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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
Практическая медицина

основная профессиональная Высшее образование - специалитет - программа специалитета
37.00.00 Психологические науки

37.05.01  Клиническая психология
Патопсихологическая диагностика и психотерапия

Цель освоения дисциплины Практическая медицина
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ОК-9; Способность использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях 
чрезвычайных ситуаций (ОК-9)

ПК-14; Готовность сопровождать инновации, направленные на повышение качества жизни, 
психологического благополучия и здоровья людей (ПК-14)

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций: 

п/№ Код
компетенции

Содержание
компетенции

(или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства 

1 ОК-9 Способность
использоват
ь  приемы
оказания
первой
помощи,
методы
защиты  в
условиях
чрезвычайн
ых  ситуаций
(ОК-9)

основные
приемы
оказания
первой
помощи;
методы
защиты  в
условиях
чрезвычайн
ых ситуаций

оказывать
первую
помощь  и
использоват
ь  методы
защиты  в
условиях
чрезвычайн
ых ситуаций 

приемами
оказания
первой
помощи,
методами
защиты  в
условиях
чрезвычайн
ых ситуаций

Специалитет
37.05.01
Клиническая
психология
Практическа
я  медицина
Тестировани
е

2 ПК-14 Готовность
сопровождат
ь инновации,

правила
инфекционн
ой

применять
правила
инфекционн

навыками
соблюдения
и  контроля

Специалитет
37.05.01
Клиническая



направленны
е  на
повышение
качества
жизни,
психологиче
ского
благополучи
я и здоровья
людей  (ПК-
14)

безопасност
и,  способы
профилактик
и
профессиона
льных
рисков,
основы
персонализи
рованного
ухода  за
пациентами

ой
безопасност
и,  способы
профилактик
и
профессиона
льных
рисков,
основы
персонализи
рованного
ухода  за
пациентами

инфекционн
ой
безопасност
и, способами
профилактик
и
профессиона
льных
рисков,
навыками
осуществлен
ия
персонализи
рованного
ухода  за
пациентами

психология
Практическа
я  медицина
Тестировани
е

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции 
Наименование
раздела/темы
дисциплины 

Содержание раздела в
дидактических единицах 

Оценочные
средства 

 1 ОК-9 1. Первая помощь при
травмах  и  в  условиях
чрезвычайной
ситуации

 1.1  Первая   помощь
при  остановке
дыхания  и
кровообращения

Отсутствие  сознания,  сердечно-
легочная  реанимация,  инородные
тела  верхних  дыхательных  путей,
устойчивое боковое положение

Специалитет
37.05.01
Клиническая
психология
Практическая
медицина
Тестирование

 1.2  Первая   помощь
при  наружных
кровотечениях  и
травмах  различных
областей тела

Временная  остановка  наружного
кровотечения,  наложение  жгута,
наложение  давящей  повязки,
проведение иммобилизации

Специалитет
37.05.01
Клиническая
психология
Практическая
медицина
Тестирование

 1.3  Первая   помощь
при  воздействии
высоких  и  низких
температур

Ожоги термические и химические,
ожоги  электрические,
отморожение,  общее
переохлаждение

Специалитет
37.05.01
Клиническая
психология
Практическая



медицина
Тестирование

 1.4  Первая  помощь
при отравлениях

Пищевое  отравление,  химическое
отравление,  отравление  угарным
газом

Специалитет
37.05.01
Клиническая
психология
Практическая
медицина
Тестирование

 2 ПК-14 2.  Безопасная  среда  в
медицинской
организации

 2.1  Инфекционная
безопасность  и
инфекционный
контроль

Инфекции, связанные с оказанием
медицинской  помощи,
дезинфекция,  методы
стерилизации,  классификация
медицинских отходов

Специалитет
37.05.01
Клиническая
психология
Практическая
медицина
Тестирование

 2.2  Профилактика
профессиональных
рисков

Биомеханика,  перемещение
пациента, профилактика падений

Специалитет
37.05.01
Клиническая
психология
Практическая
медицина
Тестирование

 3 ПК-14 3.
Персонализированный
уход за пациентами

 3.1  Оценка
функционального
состояния пациента

Проведение  антропометрии,
исследование  пульса,  измерение
артериального  давления,  оценка
частоты дыхания 

Специалитет
37.05.01
Клиническая
психология
Практическая
медицина
Тестирование

 3.2  Терморегуляция
организма

Измерение  температуры  тела,
лихорадка, уход при лихорадке

Специалитет
37.05.01
Клиническая



психология
Практическая
медицина
Тестирование

 3.3  Основы  ухода  за
тяжелобольными

Правила  смены  белья,  личная
гигиена, профилактика пролежней

Специалитет
37.05.01
Клиническая
психология
Практическая
медицина
Тестирование

 3.4  Лекарственное
обеспечение

Лекарственные  средства,  способы
введения  лекарственных  средств,
учет  и  хранение  лекарственных
средств

Специалитет
37.05.01
Клиническая
психология
Практическая
медицина
Тестирование

Виды учебной работы 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч) объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ) 

Объем
в часах (Ч) Семестр 9

Контактная работа, в том числе 63 63

Консультации, аттестационные испытания 
(КАтт) (Экзамен) 

4 4

Лекции (Л) 16 16

Лабораторные практикумы (ЛП) 

Практические занятия (ПЗ) 43 43

Клинико-практические занятия (КПЗ) 

Семинары (С) 

Работа на симуляторах (РС) 

Самостоятельная работа
студента (СРС) 

45 45

ИТОГО 3 108 108

Разделы дисциплин и виды учебной работы



№ №
семестра 

Наименование раздела
дисциплины 

Виды учебной работы (Ч) 

Л ЛП ПЗ КПЗ С КАтт РС СРС Всего

Семестр 9 Часы из АУП 16 43 4 45 108

1 Первая помощь при травмах 
и в условиях чрезвычайной 
ситуации

4 14 14 32

2 Безопасная среда в 
медицинской организации

4 7 7 18

3 Персонализированный уход 
за пациентами

8 22 24 54

ИТОГ: 16 43 4 45 104

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Основы сестринской деятельности: Учебник / Под ред. Н.А.Касимовской. — М.: ООО 
«Издательство “Медицинское информационное агентство”», 2019.

2 Общий уход за больными терапевтического профиля. Учебное пособие / В. Н. Ослопов, 
О. В. Богоявленская - ГЭОТАР-Медиа, 2017.

3 Атлас сестринских манипуляций. Н. А. Касимовская, Е. А. Бояр, Т. Д. Антюшко [и др.];
— Москва : МИА, 2017. — 192 с.

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Неотложная медицинская помощь: учеб. Пособие/ Т.В.Отвагина. – Изд. 14-е. – Ростов 
н/Д: Феникс, 2015.

2 Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и 
экстремальных состояниях: И. П. Левчук, С. Л. Соков, А. В. Курочка [и др.]. — Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2018. — 288 с.

Перечень электронных образовательных ресурсов 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Специалитет 37.05.01 Клиническая психология Практическая 
медицина Тестирование

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

2 Специалитет 37.05.01 Клиническая психология Практическая 
медицина

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-



Обучающийся» 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных аудиторий
и объектов для

проведения занятий 

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических занятий,
объектов физической культуры и

спорта с перечнем основного
оборудования 

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Управления сестринской деятельностью и 
социальной работы ИПСР


