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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
Специализированная сестринская практика

основная профессиональная Высшее образование - бакалавриат - программа бакалавриата
34.00.00 Сестринское дело
34.03.01  Сестринское дело

Цель освоения дисциплины Специализированная сестринская практика
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций: 

п/№ Код
компетенции

Содержание
компетенции

(или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства 

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции 
Наименование
раздела/темы
дисциплины 

Содержание раздела в
дидактических единицах 

Оценочные
средства 

Виды учебной работы 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч) объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ) 

Объем
в часах (Ч) Семестр 7

Контактная работа, в том числе 180 180

Консультации, аттестационные испытания 
(КАтт) (Экзамен) 

6 6

Лекции (Л) 



Лабораторные практикумы (ЛП) 

Практические занятия (ПЗ) 174 174

Клинико-практические занятия (КПЗ) 

Семинары (С) 

Работа на симуляторах (РС) 

Самостоятельная работа
студента (СРС) 

90 90

ИТОГО 9 270 270

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 

Практические занятия 
№

раздела
Наименование

раздела
дисциплины

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Введение  в
практическую
деятельность
медицинской сестры

Безопасность   производственной
среды в МО 

6

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры

Соблюдение  санитарно-
эпидемиологического режима МО

12

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры

Организация  деятельности
медицинской  сестры  в  различных
подразделениях МО

18

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры

Оценка  функционального  состояния
пациента

18

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры

Помощь  пациенту  с
недостаточностью  самостоятельного
ухода

18

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры

Участие  медицинской  сестры  в
медикаментозной терапии 

24

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры

Простые медицинские услуги 30

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры

Участие  медицинской  сестры  в
проведении  инструментальных
методах исследования

24

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры

Участие  медицинской  сестры  в
проведении  лабораторных  методах
исследования

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

24

Самостоятельная работа студента 
№ Наименование Тема занятия Вид СРС Объем, час.



раздела раздела
дисциплины

(модуля)

 1 Введение  в
практическую
деятельность
медицинской сестры

Безопасность   производственной
среды в МО 

Работа  с  литературными
источниками  и  нормативными
правовыми актами

10

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры

Соблюдение  санитарно-
эпидемиологического режима МО

Выполнение  индивидуальных
заданий

10

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры

Организация  деятельности
медицинской сестры в различных
подразделениях МО

Работа  с  ЭОР,  размещенными
на ЕОП

10

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры

Оценка  функционального
состояния пациента

Решение тестовых заданий 10

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры

Помощь  пациенту  с
недостаточностью
самостоятельного ухода

Подготовка  рефератов,
докладов, эссе

10

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры

Участие  медицинской  сестры  в
медикаментозной терапии 

Выполнение  индивидуальных
заданий

10

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры

Простые медицинские услуги Выполнение кейс-заданий 10

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры

Участие  медицинской  сестры  в
проведении  инструментальных
методах исследования

Выполнение  индивидуальных
заданий

10

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры

Участие  медицинской  сестры  в
проведении лабораторных методах
исследования

Работа  с  ЭОР,  размещенными
на ЕОП

10

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Основы сестринской деятельности : учебник:  под ред. Н.А. Касимовской ; Москва : 
ООО «Издательство «Медицинское информационное агентство», 2019. — 424 с. : ил. 

2 Основы общего ухода за больными : Учебное пособие / А.Л. Гребенев, А.А. Шептулин, 
A.M. Хохлов. — Изд. 2-е, перераб. и доп. — Москва : ООО «Издательство 
«Медицинское информационное агентство», 2019. — 368 с. : ил.

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Касимовская Н.А. Атлас сестринских манипуляций / Н.А. Касимовская, Е.А. Бояр, Т.Д. 
Антюшко, З.М. Загретдинова. – Москва : ООО «Издательство «Медицинское 
информационное агентство», 2017.



Перечень электронных образовательных ресурсов 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Бакалавриат 34.03.01 Сестринское дело ПП 
Специализированная сестринская практика Тестирование

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

2 Бакалавриат 34.03.01 Сестринское дело ПП 
Специализированная сестринская практика

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

3 Бакалавриат 34.03.01 ПП Специализированная сестринская 
практика Контрольные вопросы

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

4 Бакалавриат 34.03.01 Сестринское дело ПП 
Специализированная сестринская практика Отчетная 
документация

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных аудиторий
и объектов для

проведения занятий 

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических занятий,
объектов физической культуры и

спорта с перечнем основного
оборудования 

1 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Занятия лекционного типа: 
Стул с пюпитром – 74 шт. 
Магнитно-маркерная доска

передвижная – 1 шт
Маркерно-меловая доска настенная

– 1 шт
Стол – 2 шт
Стул – 3 шт

Ноутбук – 1 шт
Проектор подвесной – 1 шт

Экран – 1 шт

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Управления сестринской деятельностью и 
социальной работы ИПСР
Разработчики:



(занимаемая должность) (подпись) (фамилия, инициалы) 

Принята на заседании кафедры Управления сестринской деятельностью и социальной работы 
ИПСР

от «_____» ____________20___г. Протокол № _____ 

Заведующий кафедрой 

Управления сестринской 
деятельностью и социальной 
работы ИПСР

(подпись) (фамилия, инициалы) 

Одобрена Учебно-методическим советом центра магистерских программ

«_____» ____________20___г., протокол № _____ 

Председатель УМС 

(подпись) (фамилия, инициалы) 


