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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
Междисциплинарный курс "Общий уход за пациентами"

основная профессиональная Среднее профессиональное образование - программа подготовки
специалистов среднего звена
34.00.00 Сестринское дело
34.02.01  Сестринское дело

Цель освоения дисциплины Междисциплинарный курс "Общий уход за пациентами"
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ПК-4.2; Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 
пациенту

ПК-4.3; Осуществлять уход за пациентом

ПК-4.1; Проводить оценку состояния пациента

ПК-4.5; Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме

ПК-4.4; Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 
приемам ухода и самоухода

ПК-4.6; Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций:

п/№ Код
компетенци

и

Содержание
компетенци

и (или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций:

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства

1 ПК-4.2 Выполнять
медицински
е
манипуляци
и  при
оказании

технология
выполнения
медицински
х  услуг,
манипуляци
й  и

выполнять
медицински
е
манипуляци
и  при
оказании

навыком
выполнения
медицински
х
манипуляци
й  при

СПО
34.02.01
Сестринско
е  дело
Общий уход
за



медицинско
й  помощи
пациенту

процедур
сестринског
о  ухода;
основы
клиническо
й
фармаколог
ии,  виды
лекарственн
ых  форм,
способы  и
правила
введения
лекарственн
ых
препаратов,
инфузионн
ых  сред;
правила  и
порядок
подготовки
пациента  к
медицински
м
вмешательс
твам;
медицински
е  изделия
(медицинск
ие
инструмент
ы,
расходные
материалы,
медицинско
е
оборудован
ие),
применяем
ые  для
проведения
лечебных  и
(или)
диагностич
еских
процедур,
оперативны
х
вмешательс
тв;
требования

медицинско
й  помощи
пациенту:
кормление
тяжелоболь
ного
пациента
через  рот
и  /или
назогастрал
ьный  зонд,
через
гастростому
;  -
установка
назогастрал
ьного  зонда
и  уход  за
назогастрал
ьным
зондом;  -
введение
питательны
х  смесей
через  рот
(сипинг);  -
хранение
питательны
х  смесей;  -
зондирован
ие  желудка,
промывание
желудка;  -
применение
грелки,
пузыря  со
льдом;  -
наложение
компресса; -
отсасывани
е  слизи  из
ротоглотки,
из  верхних
дыхательны
х  путей,  из
носа;  -
осуществле
ние ухода за
носовыми
канюлями и
катетером; -

оказании
помощи
пациенту

пациентами
Тестирован
ие



к  условиям
забора,
хранения  и
транспорти
ровки
биологичес
кого
материала
пациента;
порядок  и
правила
учета,
хранения  и
применения
лекарственн
ых
препаратов,
этилового
спирта,
спиртсодер
жащих
препаратов,
инфузионн
ых  сред,
медицински
х  изделий,
специализи
рованных
продуктов
лечебного
питания;
правила
ассистирова
ния  врачу
(фельдшеру
)  при
выполнении
лечебных
или
диагностич
еских
процедур;
правила
десмургии
и
транспортн
ой
иммобилиза
ции

оказание
пособия
при
трахеостоме
,  при
фарингосто
ме;  -
оказание
пособия
при
оростомах,
эзофагосто
мах,
гастростома
х,
илеостоме;
-
осуществле
ние ухода за
интестинал
ьным
зондом;  -
оказание
пособия
при  стомах
толстой
кишки,
введение
бария  через
колостому;
-
осуществле
ние ухода за
дренажом;  -
оказание
пособия
при
дефекации
тяжелоболь
ного
пациента;  -
постановка
очиститель
ной
клизмы;  -
постановка
газоотводно
й  трубки;  -
удаление
копролитов;
-  оказание



пособия
при
недержании
кала;  -
постановка
сифонной
клизмы;  -
оказание
пособия
при
мочеиспуск
ании
тяжелоболь
ного
пациента;  -
осуществле
ние ухода за
мочевым
катетером; -
осуществле
ние ухода за
цистостомо
й  и
уростомой;
-  оказание
пособия
при
недержании
мочи;  -
катетеризац
ия мочевого
пузыря;  -
оказание
пособия
при
парентераль
ном
введении
лекарственн
ых
препаратов;
-  введение
лекарственн
ых
препаратов
внутрикожн
о,
внутримыш
ечно,
внутривенн
о,  в  очаг



поражения
кожи;  -
катетеризац
ия
перифериче
ских  вен;  -
внутривенн
ое  введение
лекарственн
ых
препаратов;
-
внутрипрос
ветное
введение  в
центральны
й  венозный
катетер
антисептик
ов  и
лекарственн
ых
препаратов;
-
осуществле
ние ухода за
сосудистым
катетером;
проводить
подготовку
пациента  к
лечебным  и
(или)
диагностич
еским
вмешательс
твам  по
назначению
лечащего
врача;
собирать,
подготавлив
ать  и
размещать
наборы
инструмент
ов,
расходные
материалы,
лекарственн
ые



препараты
для
выполнения
лечебных  и
(или)
диагностич
еских
вмешательс
тв  по
назначению
лечащего
врача;
проводить
забор
биологичес
кого
материала
пациента
для
лабораторн
ых
исследован
ий  по
назначению
лечащего
врача;
обеспечиват
ь  хранение,
вести учет и
применение
лекарственн
ых
препаратов,
медицински
х изделий и
лечебного
питания,  в
том  числе
наркотическ
их  средств,
психотропн
ых  веществ
и  сильно
действующ
их
лекарственн
ых
препаратов;
•

ассистирова



ть  врачу
при
выполнении
лечебных  и
(или)
диагностич
еских
вмешательс
тв;  •

проводить
транспортн
ую
иммобилиза
цию  и
накладыват
ь  повязки
по
назначению
врача  или
совместно с
врачом

2 ПК-4.3 Осуществля
ть  уход  за
пациентом

особенност
и
сестринског
о  ухода  с
учетом
заболевания
,
возрастных,
культурных
и
этнических
особенност
ей
пациента;
современны
е
технологии
медицински
х  услуг  по
гигиеническ
ому  уходу,
позиционир
ованию  и
перемещен
ию  в
кровати
пациентов,
частично

осуществля
ть
профилакти
ку
пролежней,
контактного
дерматита,
включая
позиционир
ование  и
перемещен
ие  в
постели,
передвижен
ие  и
транспорти
ровку
пациента  с
частичной
или  полной
утратой
способност
и
самообслуж
ивания,
передвижен
ия  и
общения;

навыком
осуществле
ния
сестринског
о  ухода  за
пациентом,
в том числе
в
терминальн
ой стадии

СПО
34.02.01
Сестринско
е  дело
Общий уход
за
пациентами
Тестирован
ие



или
полностью
утративших
способност
ь  к
общению,
передвижен
ию  и
самообслуж
иванию;
особенност
ь  и
принципы
лечебного
питания
пациентов в
медицинско
й
организаци
и  в
зависимост
и  от
возраста  и
заболевания
;  порядок
оказания
паллиативн
ой
медицинско
й  помощи;
методы,
приемы  и
средства
интенсивно
сти  и
контроля
боли  у
пациента;
процесс  и
стадии
умирания
человека,
клинически
е  признаки
основных
симптомов
в
терминальн
ой  стадии
заболевания
,

осуществля
ть раздачу и
применение
лекарственн
ых
препаратов
пациенту по
назначению
врача,
разъяснять
правила
приема
лекарственн
ых
препаратов;
выполнять
процедуры
сестринског
о  ухода  за
пациентами
при
терминальн
ых
состояниях
болезни;
оказывать
психологич
ескую
поддержку
пациенту  в
терминальн
ой  стадии
болезни  и
его
родственни
кам
(законным
представите
лям)



особенност
ь
сестринског
о  ухода;
признаки
биологичес
кой  смерти
человека  и
процедуры,
связанные с
подготовкой
тела
умершего
пациента  к
транспорти
ровке;
психология
общения  с
пациентом,
находящимс
я  в
терминальн
ой  стадии
болезни,
способы
оказания
психологич
еской
поддержки
родственни
кам
(законным
представите
лям)

3 ПК-4.1 Проводить
оценку
состояния
пациента

основы
теории  и
практики
сестринског
о  дела;
методы
определени
я
функционал
ьной
активности
и
самостоятел
ьности
пациента  в
самообслуж

проводить
оценку
функционал
ьной
активности
и
самостоятел
ьности
пациента  в
самообслуж
ивании,
передвижен
ии,
общении;
выявлять
потребност

навыком
проведения
динамическ
ого
наблюдения
за
показателям
и состояния
пациента  с
последующ
им
информиро
ванием
лечащего
врача

СПО
34.02.01
Сестринско
е  дело
Общий уход
за
пациентами
Тестирован
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ивании,
передвижен
ии,
общении,
определени
я
потребност
и  в
посторонне
й помощи и
сестринско
м  уходе;
диагностич
еские
критерии
факторов
риска
падений,
развития
пролежней
и
контактного
дерматита у
пациентов;
анатомо-
физиологич
еские
особенност
и  и
показатели
жизнедеяте
льности
человека  в
разные
возрастные
периоды,
правила
измерения и
интерпрета
ции данных

ь  в
посторонне
й помощи и
сестринско
м  уходе;
выявлять
факторы
риска
падений,
развития
пролежней;
проводить
опрос
пациента  и
его
родственни
ков
(законных
представите
лей),  лиц,
осуществля
ющих  уход;
измерять  и
интерпрети
ровать
показатели
жизнедеяте
льности
пациента  в
динамике;
осуществля
ть
динамическ
ое
наблюдение
за
состоянием
и
самочувств
ием
пациента во
время
лечебных  и
(или)
диагностич
еских
вмешательс
тв;
определять
и
интерпрети



ровать
реакции
пациента на
прием
назначенны
х
лекарственн
ых
препаратов
и
процедуры
ухода;
выявлять
клинически
е  признаки
и симптомы
терминальн
ых
состояний
болезни;
проводить
оценку
интенсивно
сти  и
характера
болевого
синдрома  с
использова
нием  шкал
оценки
боли

4 ПК-4.5 Оказывать
медицинску
ю помощь в
неотложной
форме

побочные
эффекты,
видов
реакций  и
осложнений
лекарственн
ой  терапии,
меры
профилакти
ки  и
оказания
медицинско
й помощи в
неотложной
форме;
клинически
е  признаки
внезапных
острых

оказывать
медицинску
ю помощь в
неотложной
форме  при
внезапных
острых
заболевания
х,
состояниях,
обострении
хронически
х
заболевани
й;  получать
и
передавать
информаци
ю  по

навыком
оказания
медицинско
й помощи в
неотложной
форме  при
внезапных
острых
заболевания
х,
состояниях,
обострении
хронически
х
заболевани
й

СПО
34.02.01
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ие



заболевани
й,
состояний,
обострений
хронически
х
заболевани
й,
отравлений,
травм  без
явных
признаков
угрозы
жизни
пациента;
показания  к
оказанию
медицинско
й помощи в
неотложной
форме;
правила
оказания
медицинско
й помощи в
неотложной
форме

вопросам
оказания
медицинско
й помощи, в
том  числе
пациентам,
имеющим
нарушения
зрения,
слуха,
поведения

5 ПК-4.4 Обучать
пациента
(его
законных
представите
лей)  и  лиц,
осуществля
ющих  уход,
приемам
ухода  и
самоухода

методы  и
способы
обучения
пациентов
(их
законных
представите
лей),  лиц,
осуществля
ющих  уход,
навыкам
самоухода и
ухода;
физические
и
психологич
еские
особенност
и пациентов
разного
возраста,
инвалидов
и  лиц  с

проводить
консультиро
вание  и
обучение
пациента  и
его
родственни
ков
(законных
представите
лей),  лиц,
осуществля
ющих  уход,
по
вопросам
ухода  и
самоухода;
разъяснять
пределы
назначенног
о  лечащим
врачом
режима

навыком
обучения
пациента
(его
законных
представите
лей)  и  лиц,
осуществля
ющих  уход,
приемам
ухода  и
самоухода,
консультиро
вания  по
вопросам
ухода  и
самоухода

СПО
34.02.01
Сестринско
е  дело
Общий уход
за
пациентами
Тестирован
ие



ограниченн
ыми
возможност
ями
здоровья;
психологич
еские,
психопатол
огические,
соматическ
ие,
морально-
этические
проблемы,
возникающ
ие  у
пациентов
различного
возраста,
инвалидов
и  лиц  с
ограниченн
ыми
возможност
ями
здоровья

двигательно
й
активности
и
контролиро
вать
выполнение
назначений
врача

6 ПК-4.6 Участвовать
в
проведении
мероприяти
й
медицинско
й
реабилитац
ии

порядок
медицинско
й
реабилитац
ии

выполнять
работу  по
проведению
мероприяти
й
медицинско
й
реабилитац
ии

навыком
проведения
мероприяти
й
медицинско
й
реабилитац
ии

СПО
34.02.01
Сестринско
е  дело
Общий уход
за
пациентами
Тестирован
ие

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции
Наименование
раздела/темы
дисциплины

Содержание раздела в
дидактических единицах

Оценочные
средства

 1 ПК-4.2,
ПК-4.3,
ПК-4.1,
ПК-4.5,
ПК-4.4,
ПК-4.6

1.  Осуществление
сестринского  ухода
за  пациентами  в
условиях
медицинской
организации  и  на
дому

1.1 Основы теории и Основные  модели  сестринского СПО  34.02.01



практики
сестринского дела

дела.  Потребности  человека  в
здоровье  и  болезни.  Методы
определения  функциональной
активности и самостоятельности
пациента  
в  самообслуживании,
передвижении,  общении,
определения  потребности  в  
посторонней  помощи  и
сестринском  уходе

Сестринское
дело  Общий
уход  за
пациентами
Тестирование

1.2  Эргономика  в
сестринской
практике

Виды  режимов  двигательной
активности  пациента.
Современные  технологии
медицинских  услуг  по
позиционированию  и
перемещению  в  кровати
пациентов,  частично  или
полностью  утративших
способность  к  передвижению  и
самообслуживанию.
Определение  эргономики
(биомеханики),  основные  ее
правила.  Биомеханика  при
различных  положениях  тела
пациента и медицинской сестры
в покое  и  при  движении.  Виды
положения  тела  пациента  в
постели.  Методы  снижения
риска  травмы  позвоночника  у
медсестры.  Методы  снижения
травм у пациента с нарушением
двигательной  активности.
Практические  занятия:
Использование  биомеханики
тела  при  поднятии  тяжестей  и
перемещении  пациента.
Перемещение  пациента  в
кровати  одним  медицинским
работником.  Перемещение
пациента  в  кровати  двумя  и
более  лицами.  
Использование  методов
удержания  пациента  одним,

СПО  34.02.01
Сестринское
дело  Общий
уход  за
пациентами
Тестирование



двумя  и  более  лицами.
Использование  современных
вспомогательных  средств
перемещения  пациента  в
пространстве. Помощь пациенту
при  ходьбе.  Транспортировка
пациента  в  условиях
медицинской  организации.

1.3  Личная  гигиена
тяжелобольного
пациента

Санитарно-эпидемиологические
требования  соблюдения  правил
личной  гигиены  пациента.
Задачи  сестринской  помощи  в
осуществлении  личной  гигиены
в  зависимости  от  состояния
пациента.  
Значение  личной  гигиены
пациента.  
Особенности  личной  гигиены  в
различные возрастные периоды. 
Диагностические  критерии
факторов  риска  развития
пролежней.  Профилактика
пролежней  у  тяжелобольных
пациентов
Практические  занятия:
Осуществление  смены
нательного и постельного белья. 
Осуществление  смены
нательного  и  постельного  белья
(продольным  способом).
Проведение  утреннего  туалета
тяжелобольного  пациента.  
Уход  за  слизистой  полости  рта,
чистка  зубов,  уход  за  зубными
протезами.  Уход  за  слизистой
носа.  
Уход за ушами. Уход за глазами. 
Уход  за  волосами.  Проведение
утреннего  туалета
тяжелобольного  пациента.  Уход
за  наружными  половыми
органами  мужчины.  
Подача  судна,  мочеприемника.

СПО  34.02.01
Сестринское
дело  Общий
уход  за
пациентами
Тестирование



Проведение  утреннего  туалета
тяжелобольного  пациента.  
Уход  за  наружными  половыми
органами  женщины.  Подача
судна.  
Осуществление ухода за кожей и
естественными  складками
тяжелобольного  пациента.
Осуществление  ухода  за
пациентом  при  риске  развития
пролежней  
Использование  современных
средств  ухода  при  риске
развития  пролежней.

1.4  Сестринский
уход при нарушениях
основных
физиологических
потребностей

Первичная оценка потребности в
физиологических  отправлениях.
Особенности  потребности  в
физиологических отправлениях в
разных  возрастных  группах.
Возможные проблемы пациента,
связанные  с  неудовлетворением
потребности  в  физиологических
отправлениях.
Практическое  занятие:
Оказание  пособия  пациенту  с
недостаточностью
самостоятельного  ухода  при
физиологических  потребностях
(постановка газоотводной трубки
и  очистительной  клизмы)

СПО  34.02.01
Сестринское
дело  Общий
уход  за
пациентами
Тестирование

1.5  Организация
питания пациентов в
медицинской
организации

Организация  диетического
питания  в  медицинских
организациях.  Санитарно-
эпидемиологические  требования
к  организации  питания
пациентов.  Особенности  и
принципы  лечебного  питания
пациентов  в  медицинской
организации  в  зависимости  от
возраста и заболевания. Способы
кормления  пациента  с
нарушением  двигательной

СПО  34.02.01
Сестринское
дело  Общий
уход  за
пациентами
Тестирование



активности  и  дефицитом
самообслуживания.  Контроль
санитарного  состояния
тумбочек,  холодильников,  сроки
хранения  пищевых  продуктов  
В  том  числе  практических
занятий  и  лабораторных  работ.
Практическое  занятие:
Кормление  пациента  с
недостаточностью
самостоятельного  ухода.

1.6  Методы
простейшей
физиотерапии

Виды,  цели  простейших
физиотерапевтических процедур,
механизм действия. Показания и
противопоказания к применению
физиотерапевтических процедур,

возможные осложнения. Техника
безопасности  при  проведении
процедур.
Практическое  занятие:  
Выполнение  простейших
физиотерапевтических процедур.
Приготовление  и  применение
пузыря  со  льдом,  грелки.
Приготовление  и  применение
холодного,  горячего  и
согревающего  компрессов.

СПО  34.02.01
Сестринское
дело  Общий
уход  за
пациентами
Тестирование

1.7  Объективное
сестринское
обследование
пациента

Анатомо-физиологические
особенности  и  показатели
жизнедеятельности  
человека  в  разные  возрастные
периоды.  Сестринское
обследование и оценка сознания,
положения  в  постели,
двигательной  активности,
артериального давления,  пульса,
частоты  дыхательных  
движений,  температуры  тела.
Антропометрия.  Правила
измерения  и  интерпретация
данных обследования пациентов.

СПО  34.02.01
Сестринское
дело  Общий
уход  за
пациентами
Тестирование



Практические  занятия:
Измерение  температуры  тела.
Оформление  температурного
листа.  Уход  за  лихорадящим
пациентом.
Осуществление
антропометрического
обследования  пациента.
Исследование  пульса  и
определение  частоты  дательных
движений. Регистрация данных в
температурном  листе.
Измерение  артериального
давления. Регистрация данных в
температурном  листе.

 1.8  Сестринский
уход  за  умирающим
пациентом

Процесс  и  стадии  умирания
человека, клинические признаки,
основные  симптомы  в
терминальной  стадии
заболевания,  особенности
сестринского  ухода.  Признаки
биологической  смерти  человека
и  процедуры,  связанные  с
подготовкой  тела  умершего
пациента  к  транспортировке.
Психология  общения  с
пациентом,  находящимся  в
терминальной  стадии  болезни,
способы  оказания
психологической  поддержки
родственникам  (законным  
представителям).

СПО  34.02.01
Сестринское
дело  Общий
уход  за
пациентами
Тестирование

Виды учебной работы

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч)объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ)

Объем
в часах (Ч) Семестр 2

Контактная работа, в том числе 60 60

Консультации, аттестационные испытания 



(КАтт) (Экзамен)

Лекции (Л) 16 16

Лабораторные практикумы (ЛП)

Практические занятия (ПЗ) 44 44

Клинико-практические занятия (КПЗ)

Семинары (С)

Работа на симуляторах (РС)

Самостоятельная работа
студента (СРС)

12 12

ИТОГО 2 72 72

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий
Лекционные занятия

№
раздел

а

Наименование
раздела

дисциплины
(модуля)

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Осуществление
сестринского  ухода
за  пациентами  в
условиях
медицинской
организации  и  на
дому

Основы  теории  и  практики
сестринского дела

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2

 1 Осуществление
сестринского  ухода
за  пациентами  в
условиях
медицинской
организации  и  на
дому

Эргономика  в  сестринской
практике

2

 1 Осуществление
сестринского  ухода
за  пациентами  в
условиях
медицинской
организации  и  на
дому

Личная  гигиена  тяжелобольного
пациента

2

 1 Осуществление
сестринского  ухода
за  пациентами  в
условиях
медицинской
организации  и  на
дому

Сестринский уход при нарушениях
основных  физиологических
потребностей

2

 1 Осуществление
сестринского  ухода

Организация  питания  пациентов  в
медицинской организации

2



за  пациентами  в
условиях
медицинской
организации  и  на
дому

 1 Осуществление
сестринского  ухода
за  пациентами  в
условиях
медицинской
организации  и  на
дому

Методы простейшей физиотерапии 2

 1 Осуществление
сестринского  ухода
за  пациентами  в
условиях
медицинской
организации  и  на
дому

Объективное  сестринское
обследование пациента

2

 1 Осуществление
сестринского  ухода
за  пациентами  в
условиях
медицинской
организации  и  на
дому

Сестринский  уход  за  умирающим
пациентом

2

Практические занятия
№

раздел
а

Наименование
раздела

дисциплины
(модуля)

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Осуществление
сестринского  ухода
за  пациентами  в
условиях
медицинской
организации  и  на
дому

Эргономика  в  сестринской
практике

16

 1 Осуществление
сестринского  ухода
за  пациентами  в
условиях
медицинской
организации  и  на
дому

Личная  гигиена  тяжелобольного
пациента

16

 1 Осуществление
сестринского  ухода
за  пациентами  в
условиях
медицинской

Сестринский уход при нарушениях
основных  физиологических
потребностей

4



организации  и  на
дому

 1 Осуществление
сестринского  ухода
за  пациентами  в
условиях
медицинской
организации  и  на
дому

Организация  питания  пациентов  в
медицинской организации

2

 1 Осуществление
сестринского  ухода
за  пациентами  в
условиях
медицинской
организации  и  на
дому

Методы простейшей физиотерапии 2

 1 Осуществление
сестринского  ухода
за  пациентами  в
условиях
медицинской
организации  и  на
дому

Объективное  сестринское
обследование пациента

4

Самостоятельная работа студента
№

раздела
Наименование

раздела
дисциплины

(модуля)

Тема занятия Вид СРС Объем, час.

 1 Осуществление
сестринского  ухода
за  пациентами  в
условиях
медицинской
организации  и  на
дому

Основы  теории  и  практики
сестринского дела

Работа с ЭОР, размещенными
на  ЕОП,  работа  с
литературными  источниками
и  нормативными  правовыми
актами,  решение  тестовых
заданий,  подготовка
рефератов, докладов.

2

 1 Осуществление
сестринского  ухода
за  пациентами  в
условиях
медицинской
организации  и  на
дому

Сестринский  уход  при
нарушениях  основных
физиологических потребностей

Работа с ЭОР, размещенными
на  ЕОП,  работа  с
литературными  источниками
и  нормативными  правовыми
актами,  решение  тестовых
заданий,  выполнение  кейс-
заданий.

2

 1 Осуществление
сестринского  ухода
за  пациентами  в
условиях
медицинской
организации  и  на
дому

Организация питания пациентов
в медицинской организации

Работа с ЭОР, размещенными
на  ЕОП,  работа  с
литературными  источниками
и  нормативными  правовыми
актами,  решение  тестовых
заданий,  выполнение  кейс-
заданий,  подготовка
рефератов, докладов.

2



 1 Осуществление
сестринского  ухода
за  пациентами  в
условиях
медицинской
организации  и  на
дому

Методы  простейшей
физиотерапии

Работа с ЭОР, размещенными
на  ЕОП,  работа  с
литературными  источниками
и  нормативными  правовыми
актами,  решение  тестовых
заданий,  выполнение  кейс-
заданий,  подготовка
рефератов,  докладов,
составление кроссвордов

2

 1 Осуществление
сестринского  ухода
за  пациентами  в
условиях
медицинской
организации  и  на
дому

Объективное  сестринское
обследование пациента

Работа с ЭОР, размещенными
на  ЕОП,  работа  с
литературными  источниками
и  нормативными  правовыми
актами,  решение  тестовых
заданий,  выполнение  кейс-
заданий.

2

 1 Осуществление
сестринского  ухода
за  пациентами  в
условиях
медицинской
организации  и  на
дому

Сестринский  уход  за
умирающим пациентом

Работа с ЭОР, размещенными
на  ЕОП,  работа  с
литературными  источниками
и  нормативными  правовыми
актами,  решение  тестовых
заданий, докладов.

2

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 Основы сестринской деятельности [Текст]: учебник: рекомендовано 
Координационным советом по области образования "Здравоохранение и 
медицинские науки" в качестве учебника для использования в образовательных 
учреждениях, реализующих основные профессиональные образовательные 
программы высшего образования по направлениям подготовки 31.05.01 "Лечебное 
дело", 31.05.02 "Педиатрия", 31.03.01 "Сестринское дело", 39.03.02 "Социальная 
работа" / под ред. Н. А. Касимовской; Федеральное государственное автономное 
образовательное учреждение высшего образования Первый Московский 
государственный медицинский университет имени И. М. Сеченова Министерства 
здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский Университет). — Москва: 
МИА, 2019. — ISBN 978-5-9986-0346-4

2 Двойников С.И., Бабаян С.Р., Тарасова Ю.А. Младшая медицинская сестра по 
уходу за больными./под ред. С.И. Двойникова. – Москва, ГЕОТАР-Медиа, 2019

3 Храмова Е.Ю. Манипуляции в сестринском деле./ учебное пособие.: Феникс, 2022

4 Волкова М.М. Медицинская помощь, сестринский уход и наблюдение в терапии 
(ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 
наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях): учебник/М.М. 
Волкова, С.Р. Волков. — Москва: КНОРУС, 2023. 

Перечень дополнительной литературы



№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 Касимовская Н. А., Введение в медицинскую профессию: уход за пациентами и 
безопасность больничной среды [Электронный ресурс]: учебно-методическое 
пособие для школьников медицинских классов / [Н. А. Касимовская [и др.]; под 
ред. Н. А. Касимовской; Министерство здравоохранения Российской Федерации, 
Первый Московский государственный медицинский университет имени И. М. 
Сеченова (Сеченовский Университет). — Электронные данные. — Москва : 
Издательство Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, 2017 .

2 Касимовская Н. А., Введение в медицинскую профессию: уход за пациентами и 
безопасность больничной среды [Электронный ресурс] : учебно-методическое 
пособие для школьников медицинских классов / [Н. А. Касимовская [и др.]; под 
ред. Н. А. Касимовской; Министерство здравоохранения Российской Федерации, 
Первый Московский государственный медицинский университет имени И. М. 
Сеченова(Сеченовский Университет). — Электронные данные. — Москва: 
Издательство Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, 2017 .

Перечень электронных образовательных ресурсов

№ Наименование ЭОР Ссылка

1 СПО 34.02.01 Сестринское дело Общий уход за пациентами
Тестирование

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

2 Сайты по доказательной медицине Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

3 СПО 34.02.01 Сестринское дело Общий уход за пациентами Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

4 Подготовка к итоговой аттестации Общий уход за 
пациентами 

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ п/п №
учебных аудиторий и

Адрес учебных
аудиторий и объектов

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для



объектов для
проведения занятий

для проведения занятий проведения практических
занятий, объектов физической
культуры и спорта с перечнем

основного оборудования

1 15-13 105043, г. Москва, б-р.
Измайловский, д. 8

Помещение для проведения
занятий лекционного типа: 
Стул с пюпитром – 40 шт.
Смарт-телевизор – 1 шт.

Ноутбук – 1 шт.

2 1-13 105043, г. Москва, б-р.
Измайловский, д. 8

Помещение для проведения
занятий лекционного типа: 
Стул с пюпитром – 40 шт.
Смарт-телевизор – 1 шт.

Ноутбук – 1 шт.

3 2,3,4-13 105043, г. Москва, б-р.
Измайловский, д. 8

Помещение для проведения
занятий лекционного типа: 

Парты с лавками – на 80
посадочных мест.

Маркерно-меловая доска
настенная – 1 шт.
Ноутбук – 1 шт.
Проектор – 1 шт.

Экран – 1 шт.

4 6-13 105043, г. Москва, б-р.
Измайловский, д. 8

Помещение для проведения
занятий лекционного типа: 
Стул с пюпитром – 60 шт.
Маркерно-меловая доска

настенная – 1 шт.
Ноутбук – 1 шт.
Проектор – 1 шт.

5 7-13 105043, г. Москва, б-р.
Измайловский, д. 8

Помещение для проведения
занятий семинарского типа,

практических занятий,
групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации:

Тележка-каталка – 1 шт.
Кресло-каталка – 1 шт.

Столы манипуляционные с



наполнением – 7 шт.
Тренажеры, фантомы, манекены
для отработки манипуляций – 10

шт.

6 8-13 105043, г. Москва, б-р.
Измайловский, д. 8

Помещение для проведения
занятий семинарского типа,

практических занятий,
групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации:

Тележка-каталка – 1 шт.
Кресло-каталка – 1 шт.

Столы манипуляционные с
наполнением – 7 шт.

Тренажеры, фантомы, манекены
для отработки манипуляций – 10

шт.

7 16-13 105043, г. Москва, б-р.
Измайловский, д. 8

Помещение для проведения
занятий семинарского типа,

практических занятий,
групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации:

Функциональная кровать – 1 шт.
Столы манипуляционные с

наполнением – 7 шт.
Тренажеры, фантомы, манекены
для отработки манипуляций – 10

шт.

8 14-13 105043, г. Москва, б-р.
Измайловский, д. 8

Помещение для проведения
занятий семинарского типа,

практических занятий,
групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации:

Функциональная кровать – 1 шт.
Столы манипуляционные с

наполнением – 7 шт.
Тренажеры, фантомы, манекены
для отработки манипуляций – 10

шт.



9 18-13 105043, г. Москва, б-р.
Измайловский, д. 8

Помещение для проведения
занятий семинарского типа,

практических занятий,
групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации:

Функциональная кровать – 1 шт.
Столы манипуляционные с

наполнением – 7 шт.
Тренажеры, фантомы, манекены
для отработки манипуляций – 10

шт.

10 13-13 105043, г. Москва, б-р.
Измайловский, д. 8

Помещение для проведения
занятий семинарского типа,

групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля

и промежуточной аттестации:
Функциональная кровать – 1 шт.

Столы манипуляционные с
наполнением – 7 шт.

Тренажеры, фантомы, манекены
для отработки манипуляций – 10

шт.
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