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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
Сестринская помощь в детских образовательных организациях

основная профессиональная Высшее образование - бакалавриат - программа бакалавриата
34.00.00 Сестринское дело
34.03.01  Сестринское дело

Цель освоения дисциплины Сестринская помощь в детских образовательных 
организациях
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ПК-6; Способен и готов к организации и проведению профилактических мероприятий на 
индивидуальном, групповом и популяционном уровне

ОПК-8; Способен определять приоритетные проблемы и риски здоровью пациента 
(населения), разрабатывать и проводить профилактические мероприятия с целью 
повышения уровня здоровья и предотвращения заболеваний пациента (населения)

ОПК-9; Способен распространять знания о здоровом образе жизни, направленные на 
повышение санитарной культуры и профилактику заболеваний пациентов (населения)

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций:

п/№ Код
компетенци

и

Содержание
компетенци

и (или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций:

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства

1 ПК-6 Способен  и
готов  к
организаци
и  и
проведению
профилакти
ческих
мероприяти

факторы
риска
здоровью;
принципы
здорового
образа
жизни,
способы

обучать
население
принципам
здорового
образа
жизни,
сохранению
и

методикой
обучения
пациентов
принципам
здорового
образа
жизни,
сохранению

Бакалавриат
34.03.01
Сестринска
я  помощь в
детских
образовател
ьных
организаци



й  на
индивидуал
ьном,
групповом
и
популяцион
ном уровне

сохранения
и
поддержани
я  здоровья
человека;
основы
профилакти
ки;
организаци
ю
профилакти
ческой
помощи
населению
РФ;  виды,
этапы,
уровни
профилакти
ки; факторы
риска
развития
ХНИЗ;
программы
профилакти
ки,
действующ
ие  в  РФ  на
региональн
ом  и
федерально
м  уровне;
организаци
ю  работы,
цели,
задачи,
функции
кабинетов и
центров
медицинско
й
профилакти
ки;
организаци
ю
деятельност
и  Школ
здоровья;
виды  и
формы
профилакти
ческих

поддержани
ю здоровья;
проводить
краткое
профилакти
ческое
консультиро
вание
пациентов с
факторами
риска
ХНИЗ;
проводить
доврачебны
й  прием  на
первом
этапе
диспансери
зации;
планироват
ь
профилакти
ческую
работу
среди
прикреплен
ного
населения;
организовы
вать
профилакти
ческие  и
противоэпи
демические
мероприяти
я

и
поддержани
ю здоровья;
опытом
проведения
краткого
профилакти
ческого
консультиро
вания;
методами
профилакти
ки  частых
заболевани
й  детей;
опытом
организаци
и
противоэпи
демических
мероприяти
й  при
инфекцион
ных
заболевания
х  у
взрослого  и
детского
населения

ях
Тестирован
ие



мероприяти
й;
принципы
организаци
и
диспансери
зации  и
профилакти
ческих
осмотров;
профилакти
ку  частых
заболевани
й  детей;
основные
симптомы
инфекцион
ных
заболевани
й  у  детей,
основные
противоэпи
демические
мероприяти
я

2 ОПК-8 Способен
определять
приоритетн
ые
проблемы и
риски
здоровью
пациента
(населения),
разрабатыва
ть  и
проводить
профилакти
ческие
мероприяти
я  с  целью
повышения
уровня
здоровья  и
предотвращ
ения
заболевани
й  пациента
(населения)

Знать
приоритетн
ые
проблемы и
риски
здоровью
пациента

Уметь
определять
приоритетн
ые
проблемы и
риски
здоровью
пациента

Владеть
способност
ью
определять
приоритетн
ые
проблемы и
риски
здоровью
пациента

Бакалавриат
34.03.01
Сестринска
я  помощь в
детских
образовател
ьных
организаци
ях
Тестирован
ие

3 ОПК-9 Способен Основные Использова Базовы-ми Бакалавриат



распростра
нять  знания
о  здоровом
образе
жизни,
направленн
ые  на
повышение
санитарной
культуры  и
профилакти
ку
заболевани
й пациентов
(населения)

понятия
автоматизир
ованной
обработки
информаци
и,  состав  и
структуру
персональн
ых
компьютеро
в,  сущность
и
возможност
и
информаци
онных
технологий,
методы  и
средства
работы  с
информаци
ей  и
обеспечени
я  её
безопасност
и,  базовые
программн
ые
продукты

ть
технологии
сбора,
накопления,
хранения  и
обработки
данных,
различное
программно
е
обеспечени
е,
применять
компьютерн
ые  и
коммуникац
ионные
средства  в
профессион
альных
информаци
онных
системах

навыка-ми
работы  на
ПК

34.03.01
Сестринска
я  помощь в
детских
образовател
ьных
организаци
ях
Тестирован
ие

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции
Наименование
раздела/темы
дисциплины

Содержание раздела в
дидактических единицах

Оценочные
средства

 1 ПК-6 1.  Организация
работы  медицинских
блоков,
расположенных  в
образовательных
организациях.

1.1  Организация
деятельности
медицинской  сестры
в  медицинских
блоках в ДОО.

Нормативно-правовые  аспекты
организации  работы
медицинских  блоков.
 Санитарно-эпидемиологические
требования  к  размещению  и
функционированию
медицинских  блоков  в  ДОО.  

Бакалавриат
34.03.01
Сестринская
помощь  в
детских
образовательн
ых



Оснащение медицинских блоков
оборудованием  и
медикаментами.   Система  5S  в
работе  медицинского  блока.

организациях
Тестирование

 1.2
Профессиональная
деятельность
медицинской  сестры
отделения
профилактики
(ДШО)

Типовая  должностная
инструкция  медсестры
отделения  профилактики.  
Деятельность  медицинской
сестры  по  обеспечению
инфекционной  безопасности.
Деятельность  медицинской
сестры  и  безопасность  труда.
Использование  материальных
ресурсов  в  соответствии  с
установленными  требованиями.
Применение  правил
документооборота  и
делопроизводства  в
деятельности  медицинской
сестры.

Бакалавриат
34.03.01
Сестринская
помощь  в
детских
образовательн
ых
организациях
Тестирование

 2 ПК-6,
ОПК-8,
ОПК-9

2.  Профилактическая
работа  медицинской
сестры  в  детских
образовательных
организациях

2.1  Проведение
профилактических
медицинских
осмотров
воспитанников  и
учащихся ДОО

Нормативно-правовые  аспекты
проведения  профилактических
медицинских  осмотров
несовершеннолетним.
Профилактические  осмотры
несовершеннолетних  в  целях
раннего  выявления
немедицинского потребления НС
и  ПВ.  Профилактика
противоправных  действий  в
отношении  детей.
Профилактические  осмотры
несовершеннолетних  в  целях
выявления  туберкулеза.
Определение  групп  здоровья  и
медицинских групп для занятий
физической  культурой.

Бакалавриат
34.03.01
Сестринская
помощь  в
детских
образовательн
ых
организациях
Тестирование



Заполнение  учетных  форм.

2.2  Организация  и
проведение
вакцинопрофилактик
и  воспитанникам  и
учащимся  ДОО

Нормативно-правовые  аспекты
проведения
вакцинопрофилактики  в  ДОО.
Календарь  прививок
(национальный;  региональный).
Показания,  противопоказания,
побочные  действия  при
вакцинопрофилактике.
Формирование  списка
контингента  к  проведению
вакцинопрофилактики.
Оформление  медицинской
документации.  Цифровизация
карт  профилактических
прививок несовершеннолетних. 

Бакалавриат
34.03.01
Сестринская
помощь  в
детских
образовательн
ых
организациях
Тестирование

 2.3  Профилактика
инфекционных  и
неинфекционных
заболеваний в ДОО

Нормативно-правовые  аспекты
профилактики  инфекционных  и
неинфекционных  заболеваний  в
ДОО. Карантинные мероприятия
при разных инфекциях. Правила
вывода  и  приема  в  детский
коллектив  заболевших
несовершеннолетних.
Выявление  распространенности
среди  обучающихся  факторов
риска  возникновения
хронических  неинфекционных
заболеваний.  Принципы
комплексного  оздоровления
детей,  имеющих  факторы риска
возникновения  хронических
неинфекционных заболеваний, в
условиях  образовательных
организаций.  Заполнение
медицинской документации.

Бакалавриат
34.03.01
Сестринская
помощь  в
детских
образовательн
ых
организациях
Тестирование

 3 ПК-6,
ОПК-8,
ОПК-9

3.  Санитарно  –
просветительская
работа  медицинской
сестры  в  детских
образовательных
организац



3.1  Организация  и
проведение  встреч  с
педагогическим
коллективом  и
родителями

Нормативно-правовые  аспекты
организации  и  проведения
встреч  с  педагогическим
коллективом  и  родителями.
Формирование  списка  тем,
обсуждаемых  на  встречах.
Отчетная документация.

Бакалавриат
34.03.01
Сестринская
помощь  в
детских
образовательн
ых
организациях
Тестирование

 3.2  Проведение
лекций,  семинаров  с
учащимися  по
формированию
здорового  образа
жизни 

Нормативно-правовые  аспекты
организации  и  проведения
лекций  и  семинаров  с
учащимися  по  формированию
ЗОЖ,  профилактики
хронических  и  инфекционных
заболеваний.  Формирование
списка  тем,  обсуждаемых  на
лекциях  с  учетом  разных
возрастных  групп.  Отчетная
документация.

Бакалавриат
34.03.01
Сестринская
помощь  в
детских
образовательн
ых
организациях
Тестирование

 4 ОПК-8 4. Оказание первой и
первичной
доврачебной  медико-
санитарной  помощи
несовершеннолетним
в детс

4.1  Оказание  первой
помощи  при
неотложных
состояниях.

Нормативно-правовые  аспекты
оказания  первой  помощи  при
неотложных  состояниях.
Алгоритмы  оказания  первой
помощи.  Проведение  сердечно-
легочной реанимации.

Бакалавриат
34.03.01
Сестринская
помощь  в
детских
образовательн
ых
организациях
Тестирование

 4.2  Оказание
доврачебной  ПМСП
в  неотложной  и
экстренной форме.

Нормативно-правовые  аспекты
оказания доврачебной первичной
медико-санитарной помощи при
неотложных  и  экстренных
состояниях.  Посиндромные
укладки  в  медицинском  блоке.

Бакалавриат
34.03.01
Сестринская
помощь  в
детских
образовательн



Алгоритмы  оказания
доврачебной  помощи.

ых
организациях
Тестирование

Виды учебной работы

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч)объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ)

Объем
в часах (Ч) Семестр 6 Семестр 7

Контактная работа, в том числе 80 60 20

Консультации, аттестационные 
испытания (КАтт) (Экзамен)

8 8

Лекции (Л) 16 16

Лабораторные практикумы (ЛП)

Практические занятия (ПЗ) 56 44 12

Клинико-практические занятия 
(КПЗ)

Семинары (С)

Работа на симуляторах (РС)

Самостоятельная работа
студента (СРС)

40 30 10

ИТОГО 4 120 90 30

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий
Лекционные занятия

№
раздел

а

Наименование
раздела

дисциплины
(модуля)

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Организация работы
медицинских
блоков,
расположенных  в
образовательных
организациях.

Организация  деятельности
медицинской  сестры  в
медицинских блоках в ДОО.

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2

 1 Организация работы
медицинских
блоков,
расположенных  в
образовательных
организациях.

Организация  деятельности
медицинской  сестры  в
медицинских блоках в ДОО.

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2



 1 Организация работы
медицинских
блоков,
расположенных  в
образовательных
организациях.

Профессиональная  деятельность
медицинской  сестры  отделения
профилактики (ДШО)

2

 2 Профилактическая
работа медицинской
сестры  в  детских
образовательных
организациях

Проведение  профилактических
медицинских  осмотров
воспитанников и учащихся ДОО

4

 2 Профилактическая
работа медицинской
сестры  в  детских
образовательных
организациях

Организация  и  проведение
вакцинопрофилактики
воспитанникам и учащимся  ДОО

4

 2 Профилактическая
работа медицинской
сестры  в  детских
образовательных
организациях

Профилактика  инфекционных  и
неинфекционных  заболеваний  в
ДОО

4

Практические занятия
№

раздел
а

Наименование
раздела

дисциплины
(модуля)

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Оказание  первой  и
первичной
доврачебной
медико-санитарной
помощи
несовершеннолетни
м в детс

Оказание  первой  помощи  при
неотложных состояниях.

4

 1 Оказание  первой  и
первичной
доврачебной
медико-санитарной
помощи
несовершеннолетни
м в детс

Оказание  доврачебной  ПМСП  в
неотложной и экстренной форме.

4

 2 Организация работы
медицинских
блоков,
расположенных  в
образовательных
организациях.

Организация  деятельности
медицинской  сестры  в
медицинских блоках в ДОО.

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

4

 2 Организация работы
медицинских
блоков,
расположенных  в

Организация  деятельности
медицинской  сестры  в
медицинских блоках в ДОО.

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

4



образовательных
организациях.

 2 Организация работы
медицинских
блоков,
расположенных  в
образовательных
организациях.

Профессиональная  деятельность
медицинской  сестры  отделения
профилактики (ДШО)

10

 3 Профилактическая
работа медицинской
сестры  в  детских
образовательных
организациях

Проведение  профилактических
медицинских  осмотров
воспитанников и учащихся ДОО

10

 3 Профилактическая
работа медицинской
сестры  в  детских
образовательных
организациях

Организация  и  проведение
вакцинопрофилактики
воспитанникам и учащимся  ДОО

10

 3 Профилактическая
работа медицинской
сестры  в  детских
образовательных
организациях

Профилактика  инфекционных  и
неинфекционных  заболеваний  в
ДОО

10

 4 Санитарно  –
просветительская
работа медицинской
сестры  в  детских
образовательных
организац

Организация и проведение встреч с
педагогическим  коллективом  и
родителями

2

 4 Санитарно  –
просветительская
работа медицинской
сестры  в  детских
образовательных
организац

Проведение  лекций,  семинаров  с
учащимися  по  формированию
здорового образа жизни 

2

Самостоятельная работа студента
№

раздела
Наименование

раздела
дисциплины

(модуля)

Тема занятия Вид СРС Объем, час.

 1 Оказание  первой  и
первичной
доврачебной
медико-санитарной
помощи
несовершеннолетни
м в детс

Оказание  первой  помощи  при
неотложных состояниях.

Выполнение кейс-заданий 2

 1 Оказание  первой  и
первичной

Оказание доврачебной ПМСП в
неотложной  и  экстренной

Выполнение индивидуальных
заданий

4



доврачебной
медико-санитарной
помощи
несовершеннолетни
м в детс

форме.

 2 Организация
работы
медицинских
блоков,
расположенных  в
образовательных
организациях.

Организация  деятельности
медицинской  сестры  в
медицинских блоках в ДОО.

Работа с ЭОР, размещенными
на ЕОП

4

 2 Организация
работы
медицинских
блоков,
расположенных  в
образовательных
организациях.

Организация  деятельности
медицинской  сестры  в
медицинских блоках в ДОО.

Работа с ЭОР, размещенными
на ЕОП

4

 2 Организация
работы
медицинских
блоков,
расположенных  в
образовательных
организациях.

Профессиональная деятельность
медицинской  сестры  отделения
профилактики (ДШО)

Решение тестовых заданий 8

 3 Профилактическая
работа медицинской
сестры  в  детских
образовательных
организациях

Проведение  профилактических
медицинских  осмотров
воспитанников и учащихся ДОО

Работа  с  литературными
источниками  и
нормативными  правовыми
актами

6

 3 Профилактическая
работа медицинской
сестры  в  детских
образовательных
организациях

Организация  и  проведение
вакцинопрофилактики
воспитанникам  и  учащимся
ДОО

Подготовка  рефератов,
докладов, эссе

6

 3 Профилактическая
работа медицинской
сестры  в  детских
образовательных
организациях

Профилактика  инфекционных и
неинфекционных заболеваний в
ДОО

Решение тестовых заданий 6

 4 Санитарно  –
просветительская
работа медицинской
сестры  в  детских
образовательных
организац

Организация  и  проведение
встреч  с  педагогическим
коллективом и родителями

Работа с ЭОР, размещенными
на ЕОП

2

 4 Санитарно  –
просветительская
работа медицинской
сестры  в  детских

Проведение лекций, семинаров с
учащимися  по  формированию
здорового образа жизни 

Работа  с  литературными
источниками  и
нормативными  правовыми
актами

2



образовательных
организац

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 С.И. Двойников, Ю.А. Тарасова, И.А. Фомушкина, Э.О. Костюкова. Проведение 
профилактических мероприятий учеб. пособие Под редакцией С.И. Двойникова 2-е
издание, переработанное и дополненное-М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020 - 448 с. : ил. 

2 Основы формирования здоровья детей: Учебник Под редакцией профессора А.С. 
Калмыковой М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018

3 Кучма В. Р., Гигиена детей и подростков [Текст] : учебник : рекомендовано ГБОУ 
ДПО "Российская медицинская академия последипломного образования" 
Министерства здравоохранения Российской Федерации в качестве учебника для 
студентов медицинских высших учебных заведений,обучающихся на медико-
профилактических, педиатрических и лечебных факультетах по дисциплине 
"Гигиена детей и подростков" в рамках специальности "Медико-профилактическое 
дело" / В. Р. Кучма. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. — 
528 с. : ил. ; 21 см. — ISBN 978-5-9704-2623-4 .

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 Сестринское дело в педиатрии: учеб.-метод. пособие для обучающихся по 
специальности 34.03.01 Сестринское дело / Р.А. Файзуллина, Е.А. Самороднова, 
М.А. Казакова.; под общ. ред. профессора Р.А. Файзуллиной. –Казань: КГМУ, 2019. 
–80 с.

Перечень электронных образовательных ресурсов

№ Наименование ЭОР Ссылка

1 Сайты по доказательной медицине Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

2 Бакалавриат 34.03.01 Сестринская помощь в детских 
образовательных организациях

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

3 Подготовка к итоговой аттестации Сестринская помощь в 
детских образовательных организациях

Размещено в 
Информационной 



системе 
«Университет-
Обучающийся»

4 Нормативные правовые акты в сфере здравоохранения Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

5 Бакалавриат 34.03.01 Сестринская помощь в детских 
образовательных организациях Тестирование

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных
аудиторий и объектов

для проведения занятий

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических
занятий, объектов физической
культуры и спорта с перечнем

основного оборудования

1 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Стол – 22 шт
Стул – 43 шт

Маркерно-меловая доска
настенная – 1 шт
Ноутбук – 1 шт

Проектор подвесной – 1 шт
Экран – 1 шт

2 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Стол – 17 шт
Стул – 39 шт

Маркерно-меловая доска
настенная – 1 шт
Ноутбук – 1 шт

Проектор подвесной – 1 шт
Экран – 1 шт

3 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Стол – 10 шт
Стул – 25 шт

Маркерно-меловая доска
настенная – 1 шт
Ноутбук – 1 шт



Проектор подвесной – 1 шт
Экран – 1 шт

Столы манипуляционные с
наполнением – 5 шт

Тренажеры, фантомы, манекены
для отработки манипуляций – 10

шт 

4 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Стол – 13 шт
Стул – 29 шт

Маркерно-меловая доска
настенная – 1 шт
Ноутбук – 1 шт

Проектор подвесной – 1 шт
Экран – 1 шт

Столы манипуляционные с
наполнением – 3 шт

Тренажеры, фантомы, манекены
для отработки манипуляций – 10

шт 

5 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Стол –9 шт
Стул –18 шт

Персональный компьютер
(монитор, системный блок) с

подключением к сети «Интернет»
и лицензионным программным

обеспечением – 9 шт

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Управления сестринской 
деятельностью и социальной работы ИПСР
Разработчики:

Заведующий кафедрой Касимовская Н.А.

(занимаемая должность) (подпись) (фамилия, инициалы)

Старший преподаватель Кривецкая М.В.

(занимаемая должность) (подпись) (фамилия, инициалы)

Принята на заседании кафедры Управления сестринской деятельностью и социальной 
работы ИПСР

от «27» апреля 2023 г., протокол № 9

Заведующий кафедрой Касимовская Н.А.



Управления сестринской 
деятельностью и социальной 
работы ИПСР

(подпись) (фамилия, инициалы)

Одобрена Центральным методическим советом

от «17» мая 2023 г., протокол № 9

Председатель ЦМС

(подпись) (фамилия, инициалы)


