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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
Первая помощь при неотложных состояниях

основная профессиональная Высшее образование - магистратура - программа магистратуры
34.00.00 Сестринское дело

34.04.01  Управление сестринской деятельностью

Цель освоения дисциплины Первая помощь при неотложных состояниях
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ПК-8; Способен и готов к оказанию медицинской помощи в экстренной 
форме

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций: 

п/№ Код
компетенции

Содержание
компетенции

(или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства 

1 ПК-8 Способен
и
готов
к

оказанию

медицинско
й

помощи
в

экстренной
форме

состояния,
требующие
оказания
первой
помощи,
включая
состояние
клинической
смерти,
тактику
оказания
первой
помощи

выявлять  и
оценивать
состояния,
представляю
щие  угрозу
жизни
пациентов,
включая
состояние
клинической
смерти,
оказать
первую
помощь

навыком
выявления  и
оценки
состояний,
представляю
щие  угрозу
жизни
пациентов,
включая
состояние
клинической
смерти,
опытом
оказания
первой
помощи

Магистратур
а  34.04.01
УСД  Первая
помощь  при
неотложных
состояниях
Тестировани
е



Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции 
Наименование
раздела/темы
дисциплины 

Содержание раздела в
дидактических единицах 

Оценочные
средства 

 1 ПК-8 1. 1. Первая  помощь
как  этап  оказания
эффективной
медицинской помощи

 1.1  Организационно-
правовые  аспекты
оказания  первой
помощи

Система  оказания  медицинской
помощи  в  РФ.  Организация  и
нормативное  правовое
регулирование  оказания  первой
помощи  в  РФ.  Принципы  и
порядок оказания первой помощи. 

Магистратура
34.04.01  УСД
Первая  помощь
при
неотложных
состояниях
Тестирование

 2 ПК-8 2.  Тактика  первой
помощи  при
неотложных
состояниях

 2.1  Первая  помощь
при  отсутствии
сознания,  остановке  
дыхания  и
кровообращения

Причины  нарушения  дыхания  и
кровообращения.  Способы
проверки  сознания,  дыхания,
кровообращения у пострадавшего.
Современный  алгоритм
проведения  сердечно-легочной
реанимации  (СЛР).  Ошибки  и
осложнения,  возникающие  при
выполнении  реанимационных  
мероприятий.  Показания  к
прекращению  СЛР.  Мероприятия,
выполняемые  после  прекращения
СЛР.  Устойчивое  боковое  
положение.  Особенности  СЛР  у
детей.  Порядок  оказания  первой
помощи при частичном и  полном
нарушении  
проходимости   верхних
дыхательных  путей,  вызванном
инородным телом у пострадавших
в  сознании,  без  сознания.
Особенности  оказания  первой
помощи  тучному  пострадавшему,
беременной  женщине  и  ребенку.

Магистратура
34.04.01  УСД
Первая  помощь
при
неотложных
состояниях
Тестирование



 2.2  Первая  помощь
при  наружных
кровотечениях 

Порядок  выполнения  обзорного
осмотра пострадавшего. Признаки
различных  видов  наружного
кровотечения  (артериального,  
венозного,  капиллярного,
смешанного).  Способы временной
остановки  наружного
кровотечения:   пальцевое
прижатие  артерии,  наложение
жгута,  максимальное  сгибание
конечности  в  суставе,  прямое
давление  на  рану,  наложение
давящей повязки. Оказание первой
помощи  при  носовом
кровотечении.  Десмургия.
Особенности  наложения  повязки
на рану груди с инородным телом,
при  выпадении органов  брюшной
полости, при наличии инородного
тела  в  ране.

Магистратура
34.04.01  УСД
Первая  помощь
при
неотложных
состояниях
Тестирование

 2.3  Первая  помощь
при  травмах
различных  областей
тела

Травматический  шок:  понятие,
причины,  признаки,
профилактические  мероприятия.
Оказание  первой  помощи  при
травмах  головы,  шеи,  груди,
живота,  таза,  конечностей,
позвоночника.  Особенности
оказания  первой  помощи  при
травмах глаза и носа. Особенности
оказания  первой  помощи
пострадавшим  с  синдромом
длительного
сдавления.  Фиксация  шейного
отдела  позвоночника   (вручную,
подручными  средствами,  с  
использованием  медицинских
изделий).  Особенности наложения
повязок  при  травме  груди,
наложение  окклюзионной
(герметизирующей)  повязки.  
Способы  иммобилизации.

Магистратура
34.04.01  УСД
Первая  помощь
при
неотложных
состояниях
Тестирование

 2.4  Первая  помощь Виды  ожогов,  их  признаки. Магистратура



при  ожогах,  эффектах
воздействия  высоких
температур,  теплового
излучения

Поверхностные и глубокие ожоги.
Ожог верхних дыхательных путей,
основные  проявления,  оказание
первой  
помощи.  Перегревание,  факторы,
способствующие  его  развитию,
основные  
проявления,  оказание  первой
помощи.  Тепловое  излучение,
факторы,  способствующие  его
развитию,  основные  
проявления,  оказание  первой
помощи.

34.04.01  УСД
Первая  помощь
при
неотложных
состояниях
Тестирование

 2.5  Первая  помощь
при  отморожениях  и
других  эффектах
воздействия  низких
температур

Холодовая  травма,  ее  виды.
Основные  проявления
переохлаждения,  замерзания,
отморожения, мероприятия первой
помощи.

Магистратура
34.04.01  УСД
Первая  помощь
при
неотложных
состояниях
Тестирование

 2.6  Первая  помощь
при отравлениях

Пути попадания  ядов  в  организм.
Признаки  острого  отравления.
Оказание  первой  помощи  при
попадании отравляющих веществ в
организм  парентерально,  через
дыхательные  пути,
пищеварительный тракт, кожу.

Магистратура
34.04.01  УСД
Первая  помощь
при
неотложных
состояниях
Тестирование

Виды учебной работы 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч) объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ) 

Объем
в часах (Ч) Семестр 1 Семестр 2

Контактная работа, в том числе 16 4 12

Консультации, аттестационные 
испытания (КАтт) (Экзамен) 

4 4

Лекции (Л) 4 4

Лабораторные практикумы (ЛП) 

Практические занятия (ПЗ) 8 8



Клинико-практические занятия (КПЗ) 

Семинары (С) 

Работа на симуляторах (РС) 

Самостоятельная работа
студента (СРС)

74 26 48

ИТОГО 3 90 30 60

Разделы дисциплин и виды учебной работы

№ №
семестра 

Наименование раздела
дисциплины 

Виды учебной работы (Ч) 

Л ЛП ПЗ КПЗ С КАтт РС СРС Всего

Семестр 1 Часы из АУП 4 26 30

1 1. Первая помощь как 
этап оказания эффективной 
медицинской помощи

4 26 30

ИТОГ: 4 26 30

Семестр 2 Часы из АУП 8 4 48 60

1 Тактика первой помощи при 
неотложных состояниях

8 48 56

ИТОГ: 8 4 48 56

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и 
экстремальных состояниях: И. П. Левчук, С. Л. Соков, А. В. Курочка [и др.]. — Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2018. — 288 с.

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Неотложная медицинская помощь: учеб. Пособие/ Т.В.Отвагина. – Изд. 14-е. – Ростов 
н/Д: Феникс, 2020.

2 Первая помощь: учебное пособие для лиц, обязанных и (или) имеющих право оказывать
первую помощь. М.: ФГБУ «ЦНИИОИЗ» Минздрава России, 2018.

3 Основы сестринской деятельности: Учебник / Под ред. Н.А.Касимовской. — М.: ООО 
«Издательство “Медицинское информационное агентство”», 2019. 

4 Атлас сестринских манипуляций. Н. А. Касимовская, Е. А. Бояр, Т. Д. Антюшко [и др.];
— Москва : МИА, 2017. — 192 с.

Перечень электронных образовательных ресурсов 



№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Первая помощь при травмах различных областей тела Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

2 Магистратура 34.04.01 УСД Первая помощь при неотложных 
состояниях Тестирование

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

3 Магистратура 34.04.01 УСД Первая помощь при неотложных 
состояниях

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных аудиторий
и объектов для

проведения занятий 

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических занятий,
объектов физической культуры и

спорта с перечнем основного
оборудования 

1 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

2 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1
Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Управления сестринской деятельностью и 
социальной работы ИПСР


