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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
Организация профилактических мероприятий в медицинских организациях

основная профессиональная Высшее образование - бакалавриат - программа бакалавриата
34.00.00 Сестринское дело
34.03.01  Сестринское дело

Цель освоения дисциплины Организация профилактических мероприятий в 
медицинских организациях
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ОПК-8; Способен определять приоритетные проблемы и риски здоровью пациента 
(населения), разрабатывать и проводить профилактические мероприятия с целью 
повышения уровня здоровья и предотвращения заболеваний пациента (населения)

ОПК-9; Способен распространять знания о здоровом образе жизни, направленные на 
повышение санитарной культуры и профилактику заболеваний пациентов (населения)

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций:

п/№ Код
компетенци

и

Содержание
компетенци

и (или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций:

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства

1 ОПК-8 Способен
определять
приоритетн
ые
проблемы и
риски
здоровью
пациента
(населения),
разрабатыва
ть  и

Знать
приоритетн
ые
проблемы и
риски
здоровью
пациента

Уметь
определять
приоритетн
ые
проблемы и
риски
здоровью
пациента

Владеть
способност
ью
определять
приоритетн
ые
проблемы и
риски
здоровью
пациента

Организаци
я
профилакти
ческих
мероприяти
й  в
медицински
х
организаци
ях
Тестирован



проводить
профилакти
ческие
мероприяти
я  с  целью
повышения
уровня
здоровья  и
предотвращ
ения
заболевани
й  пациента
(населения)

ие

2 ОПК-9 Способен
распростра
нять  знания
о  здоровом
образе
жизни,
направленн
ые  на
повышение
санитарной
культуры  и
профилакти
ку
заболевани
й пациентов
(населения)

Основные
понятия
автоматизир
ованной
обработки
информаци
и,  состав  и
структуру
персональн
ых
компьютеро
в,  сущность
и
возможност
и
информаци
онных
технологий,
методы  и
средства
работы  с
информаци
ей  и
обеспечени
я  её
безопасност
и,  базовые
программн
ые
продукты

Использова
ть
технологии
сбора,
накопления,
хранения  и
обработки
данных,
различное
программно
е
обеспечени
е,
применять
компьютерн
ые  и
коммуникац
ионные
средства  в
профессион
альных
информаци
онных
системах

Базовы-ми
навыка-ми
работы  на
ПК

Организаци
я
профилакти
ческих
мероприяти
й  в
медицински
х
организаци
ях
Тестирован
ие

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции
Наименование
раздела/темы
дисциплины

Содержание раздела в
дидактических единицах

Оценочные
средства

 1 ОПК-8, 1.  Введение  в



ОПК-9 психологию общения

1.1  Введение  в
психологию
общения.
Эксперименты,
феномены,  эффекты,
законы  и
закономернос

Принципы  и  организация
службы  профилактической
медицины  в  системе
здравоохранения  Российской
Федерации

Организация
профилактиче
ских
мероприятий в
медицинских
организациях
Тестирование

1.2  Взаимосвязь
общения  и
деятельности

Изучение  факторов,  влияющих
на  индивидуальное  и
общественное  здоровье.
Факторы  риска  ХНИЗ,  методы
их  изучения,  классификация.
Понятие  о  суммарном  риске.
Абсолютный   и  относительный
риске. 

Организация
профилактиче
ских
мероприятий в
медицинских
организациях
Тестирование

 1.3  Краткая  история
становления
психологии  общения
как науки

Основные  понятия  здорового
образа  жизни.  Качество  жизни.
Роль  сестринских  служб   в
формировании ЗОЖ у населения
РФ 

Организация
профилактиче
ских
мероприятий в
медицинских
организациях
Тестирование

 2 ОПК-8,
ОПК-9

2.  Психология
общения 

2.1 Критерии выбора
модели  поведения  в
процессе
межличностного
общения  и
взаимодействия  с
друг

Основные  виды  медицинской
профилактики.  Центры
медицинской  профилактики  и
центры  здоровья.
Диспансеризация  и
профилактические  осмотры.
Профилактика ХНИЗ в условиях
стационара  и  санаторно-
курортных учреждений.

Организация
профилактиче
ских
мероприятий в
медицинских
организациях
Тестирование

2.2  Понятие
коммуникации.
Коммуникативная,
интерактивная,
перцептивная
стороны  общения.
Виды к

Основные  цели  и  задачи
деятельности  центров  здоровья.
Нормативно-правовое
обеспечение  деятельности  ЦЗ.
Функции  ЦЗ.  Школы  здоровья.
Методы  активного  обучения.
Оценка  эффективности.

Организация
профилактиче
ских
мероприятий в
медицинских
организациях
Тестирование



 2.3  Понятие,
стороны,  виды,
механизмы,  способы
социального
взаимодействия.
Конфликты в процесс

Методы  профилактики  БСК,
БОД.  Профилактика  обменных
нарушений  и  недостатка
физической  активности.
Профилактика  курения  и
алкоголизма. 

Организация
профилактиче
ских
мероприятий в
медицинских
организациях
Тестирование

Виды учебной работы

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч)объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ)

Объем
в часах (Ч) Семестр 6

Контактная работа, в том числе 40 40

Консультации, аттестационные испытания 
(КАтт) (Экзамен)

4 4

Лекции (Л) 8 8

Лабораторные практикумы (ЛП)

Практические занятия (ПЗ) 28 28

Клинико-практические занятия (КПЗ)

Семинары (С)

Работа на симуляторах (РС)

Самостоятельная работа
студента (СРС)

20 20

ИТОГО 2 60 60

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий
Лекционные занятия

№
раздел

а

Наименование
раздела

дисциплины
(модуля)

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Психология
общения 

Критерии  выбора  модели
поведения  в  процессе
межличностного  общения  и
взаимодействия с друг

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2

 1 Психология
общения 

Понятие,  стороны,  виды,
механизмы,  способы  социального
взаимодействия.  Конфликты  в

2



процесс

 2 Введение  в
психологию
общения

Введение  в  психологию  общения.
Эксперименты,  феномены,
эффекты, законы и закономернос

2

 2 Введение  в
психологию
общения

Взаимосвязь  общения  и
деятельности

2

Практические занятия
№

раздел
а

Наименование
раздела

дисциплины
(модуля)

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Психология
общения 

Критерии  выбора  модели
поведения  в  процессе
межличностного  общения  и
взаимодействия с друг

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2

 1 Психология
общения 

Понятие  коммуникации.
Коммуникативная,  интерактивная,
перцептивная  стороны  общения.
Виды к

6

 1 Психология
общения 

Понятие,  стороны,  виды,
механизмы,  способы  социального
взаимодействия.  Конфликты  в
процесс

8

 2 Введение  в
психологию
общения

Введение  в  психологию  общения.
Эксперименты,  феномены,
эффекты, законы и закономернос

2

 2 Введение  в
психологию
общения

Взаимосвязь  общения  и
деятельности

4

 2 Введение  в
психологию
общения

Краткая  история  становления
психологии общения как науки

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

6

Самостоятельная работа студента
№

раздела
Наименование

раздела
дисциплины

(модуля)

Тема занятия Вид СРС Объем, час.

 1 Психология
общения 

Критерии  выбора  модели
поведения  в  процессе
межличностного  общения  и
взаимодействия с друг

Работа с ЭОР, размещенными
на ЕОП

2

 1 Психология
общения 

Понятие  коммуникации.
Коммуникативная,
интерактивная,  перцептивная
стороны общения. Виды к

Подготовка  рефератов,
докладов, эссе

4

 1 Психология Понятие,  стороны,  виды, Выполнение индивидуальных 4



общения механизмы,  способы
социального  взаимодействия.
Конфликты в процесс

заданий

 2 Введение  в
психологию
общения

Введение  в  психологию
общения.  Эксперименты,
феномены,  эффекты,  законы  и
закономернос

Решение тестовых заданий 2

 2 Введение  в
психологию
общения

Взаимосвязь  общения  и
деятельности

Работа  с  литературными
источниками  и
нормативными  правовыми
актами

4

 2 Введение  в
психологию
общения

Краткая  история  становления
психологии общения как науки

Выполнение кейс-заданий 4

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 Основы сестринской деятельности: Учебник / Под ред. Н.А.Касимовской. — М.: 
ООО «Издательство “Медицинское информационное агентство”», 2019. 

2 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению: 
учебник / ред. Н. А. Касимовская. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 304 с. 

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 Основы статистического анализа в медицине [Текст: Электронная копия] : учебное 
пособие : рекомендовано Координационным советом по области образования 
"Здравоохранение и медицинские науки" в качестве учебного пособия для 
использования в образовательных учреждениях, реализующих основные 
профессиональные образовательные программы высшего образования по 
направлению подготовки специалитета по специальностям 31.05.01 "Лечебное 
дело", 31.05.02 "Педиатрия", 31.05.03 "Стоматология", 32.05.01 "Медико-
профилактическое дело", 33.05.01 "Фармация" / под ред. В. А. Решетникова ; 
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего 
образования Первый Московский государственный медицинский университет 
имени И. М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации 
(Сеченовский Университет). — Электронные данные (1 папка: 1 файл оболочки и 
подкаталоги). — 2020 г. (Репродуцирован в 2019 году) (Москва [Нахимовский 
проспект, 49] : ЦНМБ Первого МГМУ им. И. М. Сеченова, 2019) .

2 Факторы риска и профилактика неинфекционных заболеваний [Электронный 
ресурс] : учебно-методическое пособие / [В. А. Решетников [и др.] ; ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ имени И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет, Медико-профилактический факультет. Кафедра общественного 
здоровья и здравоохранения им. Н.А. Семашко.. — Электронные данные. — 



Москва : Издательство Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, 2017 .

3 Организация медицинской помощи в Российской Федерации [Текст] : учебник : 
рекомендовано Координационным советом по области образования 
"Здравоохранение и медицинские науки" в качестве учебника для использования в 
образовательных учреждениях, реализующих основные образовательные 
программы высшего образования по укрупненной группе специальностей области 
образования "Здравоохранение и медицинские науки" по дисциплине 
"Общественное здоровье и здравоохранение" / под ред. В. А. Решетникова ; 
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего 
образования Первый Московский государственный медицинский университет 
имени И. М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации 
(Сеченовский Университет). — Москва : МИА, 2018. — 432 с. : ил. ; 24 см. — ISBN
978-5-9986-0313-6.

Перечень электронных образовательных ресурсов

№ Наименование ЭОР Ссылка

1 Организация профилактических мероприятий в 
медицинских организациях Тестирование

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

2 Организация профилактических мероприятий в 
медицинских организациях

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

3 Подготовка к итоговой аттестации Организация 
профилактических мероприятий в медицинских 
организациях

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

4 Нормативные правовые акты в сфере здравоохранения Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных
аудиторий и объектов

для проведения занятий

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических
занятий, объектов физической
культуры и спорта с перечнем



основного оборудования

1 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Занятия лекционного типа: 
Стол – 22 шт
Стул – 43 шт

Маркерно-меловая доска
настенная – 1 шт
Ноутбук – 1 шт

Проектор подвесной – 1 шт
Экран – 1 шт

2 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Занятия семинарского типа,
групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации:

Стул с пюпитром – 16 шт. 
Магнитно-маркерная доска

передвижная – 1 шт
Стол – 1 шт
Стул – 1 шт

Ноутбук – 1 шт
Проектор  – 1 шт

Экран – 1 шт

3 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Занятия лекционного типа: 
Стол – 17 шт
Стул – 39 шт

Маркерно-меловая доска
настенная – 1 шт
Ноутбук – 1 шт

Проектор подвесной – 1 шт
Экран – 1 шт

4 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Помещения для самостоятельной
работы:

Стол –9 шт
Стул –18 шт

Персональный компьютер
(монитор, системный блок) с

подключением к сети «Интернет»
и лицензионным программным

обеспечением – 9 шт

5 119602, г. Москва, ул. Занятия семинарского типа,



Академика Анохина, д.
22, к. 1

групповых и индивидуальных
консультаций, текущего контроля

и промежуточной аттестации:
Стол – 15 шт
Стул – 29 шт

Маркерно-меловая доска
настенная – 1 шт
Ноутбук – 1 шт

Проектор подвесной – 1 шт
Экран – 1 шт

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Управления сестринской 
деятельностью и социальной работы ИПСР
Разработчики:

Заведующий кафедрой Касимовская Н.А.

(занимаемая должность) (подпись) (фамилия, инициалы)

Старший преподаватель Кривецкая М.В.

(занимаемая должность) (подпись) (фамилия, инициалы)

Принята на заседании кафедры Управления сестринской деятельностью и социальной 
работы ИПСР

от «27» апреля 2023 г., протокол № 9

Заведующий кафедрой Касимовская Н.А.

Управления сестринской 
деятельностью и социальной 
работы ИПСР

(подпись) (фамилия, инициалы)

Одобрена Центральным методическим советом

от «17» мая 2023 г., протокол № 9

Председатель ЦМС

(подпись) (фамилия, инициалы)


