
федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования
Первый Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова

Министерства здравоохранения Российской Федерации
(Сеченовский Университет)

Утверждено
Ученый  совет  ФГАОУ  ВО Первый  МГМУ

им. И.М. Сеченова Минздрава России
(Сеченовский Университет)
«15» июня 2023
протокол №6

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
Клиническая практика "Стоматология профилактическая"

основная профессиональная Высшее образование - специалитет - программа специалитета
31.00.00 Клиническая медицина

31.05.03  Стоматология

Цель освоения дисциплины Клиническая практика "Стоматология профилактическая"
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ПК-4; Способен к проведению и контролю эффективности мероприятий по профилактике 
стоматологических заболеваний у детей и взрослых, в том числе к проведению профилактических
осмотров и диспансерного наблюдения

ПК-7; Способен к проведению анализа медико-статистической информации, ведению 
медицинской документации, организации деятельности медицинского персонала

ПК-8; Способен к ведению санитарно-гигиенического просвещения среди населения, обучению 
пациентов и медицинских работников с целью предупреждения возникновения (или) 
распространения стоматологических заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и 
условий их возникновения и развития

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций: 

п/№ Код
компетенции

Содержание
компетенции

(или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства 

1 ПК-4 Способен  к
проведению
и  контролю
эффективнос
ти
мероприятий
по
профилактик
е
стоматологи

Знать
нормативны
е  правовые
акты,
регламентир
ующие
порядки
проведения
профилактич
еских

Уметь
проводить
санитарно-
гигиеническ
ое
просвещени
е  среди
детей  и
взрослых
(их

Имеет
практически
й  опыт:
Пропаганды
здорового
образа
жизни  и
профилактик
и
стоматологи

Производств
енная
практика
"Стоматолог
ия
профилактич
еская".
Задания  и
тесты.



ческих
заболеваний
у  детей  и
взрослых,  в
том  числе  к
проведению
профилактич
еских
осмотров  и
диспансерно
го
наблюдения

медицински
х осмотров и
диспансериз
ации
Основные
критерии
здорового
образа
жизни  и
методы  его
формирован
ия
Социально-
гигиеническ
ие  и
медицински
е  аспекты
алкоголизма,
наркоманий,
токсикомани
й,  основные
принципы
их
профилактик
и  Формы  и
методы
санитарно-
гигиеническ
ого
просвещени
я  среди
пациентов
(их
законных
представите
лей),
медицински
х работников
Особенност
и
специфическ
ой  и
неспецифич
еской
профилактик
и
стоматологи
ческих
заболеваний
Основные
гигиеническ
ие

законных
представите
лей)  и
медицински
х работников
с  целью
формирован
ия здорового
образа
жизни  и
профилактик
и
стоматологи
ческих
заболеваний
Проводить
санитарно-
просветител
ьскую
работу среди
детей  и
взрослых  со
стоматологи
ческими
заболевания
ми  с  целью
формирован
ия здорового
образа
жизни  и
профилактик
и
стоматологи
ческих
заболеваний
Формироват
ь  у  детей  и
взрослых
(их
законных
представите
лей)
поведение,
направленно
е  на
сохранение
и
повышение
уровня
соматическо
го  и
стоматологи

ческих
заболеваний
Проведения
санитарно-
просветител
ьской
работы
среди  детей
и  взрослых
со
стоматологи
ческими
заболевания
ми
Формирован
ия у детей и
взрослых
(их
законных
представите
лей)
поведения,
направленно
го  на
сохранение
и
повышение
уровня
соматическо
го  здоровья
Формирован
ия  программ
здорового
образа
жизни,
включая
программы
снижения
потребления
алкоголя  и
табака,
предупрежде
ния  и
борьбы  с
немедицинс
ким
потребление
м
наркотическ
их средств, и
психотропн
ых  веществ



мероприятия
оздоровител
ьного
характера,
способствую
щие
укреплению
здоровья  и
профилактик
е
возникновен
ия
стоматологи
ческих
заболеваний
Этиологию,
патогенез,
профилактик
у
стоматологи
ческих
заболеваний
Основы
профилактич
еской
медицины
Этапы
планировани
я  и
внедрения
коммунальн
ых программ
профилактик
и
стоматологи
ческих
заболеваний

ческого
здоровья
Разрабатыва
ть  и
реализовыва
ть
программы
формирован
ия здорового
образа
жизни, в том
числе
программы
снижения
потребления
алкоголя  и
табака,
предупрежде
ния  и
борьбы  с
немедицинс
ким
потребление
м
наркотическ
их средств, и
психотропн
ых  веществ
Разрабатыва
ть  план
профилактич
еских
мероприятий
и
осуществлят
ь  методы
групповой  и
индивидуаль
ной
профилактик
и  основных
стоматологи
ческих
заболеваний
Проводить
профилактич
еские
медицински
е
стоматологи
ческие
осмотры

Разработки
плана
профилактич
еских
мероприятий
и
осуществлен
ие  методов
групповой  и
индивидуаль
ной
профилактик
и
стоматологи
ческих
заболеваний
Проведения
профилактич
еских
медицински
х
стоматологи
ческих
осмотров
населения  с
учетом
возраста
Назначения
профилактич
еских
мероприятий
детям  и
взрослым  со
стоматологи
ческими
заболевания
ми  с  учетом
факторов
риска,
онкологичес
кой  и
гигиеническ
ой
профилактик
и  в
соответстви
и  с
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически



населения
Назначать
профилактич
еские
мероприятия
пациентам  с
учетом
факторов
риска  для
предупрежде
ния  и
раннего
выявления
заболеваний,
в  том  числе
онкологичес
ких
Проводить
подбор  и
назначение
лекарственн
ых
препаратов и
немедикамен
тозных
методов  для
профилактик
и
стоматологи
ческих
заболеваний
у  детей  и
взрослых
Осуществля
ть
диспансерно
е
наблюдение
за  детьми  и
взрослыми
со
стоматологи
ческим
заболевания
ми

ми
рекомендаци
ями,  с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи
Подбора  и
назначения
лекарственн
ых
препаратов и
немедикамен
тозных
методов  для
профилактик
и
стоматологи
ческих
заболеваний
у  детей  и
взрослых
Проведения
диспансерно
го  осмотра
детей  и
взрослых  со
стоматологи
ческими
заболевания
ми Контроля
за
соблюдение
м
стоматологи
ческих
профилактич
еских
мероприятий

2 ПК-7 Способен  к
проведению
анализа
медико-
статистическ
ой

Знать
правила
оформления
и
особенности
ведения

Уметь
составлять
план  работы
и  отчет  о
работе
Заполнять

Имеет
практически
й  опыт:
Составления
плана
работы  и

Производств
енная
практика
"Стоматолог
ия
профилактич



информации
,  ведению
медицинско
й
документаци
и,
организации
деятельност
и
медицинског
о персонала

медицинско
й
документаци
и,  в  том
числе  в
форме
электронног
о документа,
в
медицински
х
организация
х
стоматологи
ческого
профиля
Правила
работы  в
медицински
х
информацио
нных
системах  и
информацио
нно-
телекоммуни
кационной
сети
«Интернет»
Должностны
е
обязанности
медицински
х работников
в
медицински
х
организация
х
стоматологи
ческого
профиля
Организаци
ю  работы
стоматологи
ческих
кабинетов,
оборудовани
е  и
оснащение
стоматологи
ческих

медицинску
ю
документаци
ю,  в  том
числе  в
форме
электронног
о  документа
и
контролиров
ать  качество
ее  ведения
Проводить
анализ
медико-
статистическ
их
показателей
заболеваемо
сти
стоматологи
ческими
заболевания
ми
Использоват
ь  в  своей
работе
информацио
нные
системы  в
сфере
здравоохран
ения  и
информацио
нно-
телекоммуни
кационную
сеть
«Интернет»
Осуществля
ть  контроль
за
выполнение
м
должностны
х
обязанносте
й
находящегос
я  в
распоряжени
и

отчета  о
своей работе
Ведения
медицинско
й
документаци
и,  в  том
числе  в
форме
электронног
о  документа
Контроля
выполнения
должностны
х
обязанносте
й
находящимс
я  в
распоряжени
и
медицинског
о  персонала
Использован
ия
информацио
нных систем
в  сфере
здравоохран
ения  и
информацио
нно-
телекоммуни
кационной
сети
«Интернет»
Использован
ия  в  работе
персональны
х  данных
пациентов  и
сведений,
составляющ
их
врачебную
тайну

еская".
Задания  и
тесты.



кабинетов,
отделений  и
поликлиник
Требования
охраны
труда,
техники
безопасност
и  и
пожарной
безопасност
и,  порядок
действия  в
чрезвычайн
ых
ситуациях

медицинског
о  персонала
Использоват
ь  в  работе
персональны
е  данные
пациентов  и
сведения,
составляющ
ие
врачебную
тайну

3 ПК-8 Способен  к
ведению
санитарно-
гигиеническ
ого
просвещени
я  среди
населения,
обучению
пациентов  и
медицински
х работников
с  целью
предупрежде
ния
возникновен
ия  (или)
распростран
ения
стоматологи
ческих
заболеваний,
их  раннюю
диагностику,
выявление
причин  и
условий  их
возникновен
ия  и
развития

Знать формы
и  методы
санитарно-
гигиеническ
ого
просвещени
я  среди
пациентов
(их
законных
представите
лей),
медицински
х работников
Особенност
и
специфическ
ой  и
неспецифич
еской
профилактик
и
стоматологи
ческих
заболеваний
Основные
гигиеническ
ие
мероприятия
оздоровител
ьного
характера,
способствую
щие
укреплению

Уметь
планировать,
организовыв
ать  и
проводить
мероприятия
в  рамках
санитарно-
гигиеническ
ого
просвещени
я  среди
населения,
обучение
пациентов  и
медицински
х работников
Проводить
санитарно-
просветител
ьскую
работу среди
детей  и
взрослых  со
стоматологи
ческими
заболевания
ми  с  целью
формирован
ия здорового
образа
жизни  и
профилактик
и
стоматологи

Имеет
практически
й  опыт:
Планирован
ия,
организации
и
проведения
мероприятия
в  рамках
санитарно-
гигиеническ
ого
просвещени
я  среди
населения
Планирован
ия,
организации
и
проведения
обучения
пациентов  и
медицински
х работников
Пропаганды
здорового
образа
жизни  и
профилактик
и
стоматологи
ческих
заболеваний
Формирован

Производств
енная
практика
"Стоматолог
ия
профилактич
еская".
Задания  и
тесты.



здоровья  и
профилактик
е
возникновен
ия
стоматологи
ческих
заболеваний
Этиологию,
патогенез,
профилактик
у
стоматологи
ческих
заболеваний
Основы
профилактич
еской
медицины
Методы  и
формы
организации
общения,
техники  и
приемы
привлечения
населения  к
обучению
гигиеническ
им
мероприятия
м
оздоровител
ьного
характера
Психолого-
педагогичес
кие  основы
и  методики
применения
технических
средств
обучения,
информацио
нных
компьютерн
ых
технологий,
электронных
образователь
ных  и
информацио

ческих
заболеваний
Привлекать
находящийс
я  в
распоряжени
и
медицински
й персонал к
планировани
ю  и
разработке
содержания
мероприятий
по
санитарно-
гигиеническ
ому
просвещени
ю  среди
населения,
обучению
пациентов  и
медицински
х работников
Обоснованн
о
использоват
ь
технические
средства
обучения,
информацио
нные
компьютерн
ые
технологии,
электронные
образователь
ные  и
информацио
нные
ресурсы,
дистанционн
ые
образователь
ные
технологии
и
электронное
обучение,
включая

ия у детей и
взрослых
(их
законных
представите
лей)
поведения,
направленно
го  на
сохранение
и
повышение
уровня
стоматологи
ческого
здоровья



нных
ресурсов,
дистанционн
ых
образователь
ных
технологий
и
электронног
о  обучения,
включая
телемедицин
ские
технологии
Образовател
ьные
технологии
и  методы
обучения
пациентов  и
медицински
х работников

телемедицин
ские
технологии
Осуществля
ть  анализ
проведенны
х
мероприятий
по
санитарно-
гигиеническ
ому
просвещени
ю  среди
населения

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции 
Наименование
раздела/темы
дисциплины 

Содержание раздела в
дидактических единицах 

Оценочные
средства 

 1 ПК-4,
ПК-7,
ПК-8 

1.  Обследование
стоматологического
статуса

 1.1  Обследование
стоматологического
статуса,  заполнение
зубной  формулы  по
международной
номенк

Обследование  стоматологического
статуса,  заполнение  зубной
формулы  по  международной
номенклатуре

Производствен
ная  практика
"Стоматология
профилактичес
кая".  Задания и
тесты.

 2 ПК-4,
ПК-7,
ПК-8 

2.  Определение
гигиенических
индексов

 2.1  Определение
гигиенических
индексов  согласно
возрасту пациента

Определение  гигиенических
индексов  согласно  возрасту
пациента

Производствен
ная  практика
"Стоматология
профилактичес
кая".  Задания и
тесты.



 3 ПК-4,
ПК-7,
ПК-8 

3.  Обучение
индивидуальной
гигиене полости рта

 3.1  Обучение
индивидуальной
гигиене  полости  рта
по  стандартному
методу

Обучение индивидуальной гигиене
полости  рта  по  стандартному
методу

Производствен
ная  практика
"Стоматология
профилактичес
кая".  Задания и
тесты.

 4 ПК-4,
ПК-7,
ПК-8 

4.  Определение
пародонтальных
индексов

4.1  Определение
индексов CPI, CPITN

Определение индексов CPI, CPITN Производствен
ная  практика
"Стоматология
профилактичес
кая".  Задания и
тесты.

 4.2  Определение
индекса РМА

Определение индекса РМА Производствен
ная  практика
"Стоматология
профилактичес
кая".  Задания и
тесты.

 5 ПК-4,
ПК-7,
ПК-8 

5.  Проведение
контролируемой
чистки зубов

 5.1  Проведение
контролируемой
чистки зубов

Проведение  контролируемой
чистки зубов

Производствен
ная  практика
"Стоматология
профилактичес
кая".  Задания и
тесты.

 6 ПК-4,
ПК-7,
ПК-8 

6.  Проведение
профессиональной
гигиены полости рта

6.1  Проведение
профессиональной
гигиены  полости  рта

Проведение  профессиональной
гигиены  полости  рта
механическим методом

Производствен
ная  практика
"Стоматология



механическим
методом

профилактичес
кая".  Задания и
тесты.

 6.2  Проведение
профессиональной
гигиены  полости  рта
ультразвуковым
методом

Проведение  профессиональной
гигиены  полости  рта
ультразвуковым методом

Производствен
ная  практика
"Стоматология
профилактичес
кая".  Задания и
тесты.

 7 ПК-4,
ПК-7,
ПК-8 

7.  Проведение
реминерализирующей
терапии

 7.1  Проведение
реминерализирующей
терапии

Проведение  реминерализирующей
терапии

Производствен
ная  практика
"Стоматология
профилактичес
кая".  Задания и
тесты.

 8 ПК-4,
ПК-7,
ПК-8 

8.  Герметизация
фиссур

 8.1  Герметизация
фиссур  неинвазивным
методом.
Герметизация  фиссур
инвизивным методом

Герметизация  фиссур
неинвазивным  методом.
Герметизация  фиссур  инвизивным
методом

Производствен
ная  практика
"Стоматология
профилактичес
кая".  Задания и
тесты.

Виды учебной работы 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч) объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ) 

Объем
в часах (Ч) Семестр 6

Контактная работа, в том числе 60 60

Консультации, аттестационные испытания 
(КАтт) (Экзамен) 

6 6

Лекции (Л) 



Лабораторные практикумы (ЛП) 

Практические занятия (ПЗ) 54 54

Клинико-практические занятия (КПЗ) 

Семинары (С) 

Работа на симуляторах (РС) 

Самостоятельная работа
студента (СРС) 

30 30

ИТОГО 3 90 90

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 

Практические занятия 
№

раздела
Наименование

раздела
дисциплины

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Герметизация фиссур Герметизация  фиссур  неинвазивным
методом.  Герметизация  фиссур
инвизивным методом

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

5,4

 2 Обследование
стоматологического
статуса

Обследование  стоматологического
статуса, заполнение зубной формулы
по международной номенк

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

5,4

 3 Обучение
индивидуальной
гигиене полости рта

Обучение  индивидуальной  гигиене
полости рта по стандартному методу

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

5,4

 4 Определение
гигиенических
индексов

Определение гигиенических индексов
согласно возрасту пациента

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

5,4

 5 Определение
пародонтальных
индексов

Определение индексов CPI, CPITN Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

5,4

 5 Определение
пародонтальных
индексов

Определение индекса РМА Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

5,4

 6 Проведение
контролируемой
чистки зубов

Проведение  контролируемой  чистки
зубов

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

5,4

 7 Проведение
профессиональной
гигиены полости рта

Проведение  профессиональной
гигиены  полости  рта  механическим
методом

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

5,4

 7 Проведение
профессиональной
гигиены полости рта

Проведение  профессиональной
гигиены полости рта ультразвуковым
методом

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

5,4



 8 Проведение
реминерализирующе
й терапии

Проведение  реминерализирующей
терапии

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

5,4

Самостоятельная работа студента 
№

раздела
Наименование

раздела
дисциплины

(модуля)

Тема занятия Вид СРС Объем, час.

 1 Герметизация фиссур Герметизация  фиссур
неинвазивным  методом.
Герметизация фиссур инвизивным
методом

Отчет по практике 3

 2 Обследование
стоматологического
статуса

Обследование  стоматологического
статуса,  заполнение  зубной
формулы  по  международной
номенк

Отчет по практике 3

 3 Обучение
индивидуальной
гигиене полости рта

Обучение  индивидуальной
гигиене  полости  рта  по
стандартному методу

Отчет по практике 3

 4 Определение
гигиенических
индексов

Определение  гигиенических
индексов  согласно  возрасту
пациента

Отчет по практике 3

 5 Определение
пародонтальных
индексов

Определение индексов CPI, CPITN Отчет по практике 3

 5 Определение
пародонтальных
индексов

Определение индекса РМА Отчет по практике 3

 6 Проведение
контролируемой
чистки зубов

Проведение  контролируемой
чистки зубов

Отчет по практике 3

 7 Проведение
профессиональной
гигиены полости рта

Проведение  профессиональной
гигиены  полости  рта
механическим методом

Отчет по практике 3

 7 Проведение
профессиональной
гигиены полости рта

Проведение  профессиональной
гигиены  полости  рта
ультразвуковым методом

Отчет по практике 3

 8 Проведение
реминерализирующе
й терапии

Проведение реминерализирующей
терапии

Отчет по практике 3

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Профилактическая стоматология,Э.М.Кузьмина, О.О. Янушевич, М., Практическая 
медицина, 2017, http://edu.rucml.ru/find?iddb=18&ID=RUCML-EDU-BIBL-0000000940



Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Профессиональная и  индивидуальная гигиена полости рта у взрослых, А.И.Николаев, 
Л.М.Цепов, И.М.Макеева, А.П.Ведяева., МЕДпресс-инф орм,2020

Перечень электронных образовательных ресурсов 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Производственная практика "Стоматология профилактическая" Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

2 Производственная практика "Стоматология профилактическая".
Задания и тесты.

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных аудиторий
и объектов для

проведения занятий 

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических занятий,
объектов физической культуры и

спорта с перечнем основного
оборудования 

1 21 121059, г. Москва, ул.
Можайский Вал, д. 11

оборудование стоматологического
кабинета

2 22 121059, г. Москва, ул.
Можайский Вал, д. 11

оборудование стоматологического
кабинета

3 25,24,23 121059, г. Москва, ул.
Можайский Вал, д. 11

1. Стандартно оборудованные
учебные аудитории

мультимедийный комплекс
(ноутбук, проектор, экран), наборы
слайдов, таблиц/мультимедийных

наглядных материалов по
различным разделам дисциплин 

2. Стоматологические фантомы

4 28, 29 121059, г. Москва, ул.
Можайский Вал, д. 11

1. Стандартно оборудованные
учебные аудитории (компьютер).  

2. оборудование



стоматологического кабинета 

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Детской, профилактической стоматологии 
и ортодонтии ИС
Разработчики:
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