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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
Демография

основная профессиональная Высшее образование - магистратура - программа магистратуры
32.00.00 Науки о здоровье и профилактическая медицина

32.04.01  Общественное здравоохранение
Деловое администрирование в здравоохранении

Цель освоения дисциплины Демография
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ПК-2; Способность и готовность к организации и осуществлению прикладных и 
практических проектов и иных мероприятий по изучению и моделированию социальных, 
экономических, эпидемиологических и других условий, оказывающих влияние на здоровье 
и качество жизни населения

ПК-3; Способность и готовность к планированию, организации и осуществлению 
мероприятий по обеспечению охраны здоровья населения

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций:

п/№ Код
компетенци

и

Содержание
компетенци

и (или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций:

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства

1 ПК-2 Способност
ь  и
готовность
к
организаци
и  и
осуществле
нию
прикладных
и
практическ

Особенност
и  поиска  и
проведения
критическог
о  анализа
научной
информаци
и,
необходимо
й  для
моделирова

Определять
актуальные
проблемы  в
сфере
общественн
ого
здравоохран
ения,
использоват
ь  методы
доказательн

Навыками
анализа  и
оценки
состояния
здоровья  и
качества
жизни
населения,
методикой
оценки
факторов

Тест
Демография
,  эссе
"Демографи
ческая
политика
Российской
Федерации"



их проектов
и  иных
мероприяти
й  по
изучению  и
моделирова
нию
социальных
,
экономичес
ких,
эпидемиоло
гических  и
других
условий,
оказывающ
их  влияние
на  здоровье
и  качество
жизни
населения

ния
социальных
,
экономичес
ких,
эпидемиоло
гических  и
других
условий,
оказывающ
их  влияние
на  здоровье
и  качество
жизни
населения,
актуальные
проблемы
здоровья
населения и
системы
здравоохран
ения,
методы
доказательн
ой
медицины
при
решении
поставленн
ой
профессион
альной
задачи,
характерист
ики  и
критерии
здоровья
населения в
целом  или
его
отдельных
групп;
основные
группы
факторов,
оказывающ
их  влияние
на
общественн
ое здоровье;
современны

ой
медицины
при
решении
поставленн
ой
профессион
альной
задачи,
оценивать
состояние
общественн
ого
здоровья  и
его
детерминан
т;
характеризо
вать  и
оценивать
тенденции
общественн
ого
здоровья  в
России,
анализирова
ть основные
методы
изучения
здоровья
населения и
качества
жизни;
обосновыва
ть
актуальност
ь  проекта,
определять
исполнител
ей,  цель  и
задачи
проекты,
целевые
индикаторы
и
ожидаемые
показатели
реализации
проекта

риска
заболевани
й  среди
различных
групп
населения;
работы  с
современны
ми
международ
ными
базами
данных,
научной,
учебной,
справочной
литературо
й  и
электронны
ми
ресурсами;
критическог
о  анализа
научной
информаци
и,
планирован
ия  проекта,
методами
реализации
основных
управленче
ских
функций
организаци
и проектной
деятельност
и;
моделирова
ния
социальных
,
экономичес
ких,
эпидемиоло
гических  и
других
условий,
оказывающ
их  влияние
на  здоровье



е подходы и
методы
изучения
общественн
ого
здоровья,
основные
тенденции в
состоянии
здоровья
населения в
России  и  в
мире  в
целом,
основы
разработки
прикладных
и
практическ
их
проектов,
правила
публичного
представлен
ия данных

и  качество
жизни
населения

2 ПК-3 Способност
ь  и
готовность
к
планирован
ию,
организаци
и  и
осуществле
нию
мероприяти
й  по
обеспечени
ю  охраны
здоровья
населения

Основные
показатели
здоровья
населения,
методическ
ие  подходы
к его оценке
и  анализу;
современны
е подходы к
профилакти
ке
неинфекцио
нных  и
инфекцион
ных
заболевани
й;
возможност
и
использова
ния
межсектора
льного
сотрудниче

Проводить
оценку
состояния
здоровья
населения,
планироват
ь  и
организовы
вать
мероприяти
я по охране
здоровья,
улучшению
здоровья
населения,
организаци
и  и
менеджмен
та в области
общественн
ого
здравоохран
ения

Навыками
разработки
профилакти
ческих
программ,
проведения
профилакти
ческих
мероприяти
й  на
индивидуал
ьном,
групповом
и
популяцион
ном
уровнях  и
оценки
эффективно
сти
различных
видов
профилакти
ки,
планирован

Тест
Демография
,  эссе
"Демографи
ческая
политика
Российской
Федерации"



ства  в
области
профилакти
ки  и
укрепления
здоровья
населения;
особенност
и
планирован
ия  и
организаци
и
мероприяти
й  по
улучшению
здоровья
населения и
оказанию
медицинско
й помощи

ия  и
организаци
и
мероприяти
й по охране
здоровья
населения,
материнства
и  детства,
оценке
качества
жизни

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции
Наименование
раздела/темы
дисциплины

Содержание раздела в
дидактических единицах

Оценочные
средства

 1 ПК-2 1.  Введение  в
демографию 

1.1  Основы
демографии

Определение  и  значение
медицинской  демографии  для
здравоохранения.  Объект,
структура и методы демографии

Тест
Демография  ,
эссе
"Демографиче
ская  политика
Российской
Федерации"

1.2  История
демографии  как
науки

Исторические  аспекты
демографии

Тест
Демография  ,
эссе
"Демографиче
ская  политика
Российской
Федерации"

 1.3
Методологические

Понятие  и   особенности
демографической  информации.

Тест
Демография  ,



основы  демографии.
Методы
исследования
демографических
показателей

Переписи  населения.  Регистры
населения.  Текущий  учет
демографических событий

эссе
"Демографиче
ская  политика
Российской
Федерации"

 2 ПК-2 2.  Демографические
закономерности и их
роль в общественном
здоровье

2.1  Статика  –
особенности  и
тенденции

Численность  населения.  Состав
населения.  Особенности
расселения по территории

Тест
Демография  ,
эссе
"Демографиче
ская  политика
Российской
Федерации"

2.2  Механическое
движение населения

Механическое  движение
населения:   виды,  особенности,
тенденции.  Понятие  миграции.
Функции  миграции.
Закономерности  миграционных
процессов.  Миграционные
процессы  в  мире  и  России.
Влияние  миграционных
процессов на состояние здоровья
населения. 

Тест
Демография  ,
эссе
"Демографиче
ская  политика
Российской
Федерации"

 2.3  Воспроизводство
населения–
показатели  и
закономерности

Воспроизводство  населения–
показатели  и  закономерности.
Рождаемость.  Смертность.
Естественный  прирост.
Младенческая  смертность.
Ожидаемая  продолжительность
предстоящей  жизни.  Причины
смерти населения. 

Тест
Демография  ,
эссе
"Демографиче
ская  политика
Российской
Федерации"

 3 ПК-3 3.  Политика  в
области демографии

 3.1 Демографическое
прогнозирование  и
демографическая
политика

Демографическое
прогнозирование  и
демографическая  политика.  
«Концепция  демографической
политики Российской Федерации

Тест
Демография  ,
эссе
"Демографиче
ская  политика



на  период  до  2025  года».  План
мероприятий  по  реализации  в
2021  -  2025  гг.  Концепции
демографической  политики  РФ
на  период  до  2025  г.  .
Национальный  проект
«Демография».  «Концепция
государственной  миграционной
политики Российской Федерации
на  2019–2025  годы»

Российской
Федерации"

Виды учебной работы

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч)объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ)

Объем
в часах (Ч) Семестр 1

Контактная работа, в том числе 36 36

Консультации, аттестационные испытания 
(КАтт) (Экзамен)

4 4

Лекции (Л) 8 8

Лабораторные практикумы (ЛП)

Практические занятия (ПЗ) 24 24

Клинико-практические занятия (КПЗ)

Семинары (С)

Работа на симуляторах (РС)

Самостоятельная работа
студента (СРС)

54 54

ИТОГО 3 90 90

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий
Лекционные занятия

№
раздел

а

Наименование
раздела

дисциплины
(модуля)

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Введение  в
демографию 

Основы демографии Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2

 1 Введение  в
демографию 

Основы демографии Размещено  в
Информационной  системе

2



«Университет-
Обучающийся»

 1 Введение  в
демографию 

История демографии как науки Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2

 1 Введение  в
демографию 

История демографии как науки Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2

 1 Введение  в
демографию 

Методологические  основы
демографии. Методы исследования
демографических показателей

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

4

 1 Введение  в
демографию 

Методологические  основы
демографии. Методы исследования
демографических показателей

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

4

Практические занятия
№

раздел
а

Наименование
раздела

дисциплины
(модуля)

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Введение  в
демографию 

Основы демографии Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2

 1 Введение  в
демографию 

Основы демографии Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2

 1 Введение  в
демографию 

История демографии как науки Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2

 1 Введение  в
демографию 

История демографии как науки Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2

 1 Введение  в
демографию 

Методологические  основы
демографии. Методы исследования
демографических показателей

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

4

 1 Введение  в
демографию 

Методологические  основы
демографии. Методы исследования
демографических показателей

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

4

 2 Демографические
закономерности  и
их  роль  в
общественном
здоровье

Статика – особенности и тенденции Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

4



 2 Демографические
закономерности  и
их  роль  в
общественном
здоровье

Статика – особенности и тенденции Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

4

 2 Демографические
закономерности  и
их  роль  в
общественном
здоровье

Механическое движение населения Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

4

 2 Демографические
закономерности  и
их  роль  в
общественном
здоровье

Механическое движение населения Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

4

 2 Демографические
закономерности  и
их  роль  в
общественном
здоровье

Воспроизводство  населения–
показатели и закономерности

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

4

 2 Демографические
закономерности  и
их  роль  в
общественном
здоровье

Воспроизводство  населения–
показатели и закономерности

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

4

 3 Политика в области
демографии

Демографическое  прогнозирование
и демографическая политика

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

4

 3 Политика в области
демографии

Демографическое  прогнозирование
и демографическая политика

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

4

Самостоятельная работа студента
№

раздела
Наименование

раздела
дисциплины

(модуля)

Тема занятия Вид СРС Объем, час.

 1 Введение  в
демографию 

Основы демографии Работа  с  электронными
образовательными ресурсами,
размещенными  в  сети
"Интернет"  и  на
образовательном  портале
Университета

2

 1 Введение  в
демографию 

Основы демографии Работа  с  электронными
образовательными ресурсами,
размещенными  в  сети
"Интернет"  и  на
образовательном  портале
Университета

2



 1 Введение  в
демографию 

История демографии как науки Работа  с  электронными
образовательными ресурсами,
размещенными  в  сети
"Интернет"  и  на
образовательном  портале
Университета

8

 1 Введение  в
демографию 

История демографии как науки Работа  с  электронными
образовательными ресурсами,
размещенными  в  сети
"Интернет"  и  на
образовательном  портале
Университета

8

 1 Введение  в
демографию 

Методологические  основы
демографии.  Методы
исследования  демографических
показателей

Работа  с  электронными
образовательными ресурсами,
размещенными  в  сети
"Интернет"  и  на
образовательном  портале
Университета

8

 1 Введение  в
демографию 

Методологические  основы
демографии.  Методы
исследования  демографических
показателей

Работа  с  электронными
образовательными ресурсами,
размещенными  в  сети
"Интернет"  и  на
образовательном  портале
Университета

8

 2 Демографические
закономерности  и
их  роль  в
общественном
здоровье

Статика  –  особенности  и
тенденции

Работа  с  электронными
образовательными ресурсами,
размещенными  в  сети
"Интернет"  и  на
образовательном  портале
Университета

8

 2 Демографические
закономерности  и
их  роль  в
общественном
здоровье

Статика  –  особенности  и
тенденции

Работа  с  электронными
образовательными ресурсами,
размещенными  в  сети
"Интернет"  и  на
образовательном  портале
Университета

8

 2 Демографические
закономерности  и
их  роль  в
общественном
здоровье

Механическое  движение
населения

Работа  с  электронными
образовательными ресурсами,
размещенными  в  сети
"Интернет"  и  на
образовательном  портале
Университета

8

 2 Демографические
закономерности  и
их  роль  в
общественном
здоровье

Механическое  движение
населения

Работа  с  электронными
образовательными ресурсами,
размещенными  в  сети
"Интернет"  и  на
образовательном  портале
Университета

8

 2 Демографические
закономерности  и
их  роль  в

Воспроизводство  населения–
показатели и закономерности

Работа  с  электронными
образовательными ресурсами,
размещенными  в  сети

8



общественном
здоровье

"Интернет"  и  на
образовательном  портале
Университета

 2 Демографические
закономерности  и
их  роль  в
общественном
здоровье

Воспроизводство  населения–
показатели и закономерности

Работа  с  электронными
образовательными ресурсами,
размещенными  в  сети
"Интернет"  и  на
образовательном  портале
Университета

8

 3 Политика в области
демографии

Демографическое
прогнозирование  и
демографическая политика

Работа  с  электронными
образовательными ресурсами,
размещенными  в  сети
"Интернет"  и  на
образовательном  портале
Университета

12

 3 Политика в области
демографии

Демографическое
прогнозирование  и
демографическая политика

Работа  с  электронными
образовательными ресурсами,
размещенными  в  сети
"Интернет"  и  на
образовательном  портале
Университета

12

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 Эккерт Н.В., Микерова М.С., Козлов В.В., Гостева Н.С. Медико-социальные 
аспекты демографии/ Под  ред. Решетникова В.А. – М.: ФГАОУ ВО Первый МГМУ
им. И.М. Сеченова Минздрава России, 2017.   –   56 с.

2 Общественное здоровье населения Российской Федерации: Учебник/под ред. 
В.А.Решетникова. - Москва: ООО "Издательство "Медицинское информационное 
агентство", 2022. - 336 с.

3 Демография и статистика населения : учебник для вузов / И. И. Елисеева [и др.] ; 
под редакцией И. И. Елисеевой, М. А. Клупта. — 3-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 405 с

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 Статистика населения и демография + eПриложение: тесты : учебник / Т.А. 
Долбик-Воробей, О.Д. Воробьева. – Москва : КНОРУС, 2021. – 306 с

2 Демография : учебник и практикум для вузов / А. В. Воронцов, М. Б. Глотов. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2020

Перечень электронных образовательных ресурсов

№ Наименование ЭОР Ссылка



1 Итоговые тесты по дисциплине
«Демография»

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

2 Демография (он-лайн курс) Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

3 Введение в демографию Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

4 Тест  Демография , эссе "Демографическая политика 
Российской Федерации"

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

5 Требования к эссе Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

6 Механическое  движение населения Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

7 Курс лекций по демографии Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

8 Эккерт Н.В., Микерова М.С., Козлов В.В., Гостева Н.С. 
Медико-социальные аспекты демографии/ Под  ред. 
Решетникова В.А

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

9 Методологические основы демографии. Методы 
исследования демографических показателей

Размещено в 
Информационной 



системе 
«Университет-
Обучающийся»

10 Статика – особенности и тенденции Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

11 Демографическая политика Российской Федерации Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

12 История демографии как науки Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

13 Воспроизводство населения– показатели и закономерности Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных
аудиторий и объектов

для проведения занятий

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических
занятий, объектов физической
культуры и спорта с перечнем

основного оборудования

1 34 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

2, стр. 2

Помещения для самостоятельной
работы, оснащенные

компьютерной техникой с
возможностью подключения к

сети "Интернет" и обеспечением
доступа в электронную

информационно-
образовательную среду

Сеченовского Университета 

2 1 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

Мультимедийный комплекс
(ноутбук, проектор, экран), доска
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Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Общественного здоровья и 
здравоохранения им.Н.А.Семашко ИОЗ
Разработчики:

Доцент Микерова М.С.

(занимаемая должность) (подпись) (фамилия, инициалы)

Принята на заседании кафедры Общественного здоровья и здравоохранения 
им.Н.А.Семашко ИОЗ

от «20» апреля 2023 г., протокол № 7

Заведующий кафедрой  

Общественного здоровья и 
здравоохранения 
им.Н.А.Семашко ИОЗ

(подпись) (фамилия, инициалы)

Одобрена Центральным методическим советом

от «17» мая 2023 г., протокол № 9

Председатель ЦМС

(подпись) (фамилия, инициалы)


