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ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÀËÅÊÑÅÉ ÀÍÄÐÅÅÂÈ× ÑÎÊÎËÎÂÑÊÈÉ È ÐÀÇÂÈÒÈÅ

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈÈ Â ÐÎÑÑÈÈ

Â. Ï. Ôèñåíêî, Í. Ã. Áîíäàð÷óê1

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàçëè÷íûå ýòàïû òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññîðà Àëåêñåÿ Àí-

äðååâè÷à Ñîêîëîâñêîãî. Ïîêàçàíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ åãî íàó÷íûõ âçãëÿ-

äîâ, èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ ãèïîòåç è ïðåäñòàâëåíèé î äåéñòâèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ðàñ-

ñìîòðåíû ðóêîâîäñòâà è ó÷åáíèêè ïî ôàðìàêîëîãèè, ñîçäàííûå À. À. Ñîêîëîâñêèì. Îáñóæ-

äåíû îñîáåííîñòè ïðåïîäàâàíèÿ ôàðìàêîëîãèè, âíåäðåííûå À. À. Ñîêîëîâñêèì íà ìåäè-

öèíñêîì ôàêóëüòåòå Èìïåðàòîðñêîãî Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: À. À. Ñîêîëîâñêèé; ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ôàðìàêîëîãèÿ; ïðåïîäàâà-

íèå ôàðìàêîëîãèè; ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ Èìïåðàòîðñêîãî Ìîñêîâñêîãî

óíèâåðñèòåòà.

Àëåêñåé Àíäðååâè÷ Ñîêîëîâñêèé çàíèìàåò îñîáîå ìå-

ñòî â ðÿäó ðóêîâîäèòåëåé êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè Èìïå-

ðàòîðñêîãî Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÈÌÓ). Ýòî ñâÿçà-

íî ñ íåñêîëüêèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ïðåæäå âñåãî, îí

íà÷àë ðàáîòàòü â ÈÌÓ óæå â çðåëîì âîçðàñòå (40 ëåò) ïî-

ñëå 12 ëåò óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè â Èìïåðàòîðñêîì Êà-

çàíñêîì óíèâåðñèòåòå (ÈÊÓ), à â ÈÌÓ îí ñóìåë ñîçäàòü

è óñîâåðøåíñòâîâàòü îðèãèíàëüíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå

ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñòàâ

îäíèì èç îñíîâàòåëåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôàðìàêîëîãèè

â íàøåé ñòðàíå. Âñåìó ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè åãî òàëàíò

è âîëÿ, âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è æàæäà çíàíèé [2, 4,

7, 8].

Îáðàçîâàíèå è ðàáîòà â Èìïåðàòîðñêîì

Êàçàíñêîì óíèâåðñèòåòå

À. À. Ñîêîëîâñêèé ðîäèëñÿ 22 èþíÿ (ïî ñòàðîìó ñòè-

ëþ) 1822 ã. â Íèæíåì Íîâãîðîäå â ñåìüå ñâÿùåííèêà, çà-

âåðøèë îáó÷åíèå â ôèëîñîôñêîì êëàññå äóõîâíîé ñåìè-

íàðèè, è â 1840 ã. ïîñòóïèë íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåòà

ÈÊÓ, â 1845 ã. ïîëó÷èë äèïëîì ëåêàðÿ ñ îòëè÷èåì. Äåÿ-

òåëüíîñòü À. À. Ñîêîëîâñêîãî ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ íåêîòîðûìè òàèíñòâåííûìè ÿâëåíèÿìè,

îáúÿñíåíèÿ êîòîðûì â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâó-

þò. Òàê, ïî ðåêîìåíäàöèè ïðîôåññîðà Í. À. Ñêàíäîâñêî-

ãî (1802 – 1867), ðóêîâîäèâøåãî òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíè-

êîé, îí áûë íàçíà÷åí àññèñòåíòîì ýòîé êëèíèêè. Ñ êîíöà

äåêàáðÿ 1848 ã. ñòàë èñïîëíÿòü îáÿçàííîñòè àäúþíêòà

ïðè êàôåäðå ñóäåáíîé ìåäèöèíû è ìåäèöèíñêîé ïîëèöèè

(èñòîðèÿ óìàë÷èâàåò î ïðè÷èíàõ òàêîãî ïåðåõîäà). Â íà-

÷àëå 1851 ã. óñïåøíî çàùèòèë äèññåðòàöèþ [9] íà ñòå-

ïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû, ïîñâÿùåííóþ òèôîçíîé ãîðÿ÷êå

(“De typho”). Â òå äàëåêèå âðåìåíà àâòîð ïîäîáíîãî òðóäà

äîêëàäûâàë ñâîè ðåçóëüòàòû íà ëàòèíñêîì ÿçûêå, ïðè÷åì

ñàìà ðàáîòà äîëæíà áûëà áûòü íàïèñàíà ýòîì ÿçûêå.

Ñïóñòÿ ãîäû À. À. Ñîêîëîâñêèé óòâåðæäàë: “… îäíî îïà-

ñåíèå ëàòèíñêîãî ÿçûêà íåðåäêî çàäåðæèâàåò âðà÷åé îò

äîêòîðñêèõ èñïûòàíèé ïðè âñåì çíà÷åíèè èõ äåëà, à óæå

íàïèñàííûå äèññåðòàöèè íà ëàòèíñêîì ÿçûêå ÷àñòî ñòà-

íîâÿòñÿ ìåðòâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ áèáëèîòåê è âîâñå

îñòàþòñÿ íåäîñòóïíûìè äëÿ ÷èòàòåëåé è ìåäèöèíñêîé

ïóáëèêè” [7]. Â ìàå 1851 ã. À. À. Ñîêîëîâñêèé óòâåðæäåí

àäúþíêòîì êàôåäðû ñóäåáíîé ìåäèöèíû è ìåäèöèíñêîé

ïîëèöèè, íà êîòîðîé ïðîðàáîòàë 6 ëåò [1]. Â 1852 ã. åìó

áûëî îêàçàíî áîëüøîå äîâåðèå, À. À. Ñîêîëîâñêèé áûë

èçáðàí ñåêðåòàðåì ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ÈÊÓ è îñ-

òàâàëñÿ â ýòîé äîëæíîñòè 5 ëåò. Àäìèíèñòðàòèâíàÿ ðàáî-

òà ïîçâîëèëà ïðèîáðåñòè Àëåêñåþ Àíäðååâè÷ó îðãàíèçà-

öèîííûå íàâûêè, óìåíèå áåðå÷ü âðåìÿ è ðàáîòàòü ñ äîêó-

ìåíòàìè ôàêóëüòåòà. 2 ìàÿ 1857 ã. À. À. Ñîêîëîâñêèé îï-

ðåäåëåí ýêñòðàîðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì êàôåäðû

âðà÷åáíîãî âåùåñòâîñëîâèÿ (ëåêàðñòâîâåäåíèÿ). Ñïóñòÿ

íåêîòîðîå âðåìÿ åãî èçáèðàþò îðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì

ýòîé êàôåäðû, îí íà÷èíàåò ÷èòàòü ëåêöèè ïî ôàðìàêîëî-

ãèè ñ ðåöåïòóðîé. Ïîäîáíûé “çèãçàã” â êàðüåðå Àëåêñåÿ

Àíäðååâè÷à îêàçàëñÿ âåñüìà óäà÷íûì, òàê êàê îáóñëîâèë

ïåðåìåùåíèå åãî íàó÷íûõ èíòåðåñîâ â îáëàñòü ôàðìàêî-

ëîãèè. À. À. Ñîêîëîâñêèé àêòèâíî çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì

ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ è

íåðâíûõ ïðîâîäíèêàõ. Åãî ðàáîòà “Î äåéñòâèè ðàçëè÷-

íûõ ñðåäñòâ íà íåðâíóþ ñèñòåìó â ïðèìåíåíèè ê òåîðèè

Äþáóà – Ðåéìîíà
2
. Óñïîêîåíèå è âîçáóæäåíèå íåðâîâ”

[10] ïðèâëåêëà âñåîáùåå âíèìàíèå íîâèçíîé âçãëÿäîâ è

ñóæäåíèé. Òàê, íà îñíîâàíèè îáøèðíîãî ôàêòè÷åñêîãî

ìàòåðèàëà îí ôîðìóëèðóåò ïðîáëåìó çàâèñèìîñòè õàðàê-

òåðà áèîýëåêòðè÷åñêõ ÿâëåíèé, íàáëþäàåìûõ â ðàçíûõ

òêàíÿõ (íåðâû, ìûøöû, æåëåçû) îò íîðìàëüíîãî ïðîöåñ-

ñà îáìåíà âåùåñòâ (“ïèòàíèÿ”) ýòèõ òêàíåé. Îäíèì èç

ïåðâûõ â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå À. À. Ñîêîëîâñêèé âûäâè-
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E. Du Bois-Reimon (1818 – 1896) íåìåöêèé ôèçèîëîã, èíî-

ñòðàííûé ÷ëåí Ïåòåðáóðãñêîé àêàäåìèè íàóê (c 1892 ã.),

îñíîâîïîëîæíèê ýëåêòðîôèçèîëîãèè, óñòàíîâèë ðÿä çàêîíî-

ìåðíîñòåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ýëåêòðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â ìûø-

öàõ è íåðâàõ. Àâòîð ìîëåêóëÿðíîé òåîðèè áèîïîòåíöèàëîâ.

Ðàáîòàë â óíèâåðñèòåòå Ôðèäðèõà Âèëüãåëüìà (Áåðëèí).



ãàåò ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî äåéñòâèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ

âåùåñòâ íà ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â íåðâíîé ñèñòåìå,

çàâèñèò îò âëèÿíèÿ óêàçàííûõ âåùåñòâ íà áåëêè, æèðû,

óãëåâîäû, à òàêæå íà ïðîäóêòû èõ ïðåâðàùåíèÿ â íåðâ-

íîé òêàíè. Èñõîäÿ èç ýòîé ãèïîòåçû, îí àíàëèçèðóåò õà-

ðàêòåð ýôôåêòîâ èññëåäîâàííûõ èì âåùåñòâ, îáîñíîâû-

âàÿ õèìè÷åñêóþ ïðèðîäó íàáëþäàåìûõ ÿâëåíèé [5]. Âû-

ñêàçàííûå À. À. Ñîêîëîâñêèì èäåè îêàçàëèñü âåñüìà

ïëîäîòâîðíûìè è ïîñòîÿííî ïîäòâåðæäàþòñÿ ñîâðåìåí-

íîé ïðàêòèêîé, îáîãàùåííîé äàííûìè î ìèøåíÿõ è

òðàíñïîðòåðàõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ [27]. Âåñüìà ïî-

ó÷èòåëüíû ïðåäïîëîæåíèÿ Àëåêñåÿ Àíäðååâè÷à î ïðèí-

öèïàõ òîðìîæåíèÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Äåëî

â òîì, ÷òî â òå âðåìåíà áûëè èçâåñòíû 2 ôàêòà: ïåðâûé

— ó îáåçãëàâëåííûõ ëÿãóøåê ìåíÿåòñÿ õàðàêòåð ðåôëåê-

òîðíûõ ðåàêöèé, âòîðîé — â ãîëîâíîì ìîçãå ñóùåñòâóþò

ñïåöèàëüíûå ó÷àñòêè, ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûå ñ íèæå-

ëåæàùèìè îòäåëàìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû

(ñïèííûì ìîçãîì) è îêàçûâàþùèå òîðìîçíîå âëèÿíèå.

Ïîñëåäíåå óòâåðæäåíèå îáñóæäàëîñü Ernst Weber

(1755 – 1879), ñòàâøèì â 1869 ã. èíîñòðàííûì ÷ëåíîì

Ïåòåðáóðãñêîé àêàäåìèè íàóê. Â 1845 ã. îí è åãî ðîäíîé

áðàò Eduard Weber (1808 – 1871) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè

òîðìîçíîå âëèÿíèå áëóæäàþùåãî íåðâà íà ðàáîòó ñåðä-

öà. Áîëåå òîãî, E. Pfluger (èíîñòðàííûé ÷ëåí Ïåòåðáóðã-

ñêîé Àêàäåìèè íàóê ñ 1894 ã.), ïîêàçàâøèé ñóùåñòâîâà-

íèå óãíåòàþùåãî âëèÿíèÿ êèøå÷íûõ íåðâîâ íà ñîëíå÷-

íîå ñïëåòåíèå, äîïóñòèë ñóùåñòâîâàíèå òîðìîçíûõ öåí-

òðîâ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, íî íå ðåøèë âîïðîñ

îá èõ òîïîãðàôèè è ïðèíöèïàõ äåéñòâèÿ [29, 30]. Â öèòè-

ðóåìîé ðàáîòå À. À. Ñîêîëîâñêîãî ïðè îáñóæäåíèè ðàç-

ëè÷íûõ ôîðì óãíåòåíèÿ íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè àâòîð ïè-

øåò: “Ê ýòîìó ïðèìåì íàêîíåö â ðàñ÷åò âëèÿíèå, îñòà-

íàâëèâàþùåå äåéñòâèå óçëîâ ìîçãà (corpora striata et

thalami optici) íà ñïèííîé ìîçã, ÷åðåç ïîñðåäíèå íåðâû

ìåæäó óçëàìè ÷åðåïíîãî è êëåòêàìè ñïèííîãî ìîçãà

(rami communicates), òàêîâîå æå ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà ÷å-

ðåç áëóæäàþùèå íåðâû íà ñåðäå÷íûå ñïëåòåíèÿ è âëèÿ-

íèå ñïëàõíè÷åñêîãî (Pfluger) íà ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå…”.

Èç ýòîé âûäåðæêè ñëåäóåò, ÷òî À. À. Ñîêîëîâñêèé äàåò

ÿñíîå è ïðÿìîå óêàçàíèå íà çðèòåëüíûé áóãîð, êàê íà

òîðìîçÿùèé öåíòð è äåëàåò ýòî íà íåñêîëüêî ëåò ðàíüøå,

÷åì È. Ì. Ñå÷åíîâ, äîêàçàâøèé â òùàòåëüíî ïðîâåäåí-

íûõ ýêñïåðèìåíòàõ íàëè÷èå óêàçàííîãî òîðìîæåíèÿ [5].

Ðàáîòàÿ â ÈÊÓ, À. À. Ñîêîëîâñêèé àêòèâíî çàíèìàëñÿ

ñðàâíåíèåì ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â îïûòàõ íà æèâîò-

íûõ ñ îñîáåííîñòÿìè êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñò-

âåííûõ ñðåäñòâ. Îí ñèñòåìàòèçèðîâàë ñâåäåíèÿ ïðàêòè-

÷åñêè î âñåõ äîñòóïíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, ïðåä-

âàðÿÿ èõ îïèñàíèå äîêàçàííûìè â ýêñïåðèìåíòå äàííû-

ìè [11].

1861 – 1862 ãã. À. À. Ñîêîëîâñêèé ïðîâåë â êà÷åñòâå

ñòàæåðà â ðÿäå çàðóáåæíûõ ëàáîðàòîðèé, â ÷àñòíîñòè, ó

Ñ. Ludwig (1816 – 1895), êîòîðûé ÿâëÿëñÿ ïðîôåññîðîì

êàôåäðû ôèçèîëîãèè è çîîëîãèè Âåíñêîé âîåííî-ìåäè-

öèíñêîé àêàäåìèè (ñ 1871 ã. — èíîñòðàííûé ÷ëåí Ïåòåð-

áóðãñêîé àêàäåìèè íàóê). C. Ludwig äîêàçàë ñóùåñòâîâà-

íèå íåðâíîé ðåãóëÿöèè ñëþíîîòäåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ àâòî-

ðîì ìåòîäà èçó÷åíèÿ ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ in situ

è in vivo, ïðåäëîæèë êèìîãðàô äëÿ èçìåðåíèÿ êîëåáàíèé

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñîçäàë “÷àñû Ëþäâèãà” äëÿ

îöåíêè ñêîðîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, àêòèâíî çàíèìàëñÿ

ôèçèîëîãèåé ïèùåâàðåíèÿ. Êñòàòè, â ýòîé ëàáîðàòîðèè

äî À. À. Ñîêîëîâñêîãî ðàáîòàë È. Ì. Ñå÷åíîâ. Àëåêñåþ

Àíäðååâè÷ó óäàëîñü îâëàäåòü ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ,

êîòîðûå ïðèìåíÿë Ñ. Ludwig, à òàêæå óñîâåðøåíñòâîâàòü

ñâîè çíàíèÿ â îáëàñòè îáùåé ïàòîëîãèè è õèìèè.

Âåðíóâøèñü â Êàçàíü, À. À. Ñîêîëîâñêèé 27 îêòÿáðÿ

áûë èçáðàí, à 30 íîÿáðÿ óòâåðæäåí äåêàíîì ìåäèöèíñêî-

ãî ôàêóëüòåòà, îñòàâàÿñü â ýòîé äîëæíîñòè âïëîòü äî

óâîëüíåíèÿ èç óíèâåðñèòåòà 17 èþëÿ 1863 ã. ñ ïðèêîìàí-

äèðîâàíèåì ê Èìïåðàòîðñêîé ïóáëè÷íîé áèáëèîòåêå ïî

ïðèêàçó ìèíèñòðà íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ (íîâûé ïîâî-

ðîò â æèçíè Àëåêñåÿ Àíäðååâè÷à).

Çà 6 ëåò ðàáîòû â îáëàñòè ôàðìàêîëîãèè À. À. Ñîêî-

ëîâñêèé òàêæå ñóìåë ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïóòè èññëåäî-

âàíèÿ ýòèîòðîïîãî è ñèìïòîìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ëåêàð-

ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â óñëîâèÿõ ïàòîëîãèè. Îí îáîñíî-

âàë ñïåöèôè÷åñêèå ýôôåêòû ðàçíûõ ñðåäñòâ ïðè ðÿäå ïà-

òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. “Õëîðèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ …

ñîïðîâîæäàåòñÿ óïàäêîì òåìïåðàòóðû è âåñà ìî÷è, ñëå-

äîâàòåëüíî, âñåãî îðãàíè÷åñêîãî îáìåíà, ìåäëåííîé öèð-

êóëÿöèåé ïðè ìàëîé óñòîé÷èâîñòè â ñîñóäàõ, îò÷åãî øà-

ðèêè, çàñòàèâàÿñü â êðîâÿíûõ óçëàõ (ñåëåçåíêå, ïå÷åíè),

ëåãêî ðàçðóøàþòñÿ è îáóñëîâëèâàþò ÿâëåíèÿ àíåìèè.

Æåëåçî, êàê è äðóãèå òîíêèå âåùåñòâà, âîçâûøàÿ îáúåì,

óíè÷òîæàåò èñòî÷íèê áîëåçíè” è äàëåå: “íàðêîòè÷åñêèå

ñðåäñòâà äåëàþòñÿ èíîãäà ðàäèêàëüíûìè ïîñîáèÿìè, äà-

âàÿ âîçìîæíîñòü ñàìèì íåðâàì ïðèéòè â ðàâíîâåñèå”

[13]. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ À. À. Ñîêîëîâñêèé ïðî-

âîäèë óæå â ÈÌÓ. Ïîñëå ïðèíÿòèÿ óíèâåðñèòåòñêîãî Óñ-

òàâà 1863 ã. îí ñòàë â 1864 ã. ýêñòðàîðäèíàðíûì ïðîôåñ-

ñîðîì íà êàôåäðå ôàðìàêîëîãèè, à â 1865 ã. áûë èçáðàí

îðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì êàôåäðû.

Ðàáîòà â Èìïåðàòîðñêîì Ìîñêîâñêîì

óíèâåðñèòåòå

À. À. Ñîêîëîâñêèé ïðèñòóïèë ê ÷òåíèþ ëåêöèé ïî

ôàðìàêîëîãèè íå òîëüêî äëÿ ñòóäåíòîâ, íî è äëÿ âðà÷åé,

ñîïðîâîæäàÿ èçëîæåíèå òåîðåòè÷åñêîãî êóðñà äåìîíñò-

ðàöèåé ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ, ÷òî áûëî äëÿ òîãî

âðåìåíè âåñüìà ñìåëûì íîâîââåäåíèåì. Â ÈÌÓ ÷åñòü

áûòü ïåðâûì ëåêòîðîì, âíåäðèâøèì îïûòû íà æèâîòíûõ

â êà÷åñòâå ïîëíîöåííîãî ôðàãìåíòà ïðè ÷òåíèè ëåêöèé

ïðèíàäëåæèò À. Ô. Ôèëîìàôèòñêîìó (1807 – 1849), îð-

äèíàðíîìó ïðîôåññîðó ïî êàôåäðå ôèçèîëîãèè è îáùåé

ïàòîëîãèè, àâòîðó ó÷åáíèêà “Ôèçèîëîãèÿ” [24, 25].

Àëåêñåé Àíäðååâè÷ îðãàíèçîâàë ñïåöèàëüíûé ôàðìà-

êîëîãè÷åñêèé êàáèíåò, ïðåâðàùåííûé â ýêñïåðèìåíòàëü-

íóþ ëàáîðàòîðèþ, à çàòåì — â ôàðìàêîëîãè÷åñêèé èí-

ñòèòóò, â êîòîðîì âûïîëíÿëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò. À. À. Ñîêîëîâñêîìó ïðèíàäëå-

æèò çàñëóãà ñî÷åòàíèÿ ó÷åáíûõ è íàó÷íûõ îñíîâ â

ïðåïîäàâàíèè ôàðìàêîëîãèè.

Îí òàêæå ÷èòàë ëåêöèè â Îáùåñòâå ëþáèòåëåé åñòåñò-

âîçíàíèÿ [6], âûåçæàë â êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ (1868, 1869,

1870) â êîìàíäèðîâêè îò ÈÌÓ “ê Ëèïåöêèì è Ñåðãèåâ-

ñêèì ìèíåðàëüíûì âîäàì” [6].

Ìîñêîâñêèé ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè À. À. Ñîêîëîâñêîãî

äëèëñÿ îêîëî 17 ëåò (ñ 1864 ã. ïî 1881 ã.) è îêàçàëñÿ íàè-
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áîëåå ïëîäîòâîðíûì â åãî òâîð÷åñêîé áèîãðàôèè [26].

Îòíîñèòåëüíî ïîëíîå îáîñíîâàíèå ìåòîäîâ ôàðìàêîëî-

ãèè ñîäåðæàò òðóäû Àëåêñåÿ Àíäðååâè÷à, îïóáëèêîâàí-

íûå â 1864 ã.: “Èñòîðè÷åñêèé î÷åðê ðàçâèòèÿ ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêîãî ó÷åíèÿ, ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà äåéñòâèå è íà-

çíà÷åíèå ëåêàðñòâ, ñïîñîá èõ îáñëåäîâàíèÿ” è “Î÷åðê

ðàçâèòèÿ è ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ôàðìàêîäèíàìè÷å-

ñêîãî ó÷åíèÿ”, â êîòîðûõ îïðåäåëåíû ïðåäïîñûëêè âîç-

íèêíîâåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà

èññëåäîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îáúåêòèâíî îöåíè-

âàþòñÿ åãî ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû è íåäîñòàòêè, äàåòñÿ

îöåíêà ìåòîäàì êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. À. À. Ñîêî-

ëîâñêèé ñ÷èòàë, ÷òî ïðåîáëàäàþùèì â ôàðìàêîëîãèè

äîëæåí áûòü ñèíòåòè÷åñêèé ïîäõîä, òàê êàê îí âêëþ÷àåò

â ñåáÿ èññëåäîâàíèå õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà âåùåñòâ, à òàê-

æå ýêñïåðèìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå èõ äåéñò-

âèÿ. Îí óòâåðæäàë, ÷òî “… îïðåäåëèâøè ãëàâíûå ñòîðî-

íû îòíîøåíèé ëåêàðñòâ ê ôèçèîëîãè÷åñêîé æèçíè, íå-

òðóäíî óÿñíèòü ñåáå è íà÷àëà, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ëå-

êàðñòâà ìîãóò áûòü ñîïîñòàâëÿåìû ñ áîëåçíåííûìè

ñîñòîÿíèÿìè îðãàíèçìà…, öåëåáíîñòü èëè òåðàïåâòè÷å-

ñêèå ñâîéñòâà ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ íå ìîãóò áûòü, òàê

æå êàê è äåéñòâèå âûâåäåíû èõ êàêîãî-ëèáî ïîëîæå-

íèÿ…, ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ åñòü ìîäèôèêàöèÿ ôè-

çèîëîãè÷åñêîãî è ðàçíèòñÿ îò ïîñëåäíåãî ñòåïåíüþ, ìå-

ñòîì è âðåìåíåì ïðîÿâëåíèÿ, â îñíîâå åãî … ëåæàò èçìå-

íåíèÿ ìàòåðèè, åå îáðàçîâàíèÿ è ôóíêöèè…, ëåêàðñòâà

ÿâëÿþòñÿ ïîñîáèÿìè ê ïîääåðæàíèþ èëè îãðàíè÷åíèþ

ïîñëåäíåãî â êðàéíèõ äâèæåíèÿõ èëè óñòðàíåíèþ ïðè-

÷èí è ðàçäðàæåíèé, ïîääåðæèâàþùèõ áîëåçíåííûå ðàñ-

ñòðîéñòâà, èëè ê èçìåíåíèþ è óäàëåíèþ ïðîäóêòîâ îáðà-

çîâàíèÿ òàì, ãäå îðãàíèçì íå â ñîñòîÿíèè ñàì ýòîãî äîñ-

òèãíóòü…, íà îñíîâàíèè èõ ïðèìåíåíèÿ äîëæíà ëåæàòü

ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó ëåêàðñòâàìè è ïàòîëîãè÷å-

ñêèìè àíîìàëèÿìè” [12, 13]. Êðèòè÷åñêè îöåíèâàÿ ðîëü

ïàòîëîãèè è çíà÷åíèå åå èçó÷åíèÿ äëÿ ïðàâèëüíîãî âûáî-

ðà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, À. À. Ñîêîëîâñêèé ñòàâèò âî-

ïðîñ î ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîäåëÿõ äëÿ ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ôàðìàêîëîãèè: “… ëåêàðñòâà, îáñëåäîâàííûå ôèçèî-

ãðàôè÷åñêè, îïðåäåëÿþòñÿ â ñîñòàâå è ïîäëåæàò ýêñïåðè-

ìåíòó è òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîâåðêå” [13], ïðè÷åì

èññëåäîâàíèÿ äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ íà æèâîòíûõ ñ òà-

êèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, íà óñòðàíåíèå êîòî-

ðûõ íàïðàâëåíî äåéñòâèå èñïûòóåìîãî ôàðìàêîëîãè÷å-

ñêîãî âåùåñòâà. Àëåêñåé Àíäðååâè÷ ñ÷èòàë, ÷òî “…ïðè

òîì ðàçâèòèè ôàðìàêîëîãèè, êîòîðîãî îíà äîñòèãëà …, íå

äîëæíî îãðàíè÷èâàòüñÿ ïðè èçó÷åíèè ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ òîëüêî íàáëþäåíèåì çà èõ äåéñòâèåì íà ÷åëîâå-

÷åñêèé îðãàíèçì, íî îáÿçàòåëüíî äîëæíî íàáëþäàòü è

ýêñïåðèìåíòèðîâàòü íàä æèâîòíûìè. Ïðè òàêîì ìåòîäå

èçó÷åíèÿ … ôàðìàêîëîãèÿ ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ñðàâíè-

òåëüíîé íàóêè, äëÿ êîòîðîé ôèçèîëîãèÿ æèâîòíûõ ÿâëÿ-

åòñÿ òî÷êîé îïîðû ïðè âûâîäå çàêîíîâ äåéñòâèÿ ëå÷åá-

íûõ ñðåäñòâ íà æèâûå îðãàíèçìû, à îïðåäåëåíèå òåðà-

ïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñîñòàâëÿåò êîíå÷íûé âûâîä è íå-

îòúåìëåìóþ ñòîðîíó ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ”

[17]. Ñ ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé ñëîâà À. À. Ñîêîëîâñêîãî

çâó÷àò íåñêîëüêî íàèâíî, íî íåëüçÿ îòðèöàòü, ÷òî îíè

òî÷íî îòðàæàþò âçãëÿäû ó÷åíîãî, ïðåäîïðåäåëèâøåãî

ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé ôàðìàêîëîãèè íà ìíîãèå äåñÿòè-

ëåòèÿ âïåðåä. Êñòàòè, îíè ÿâëÿþòñÿ ïðåäòå÷åé áóäóùèõ

íàäëåæàùåé ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêè (GLP – Good

Laboratory Practice) è íàäëåæàùåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè

(GCP-Good Clinical Practice).

Â ðàáîòàõ À. À. Ñîêîëîâñêîãî ïðîñëåæèâàþòñÿ õàðàê-

òåðíîå ñòðåìëåíèå ê îáúåêòèâíîìó èçëîæåíèþ ôàêòîâ è

òî÷íîñòü ôîðìóëèðîâîê. Ñîäåðæàíèå åãî èññëåäîâàíèé

íå ïîòåðÿëî ñâîåãî çíà÷åíèÿ è äëÿ íàñòîÿùåãî âðåìåíè

ïîòîìó, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ôàðìàêîëîãèè íà òîì ýòà-

ïå, êîãäà îíà îðãàíèçàöèîííî îáîñîáèëàñü îò îáùåé ïà-

òîëîãèè, ôèçèîëîãèè, òîêñèêîëîãèè è ôàðìàöèè, ÷åìó â

Ðîññèè ñïîñîáñòâîâàë Àëåêñåé Àíäðååâè÷ è ìíîãèå èñ-

ñëåäîâàòåëè â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû [31].

Ðóêîâîäÿ êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè ÈÌÓ, À. À. Ñîêî-

ëîâñêèé ïîñòàâèë çàäà÷ó ñîáðàòü âîåäèíî è îôîðìèòü ëî-

ãè÷åñêóþ ñâÿçü âñåãî ìàòåðèàëà, ðàññåÿííîãî â îòäåëü-

íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ðàáîòàõ (îòå÷åñòâåííûõ è çàðó-

áåæíûõ). Îí ñìîã îáîáùèòü ðàçíîðîäíûå íàó÷íûå ôàêòû

è âûðàáîòàòü îñíîâîïîëàãàþùèå êîíöåïöèè [14], ÷òî ïî-

çâîëèëî åìó àêòèâíî çàíèìàòüñÿ øèðîêèì êðóãîì ôàðìà-

êîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Òàê, À. À. Ñîêîëîâñêèé îáúÿñíèë èçìåíåíèÿ â êðîâå-

íîñíîé ñèñòåìå è õàðàêòåð ýëåêòðè÷åñêèõ ÿâëåíèé â

íåðâíî-ìûøå÷íîé ïåðåäà÷å, âîçíèêàþùèõ ïîä âëèÿíèåì

îïèÿ, ìîðôèíà, ãàøèøà, àòðîïèíà, íèòðîãëèöåðèíà,

ñòðèõíèíà, êîôåèíà è äðóãèõ âåùåñòâ. Àíàëèç ìåõàíèçìà

äåéñòâèÿ ñïèðòà ýòèëîâîãî, ñîåäèíåíèé ôîñôîðà, õëîðà,

ðÿäà ìåòàëëîâ, íåêîòîðûõ êèñëîò è ùåëî÷åé, îñóùåñòâ-

ëåííûé À. À. Ñîêîëîâñêèì, áëèçîê ñîâðåìåííûì ïðåä-

ñòàâëåíèÿì îá ýòèõ âåùåñòâàõ. Îí ñîçäàë ïðåäñòàâëåíèÿ

î ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ íåêîòîðûõ ñðåäñòâ, âëèÿþùèõ íà

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, êîòîðûå â îòäåëüíûõ ìî-

ìåíòàõ ïðåäâîñõèùàëè áóäóùèå øèðîêèå îáîáùåíèÿ

Ñ. Ï. Áîòêèíà è È. Ï. Ïàâëîâà: “…óñëîâèÿ ïåðåìåí ìî-

ãóò ïðîèñòåêàòü … îò âëèÿíèÿ êðîâè è ñðåäñòâ íà ñàìîå

ñåðäöå èëè íà öåíòðû, ñâÿçàííûå ñ íèìè, èëè íà ïåðèôå-

ðèè” [14, 15].

À. À. Ñîêîëîâñêèé àêòèâíî çàíèìàëñÿ íåéðîòðîïíû-

ìè âåùåñòâàìè. Îí ðàçëè÷àë âåùåñòâà ñ ïðåèìóùåñòâåí-

íî ïåðèôåðè÷åñêèì âëèÿíèåì è ñîåäèíåíèÿ ñ ïðåîáëà-

äàþùèì ýôôåêòîì â îòíîøåíèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìû. Âàæíûìè ìîìåíòàìè, îáóñëîâëèâàþùèìè öåí-

òðàëüíûé êîìïîíåíò äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñîåäèíå-

íèé, À. À. Ñîêîëîâñêèé ñ÷èòàë “ìåñòî è áûñòðîòó ïîãëî-

ùåíèÿ”, èíòåíñèâíîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ â íåðâíûõ öåí-

òðàõ, ïîëàãàÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè “ïîëîñàòîå

òåëî è ÷å÷åâèöó (n. lentiformis) êàê ïðÿìûõ ïîñðåäíèêîâ

ìåæäó ãîëîâíûì ìîçãîì è êëåòêàìè ñïèííîãî ìîçãà”, à

òàêæå çðèòåëüíûé áóãîð, ÷åòâåðîõîëìèå è ìîçæå÷îê, êî-

îðäèíèðóþùèå ðåôëåêòîðíûå äâèæåíèÿ [14]. Àëåêñåé

Àíäðååâè÷ ïîëàãàë, ÷òî äåéñòâèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âå-

ùåñòâ íà íåðâíóþ ñèñòåìó çàâèñèò îò òîãî, êàê îíè âëèÿ-

þò íà òå îðãàíû è òêàíè, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíî âîçíèêíîâå-

íèå áèîýëåêòðè÷åñêèõ òîêîâ. Îí áûë óâåðåí â òîì, ÷òî

èííåðâàöèÿ è ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ñêåëåòíûõ

ìûøö è ñîñóäîâ, èçìåíÿþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ

ìíîãèõ ïðåïàðàòîâ íà æèâûå òêàíè, åñòü íå ÷òî èíîå, êàê

ÿâëåíèÿ “ýëåêòðîìîëåêóëÿðíûå”. Áîëåå òîãî, ýëåêòðè÷å-

ñêèå íà÷àëà òðàíñôîðìèðóþòñÿ â “ÿ÷åéêàõ” ìîçãà â ïñè-

õè÷åñêèå, à â îñíîâó ñàìîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
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ñîñòàâëÿåò “òîëüêî ýëåêòðè÷åñòâî”. À. À. Ñîêîëîâñêèé

óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå ðîëè öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìû â ðåãóëÿöèè âñåõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, à òàêæå âî

âçàèìîäåéñòâèè ñ ðàçíûìè ôàêòîðàìè âíåøíåé ñðåäû, â

÷àñòíîñòè, ñ ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè. Áîëüøîé èí-

òåðåñ âûçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî À. À. Ñîêîëîâñêèé îáúÿñíÿë

äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ áðîìà èõ ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü

òîðìîæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû äàæå â ìàëûõ

äîçàõ, íåäîñòàòî÷íûõ äëÿ “ïàðàëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà

ìîçã”. Îí âûÿñíèë, ÷òî àììèàê, ñïèðò ýòèëîâûé, êàìôî-

ðà, êîôåèí è íåêîòîðûå äðóãèå âåùåñòâà, âûçûâàÿ óâåëè-

÷åíèå ïðèòîêà êðîâè ê ìîçãó, ñòèìóëèðóþò âûñøóþ

íåðâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïðè ÷ðåçìåðíûõ è ïðîäîëæè-

òåëüíûõ ðàçäðàæåíèÿõ âîçáóæäåíèå ïåðåõîäèò â “èñòî-

ùåíèå è îñòàíîâêó âèáðàöèè ìîçãà, äåÿòåëüíîñòü ïîëó-

øàðèé ïàäàåò íèæå íîðìû”. Íåêîòîðûå èç óêàçàííûõ

ôàêòîâ ìîæíî ñîïîñòàâèòü ñ ïîëîæåíèÿìè ó÷åíèÿ

È. Ï. Ïàâëîâà î çàïðåäåëüíîì îõðàíèòåëüíîì òîðìîæå-

íèè. Ïî ìíåíèþ À. À. Ñîêîëîâñêîãî, “… âñëåä çà óñè-

ëåííûì ïðåâðàùåíèåì è âîçáóæäåíèåì èäåò îñòàíîâêà

ìîëåêóëÿðíûõ äâèæåíèé è ïàðàëè÷, åñëè ðàçäðàæåíèå íå

óðàâíîâåñèòñÿ àññèìèëÿöèåé” [19].

Çàäîëãî äî ñîçäàíèÿ È. Ï. Ïàâëîâûì ó÷åíèÿ î âûñøåé

íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, À. À. Ñîêîëîâñêèé óòâåðæäàë î

âîçìîæíîì ñóùåñòâîâàíèè â íåðâíûõ êëåòêàõ îñîáîãî

âåùåñòâà, ïðèñóùåãî òîëüêî ïîñëåäíèì. Îí íàçâàë åãî

“âçðûâ÷àòûì”, ïðè÷åì êàæäîìó âíåøíåìó ðàçäðàæåíèþ

ñîîòâåòñòâóåò âèáðàöèÿ èëè “ýêñïëîçèÿ” âçðûâ÷àòîãî âå-

ùåñòâà â íåéðîíàëüíûõ ïîïóëÿöèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâ-

íîé ñèñòåìû. Âûñøèì ðåãóëÿòîðíûì îðãàíîì Àëåêñåé

Àíäðååâè÷ ñ÷èòàë ãîëîâíîé ìîçã, äàþùèé èìïóëüñû

ñïèííîìó ìîçãó, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, “ñîîòâåòñòâåí-

íî ðàçëè÷íîé äèôôåðåíöèàöèè ôóíêöèè, âûðàæàåò èõ

èëè âåãåòàòèâíûìè, èëè ðåôëåêòîðíî-ñâîáîäíûìè äâè-

æåíèÿìè” [20]. Èç-çà íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè òîãî

âðåìåíè À. À. Ñîêîëîâñîêîìó íå óäàëîñü ïðåîáðàçîâàòü

ñâîè âçãëÿäû â ñòðîéíóþ òåîðèþ. Ìíîãèå ïîëîæåíèÿ îí

íå ñìîã ïðîâåðèòü è ïîäòâåðäèòü â ýêñïåðèìåíòå. Àëåê-

ñåé Àíäðååâè÷ ïîëàãàë, ÷òî íåðâíàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ îä-

íèì èç íàèáîëåå ñëîæíûõ îáúåêòîâ äëÿ èçó÷åíèÿ. ßâëÿ-

ÿñü ïîñëåäîâàòåëüíûì ïðèâåðæåíöåì ðåôëåêòîðíîé òåî-

ðèè È. Ì. Ñå÷åíîâà, îí ñ÷èòàë, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëü-

íîñòü îáóñëîâëåíà ìîëåêóëÿðíûìè ïðîöåññàìè, êîòîðûå

ìîãóò èçìåíÿòüñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè âåùåñòâàìè.

Ñõîäíûå ïðåäïîëîæåíèÿ áûëè ñôîðìóëèðîâàíû

À. À. Ñîêîëîâñêèì ïî ïîâîäó íåðâíî-ìûøå÷íîé ïåðåäà-

÷è íà îñíîâå ýêñïåðèìåíòîâ, îñóùåñòâëåííûõ ñ ïðèìåíå-

íèåì ðàçíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Îí ïîëàãàë, ÷òî ñó-

ùåñòâóþò ðàçíûå ãðóïïû âåùåñòâ, îñëàáëÿþùèõ è ñòè-

ìóëèðóþùèõ âîçáóäèìîñòü, ïðè÷åì â îñíîâå èçìåíåíèé

íåðâíî-ìûøå÷íîé ïåðåäà÷è ñóùåñòâóåò åäèíàÿ ïðè÷èíà

— “ïåðåìåùåíèå ìîëåêóë”. Ïðèçíàíèåì íàó÷íûõ çàñëóã

À. À. Ñîêîëîâñêîãî ñòàëà àêòîâàÿ ðå÷ü “Î ïñèõî-ôèçè÷å-

ñêîì ïðîöåññå â ïðèìåíåíèè ê äåéñòâèþ ñíîòâîðíûõ âå-

ùåñòâ” [17], êîòîðóþ îí ïðîèçíåñ â äåíü îñíîâàíèÿ ÈÌÓ

12 ÿíâàðÿ (ïî ñò. ñòèëþ) 1870 ã. Îíà áàçèðîâàëàñü íà ïî-

ñëåäíèõ äîñòèæåíèÿõ ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé ôèçèîëîãèè, â

òîì ÷èñëå íà ðàáîòàõ È. Ì. Ñå÷åíîâà è ðåçóëüòàòàõ ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé À. À. Ñîêîëîâñêîãî è åãî

ñîòðóäíèêîâ.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ïðè êàôåäðå áûëà îñ-

íàùåíà íîâåéøèì îáîðóäîâàíèåì, çàêóïëåííûì, ãëàâ-

íûì îáðàçîì, â Ãåðìàíèè, ÷òî ïîçâîëèëî ó÷åíèêàì

À. À. Ñîêîëîâñêîãî ïîä åãî íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâî-

äñòâîì âûïîëíÿòü èíòåðåñíûå è àêòóàëüíûå ðàáîòû, êî-

òîðûå íîñèëè õàðàêòåð êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-

ñëåäîâàíèé [3]. Áûëî ïîäãîòîâëåíî áîëåå 20 äîêòîðñêèõ

äèññåðòàöèé. Äî ñèõ ïîð âûçûâàþò èíòåðåñ ðàáîòû

Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî “Êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå

èññëåäîâàíèÿ íàä äåéñòâèåì àçîòíîêèñëîãî ñåðåáðà ïðè

õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ” (1867), Â. Í. Ðàäàêîâà “Èñ-

ñëåäîâàíèå àíòàãîíèçìà ìåæäó ìîðôèåì è àòðîïèíîì,

ìîðôèåì è õèíèíîì” (1871), È. Ì. Ïóëëî “Âëèÿíèå õëî-

ðîôîðìà íà íîðìàëüíûå ðîäû” (1875), À. Ã. Êðàìíèêà

“Êðèòè÷åñêèé îáçîð ÿâëåíèé ïðè äåéñòâèè íàïåðñòÿíêè”

(1875), Í. Â. Èåðóñàëèìñêîãî “Ìàòåðèàëû ê èññëåäîâà-

íèþ äåéñòâèÿ õèíèíà íà îðãàíèçì” (1875), Ï. Ñ. Ïîïîâà

“Î ïðîòèâîëèõîðàäî÷íîì äåéñòâèè õèíèíà” (1876),

Ì. Ô. Âîçíåñåíñêîãî “Ìàòåðèàëû ê ôàðìàêîëîãèè áåí-

çîéíîêèñëîãî íàòðà” (1881) äð. Òðóäû ëàáîðàòîðèè

À. À. Ñîêîëîâñêîãî ïîëó÷èëè ïðèçíàíèå íå òîëüêî â Ðîñ-

ñèè, íî è çà åå ïðåäåëàìè, êîãäà áûëè èçäàíû â 1876 ã. íà

íåìåöêîì ÿçûêå [28]. Çàâèñòíèêè À. À. Ñîêîëîâñêîãî

çëîðàäíî îòìå÷àëè ñóõîñòü èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëîâ â ïå-

÷àòíûõ ðàáîòàõ Àëåêñåÿ Àíäðååâè÷à è åãî ó÷åíèêîâ, íî

íå ìîãëè ñêðûòü âîñõèùåíèÿ åãî óñòíîé ðå÷üþ.

Ïîìèìî èíòåíñèâíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé

À. À. Ñîêîëîâñêèé áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿë ïðåïîäàâà-

íèþ ôàðìàêîëîãèè. Ëåêöèîííûé ìàòåðèàë ïîñòîÿííî äî-

ïîëíÿëñÿ ïîêàçîì îïûòîâ íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîò-

íûõ, ñòóäåíòû ó÷èëèñü àíàëèçèðîâàòü ÿâëåíèÿ, âîçíè-

êàþùèå ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ. Êñòàòè, ïîêàç ëåêöèîííûõ îïûòîâ ñîõðàíÿëñÿ â

íàøåé ñòðàíå äî ñåðåäèíû 80-õ ãã. ÕÕ âåêà, à çàòåì ïîä

ïðåäëîãîì ãóìàííîãî îòíîøåíèÿ ê æèâîòíûì áûë îòìå-

íåí. Íàó÷íûé õàðàêòåð ïðåïîäàâàíèÿ äîïîëíÿëè êàïè-

òàëüíûå ðóêîâîäñòâà è ó÷åáíèêè ïî îáùåé è ÷àñòíîé

ôàðìàêîëîãèè, ñîçäàííûå Àëåêñååì Àíäðååâè÷åì.

Â êíèãå “Îïûò òåîðèè ôàðìàêîëîãèè ñ ôàðìàêîëîãè-

÷åñêîé òåõíèêîé” (1866) îí îòìå÷àåò óñïåõè, äîñòèãíó-

òûå ôàðìàêîëîãèåé ñî âðåìåí F. Magendie (ïðîôåññîð êà-

ôåäðû ôèçèîëîãèè è îáùåé ïàòîëîãèè â College de

France, ÷ëåí Ôðàíöóçñêîé àêàäåìèè íàóê) è ôîðìóëèðóåò

òðåáîâàíèå àíàëèçà ÿâëåíèé, ïîñëåäîâàâøèõ çà ââåäåíè-

åì ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âåùåñòâà, óêàçûâàåò íà íåîáõî-

äèìîñòü ðàçëîæåíèÿ íàáëþäàåìûõ ñëîæíûõ ïðîöåññîâ

íà ïðîñòûå ñ ïîñëåäóþùèì èõ èçó÷åíèåì [14].

Ó÷åáíèê “Êóðñ îðãàíè÷åñêîé ôàðìàêîäèíàìèêè, îñíî-

âàííîé íà õèìèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ íà÷àëàõ” (1869), ðó-

êîâîäñòâî “Íåîðãàíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ, îñíîâàííàÿ

íà õèìèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ íà÷àëàõ” (1871), êàê èçäàí-

íûé â 1864 ã. “Î÷åðê ðàçâèòèÿ è ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ

ôàðìàêîäèíàìè÷åñêîãî ó÷åíèÿ” èëëþñòðèðîâàëè íàïðàâ-

ëåíèå òîãî âðåìåíè â ó÷åíèè î äåéñòâèè ëåêàðñòâ. Ýòè

ðàáîòû çàïîëíèëè ïðîáåë â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå íà

ðóññêîì ÿçûêå, äî ýòîãî íå èìåâøåé íè îäíîãî ðóêîâî-

äñòâà ïî ôàðìàêîëîãèè, ñîçäàííîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ íî-

âûì ýêñïåðèìåíòàëüíûì íàïðàâëåíèåì â èçó÷åíèè ëå-

êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â íèõ äàíà ðàçâåðíóòàÿ õàðàêòåðè-

ñòèêà è ïðåäñòàâëåíî îáîñíîâàíèå íàó÷íîãî ìåòîäà â
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ôàðìàêîëîãèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óêàçàííûå êíèãè

ñòàëè ñëóæèòü ó÷åáíûìè ïîñîáèÿìè íå òîëüêî äëÿ ñòó-

äåíòîâ, íî è äëÿ âðà÷åé [13, 16, 18].

Â ïðåäèñëîâèè ê “Ðóêîâîäñòâó ÷àñòíîé ôàðìàêîëî-

ãèè” (1875) ïðîôåññîð À. À. Ñîêîëîâñêèé ïèøåò: “Òå-

ïåðü è ÿ ñ÷èòàþ âîçìîæíûì îñóùåñòâèòü ìîþ çàâåòíóþ

ìûñëü — ðàçîáðàòü ãðóäó ðàçíîñòîðîííèõ ôàðìàêîëîãè-

÷åñêèõ ñâåäåíèé è, ñäåëàâøè äîëæíóþ îöåíêó, îòâåñòè

êàæäîìó ôàêòó íàäëåæàùåå ìåñòî â ðÿäó äðóãèõ, ê íåìó

áëèçêèõ; òåïåðü … ìíå êàçàëîñü âîçìîæíûì ðàöèîíàëü-

íî ïðèìèðèòü âûâîäû ÷èñòîé íàóêè ñ ïðàêòè÷åñêèì ïðè-

ëîæåíèåì ñðåäñòâ ïðè êðîâàòè áîëüíîãî. Âñå ýòî äàëî

ïîâîä ñîñòàâèòü ðóêîâîäñòâî ôàðìàêîëîãèè â åå ïîëíîì

çíà÷åíèè êàê ïðèêëàäíîé íàóêè, íåðàçëó÷íîé ñïóòíèöû

âðà÷à, ãäå âûâîäû ýêñïåðèìåíòà ñîñòàâëÿþò îñíîâàíèå

äëÿ ïîíèìàíèÿ âëèÿíèÿ ñðåäñòâ â ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-

öåññàõ” [20].

Ñîçäàâàÿ íàçâàííûå ðóêîâîäñòâà, À. À. Ñîêîëîâñêèé

èñõîäèë “èç ïîòðåáíîñòè ñòðîèòü ôàðìàêîäèíàìèêó íà

õèìèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ íà÷àëàõ, à íå òîëüêî íà íàáëþ-

äåíèÿõ ó ïîñòåëè áîëüíûõ” [16]. Òàêèì îáðàçîì, ñòóäåí-

òû ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ ïîëó÷èëè ó÷åáíèêè, ïðèâå-

äåííûå â ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ñ íîâåéøèìè äîñòèæåíèÿ-

ìè îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé íàóêè. Âûïîëíåí-

íàÿ À. À. Ñîêîëîâñêèì ðàáîòà ñûãðàëà âàæíóþ ðîëü â

ïîäãîòîâêå âðà÷åáíûõ è íàó÷íûõ êàäðîâ âî âòîðîé ïîëî-

âèíå XIX âåêà. Îòìå÷åííûå èçäàíèÿ ïîçâîëèëè Àëåêñåþ

Àíäðååâè÷ó íàïèñàòü ñâîé ãëàâíûé òðóä “Îñíîâû îáùåé

è ÷àñòíîé ôàðìàêîëîãèè” (1878), ñòàâøèé íà äîëãèå ãîäû

íàñòîëüíîé êíèãîé êàæäîãî ñòóäåíòà ìåäèöèíñêîãî ôà-

êóëüòåòà, à ïîòîì è ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à [21].

Ïî ñâèäåòåëüñòâó ïðîôåññîðà Â. Ñ. Áîãîñëîâñêîãî,

Àëåêñåé Àíäðååâè÷ áûë ïðåêðàñíûì ëåêòîðîì è êàê ðó-

êîâîäèòåëü “îòëè÷àëñÿ óäèâèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ óâ-

ëå÷ü ÿâëÿþùèõñÿ â ëàáîðàòîðèþ òîþ èëè èíîþ òåìîþ,

èçëîæèòü èì ñ íàãëÿäíîé ÿñíîñòüþ ñóùíîñòü, èíòåðåñ è

ïëàí íàìå÷àåìîãî òðóäà, à âïîëíå äðóæåñêîå è òîâàðèùå-

ñêîå îòíîøåíèå ê íèì ïðèêîâûâàëî ê íåìó âñåõ, êòî ó

íåãî ðàáîòàë… Íà äèñïóòå îí áûë êðàéíå ñäåðæàí è äå-

ëèêàòåí, âñåãäà îòíîñèëñÿ ñåðüåçíî è ÿâëÿëñÿ âïîëíå

ïîäãîòîâëåííûì îïïîíåíòîì. Ïî âíåøíîñòè îí áûë ÷å-

ëîâåê ïðÿìîé è ðåçêèé; ýòà ðåçêîñòü îòòàëêèâàëà íåêîòî-

ðûõ, ïîêà îíè íå çíàêîìèëèñü áëèæå ñ åãî âíóòðåííèìè

êà÷åñòâàìè. … îáëàäàÿ ðåäêèì êðèòè÷åñêèì óìîì, îí

èìåë ïîðàçèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ñðàçó îöåíèòü äîñòî-

èíñòâî òîãî èëè èíîãî ÿâëåíèÿ, ïîäìåòèòü âñå, ÷òî òîëüêî

êàñàëîñü íàó÷íîãî èíòåðåñà, ÷òî äûøàëî ñâåæåñòüþ ìûñ-

ëè è â ÷åì îí ïðåäóãàäûâàë áóäóùíîñòü” [2]. Â õàðàêòåðå

À. À. Ñîêîëîâñêîãî ïðåâàëèðîâàëà ïåäàíòè÷íîñòü, êîòî-

ðàÿ äîñòàâëÿëà ìíîãî íåïðèÿòíîñòåé ñòóäåíòàì è âûïó-

ñêíèêàì, ñäàâàâøèì ýêçàìåíû íà äîêòîðñêóþ ñòåïåíü.

“Ýêçàìåíîâàë îí ñòðîãî, ïðèäåðæèâàÿñü ñâîåé êíèãè…

Îñîáåííî íå ëþáèë îí ïðîïóñêàòü ïðÿìî íà äîêòîðà…

Æàëü áûëî ñìîòðåòü íà ýòèõ ìó÷åíèêîâ; Ñîêîëîâñêèé êà-

æäîãî äåðæàë ÷àñà ïî äâà, äà ìàëî òîãî, ñåãîäíÿ ïðîãî-

íèò, à çàâòðà îïÿòü ÷àñà äâà, ÷òî-òî íåñêîëüêî äíåé îíè

ìàÿëèñü ó íåãî” [23]. Òåì íå ìåíåå ó÷àùàÿñÿ ìîëîäåæü è

ñôîðìèðîâàâøèåñÿ âðà÷è ëþáèëè åãî çà ãîòîâíîñòü ïî-

ìî÷ü, îáúÿñíèòü, ââåñòè â êóðñ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ

ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

À. À. Ñîêîëîâñêèé ïîëó÷èë çâàíèå çàñëóæåííîãî ïðî-

ôåññîðà â 1876 ã., ñòàë äåéñòâèòåëüíûì ñòàòñêèì ñîâåò-

íèêîì. Ê ñîæàëåíèþ, ó íåãî âîçíèêàëè ðàçíîãëàñèÿ ñ ðó-

êîâîäñòâîì ôàêóëüòåòà ïî ïîâîäó ðàñïðåäåëåíèÿ áþä-

æåòíûõ ñðåäñòâ íà íàó÷íûå íóæäû. Îí ïîëó÷èë òâåðäîå

îáåùàíèå ïðîôåññîðà È. Ô. Êëåéíà (1837 – 1922), ðàáî-

òàâøåãî äåêàíîì â 1878 – 1880 ãã., íî îíî áûëî âûïîëíå-

íî òîëüêî íà îäíó òðåòü, à ñëåäóþùèé äåêàí — ïðîôåñ-

ñîð Í. À. Òîëüñêèé (1832 – 1891), èñïîëíÿâøèé îáÿçàí-

íîñòè ðóêîâîäèòåëÿ ôàêóëüòåòà â 1880 – 1882 ãã., âîâñå

ïðîèãíîðèðîâàë ïðîñüáû À. À. Ñîêîëîâñêîãî î ôèíàíñè-

ðîâàíèè ëàáîðàòîðèè è øòàòíîì ðàñïèñàíèè. Óêàçàííîå

îáñòîÿòåëüñòâî îãîð÷èëî Àëåêñåÿ Àíäðååâè÷à ñòîëü çíà-

÷èòåëüíî, ÷òî îí çàáîëåë, è ýòî ñòàëî ôîðìàëüíûì ïîâî-

äîì äëÿ óõîäà â îòñòàâêó ïî áîëåçíè â 1881 ã., õîòÿ ê ýòî-

ìó âðåìåíè À. À. Ñîêîëîâñêèé åùå íå äîñòèã ïåíñèîííî-

ãî âîçðàñòà. Ôîðìàëüíî äåëàìè êàôåäðû ñòàëè ðóêîâî-

äèòü ó÷åíèêè À. À. Ñîêîëîâñêîãî — äîêòîðà ìåäèöèíû

Â. Å. Ãëèêè è Â. Ñ. Áîãîñëîâñêèé, ïîñëåäíèé â 1884 ã.

áûë èçáðàí çàâåäóþùèì êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè.

Àëåêñåé Àíäðååâè÷ óåõàë â Êàçàíü, ãäå ïðîæèë åùå

äîëãèõ 10 ëåò, çàíèìàÿñü èçó÷åíèåì èñòîðèè, ôèëîñîôèè

è ïñèõîëîãèè. Åãî ñî÷èíåíèå “Ðåëèãèÿ ëþáâè è ýãîèçì.

Ñîâðåìåííûå âîïðîñû æèçíè” [22] áûëî îïóáëèêîâàíî â

ãîä åãî ñìåðòè (1891), à ïðèãîòîâëåííóþ ê ïå÷àòè ðàáîòó

“Ïñèõîëîãèÿ” À. À. Ñîêîëîâñêîìó óæå íå ïðèøëîñü óâè-

äåòü èçäàííîé.

Â ïàìÿòü î âûäàþùåìñÿ ó÷åíîì ìåäèöèíñêèé ôàêóëü-

òåò ÈÌÓ ó÷ðåäèë ñòèïåíäèþ À. À. Ñîêîëîâñêîãî, ðàçìåð

êîòîðîé ïî òåì âðåìåíàì áûë âïîëíå çíà÷èòåëüíûì (80

ðóá.), ÷òî ïîçâîëÿëî ñòèïåíäèàòó íå îòâëåêàòüñÿ íà ðåïå-

òèòîðñòâî, ðàáîòó ïîìîùíèêà âðà÷à, íî öåëèêîì ïîñâÿ-

òèòü ñåáÿ ó÷åáíûì è íàó÷íûì çàíÿòèÿì.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå ñâåäåíèÿ ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî Àëåêñåé Àíäðååâè÷ Ñîêîëîâñêèé âíåñ

çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ðîññèéñêîé ôàðìàêîëî-

ãèè. Îí ñïîñîáñòâîâàë êîðåííîìó óëó÷øåíèþ ïðåïîäà-

âàíèÿ ôàðìàêîëîãèè êàê çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ åãî íàãëÿäíî-

ñòè, òàê è âåëèêîëåïíûì ó÷åáíèêàì è ó÷åáíûì ïîñîáè-

ÿì. À. À. Ñîêîëîâñêèé ñîçäàë ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ ëàáî-

ðàòîðèþ â ÈÌÓ, ïðåâðàùåííóþ çàòåì â

ôàðìàêîëîãè÷åñêèé êàáèíåò, à ïîçæå — â ôàðìàêîëîãè-

÷åñêèé èíñòèòóò, ÷òî ïîçâîëèëî îñóùåñòâëÿòü ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé êëèíè÷å-

ñêîé ìåäèöèíû. Ìíîæåñòâî íîâûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèå-

ìîâ, âíåäðåííûõ Àëåêñååì Àíäðååâè÷åì â ïðàêòèêó ðà-

áîòû ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, ïîçâîëèëè

îòêðûòü íîâûé ýòàï â ðàçâèòèè îòå÷åñòâåííîé ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ôàðìàêîëîãèè. Î÷åíü ÷àñòî åãî ãèïîòåçû è

òåîðèè îïåðåæàëè âðåìÿ, è òîëüêî îòñóòñòâèå àäåêâàòíîé

ïðèáîðíîé áàçû ÷àñòî íå ïîçâîëÿëî ïîëó÷èòü ÷åòêèå äî-

êàçàòåëüñòâà âûñêàçàííûì ïðåäïîëîæåíèÿì. Áëåñòÿùå

âëàäåÿ ëèòåðàòóðîé è ÷óâñòâîì íîâîãî, À. À. Ñîêîëîâ-

ñêèé âíåñ âûäàþùèéñÿ âêëàä â ðàçâèòèå ðîññèéñêîé ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ôàðìàêîëîãèè.
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