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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
Сестринское дело

основная профессиональная Высшее образование - специалитет - программа специалитета
31.00.00 Клиническая медицина

31.05.03  Стоматология

Цель освоения дисциплины Сестринское дело
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ОПК-6; Способен назначать, осуществлять контроль эффективности и безопасности 
немедикаментозного и медикаментозного лечения при решении профессиональных задач

ОПК-9; Способен оценивать морфофункциональные состояния и патологические процессы 
в организме человека для решения профессиональных задач

ОПК-10; Способен организовывать работу младшего и среднего медицинского персонала по
уходу за больными

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций:

п/№ Код
компетенци

и

Содержание
компетенци

и (или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций:

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства

1 ОПК-6 Способен
назначать,
осуществля
ть  контроль
эффективно
сти  и
безопасност
и
немедикаме
нтозного  и

Знать
методы
медикамент
озного  и
немедикаме
нтозного
лечения,
медицински
е  показания
к

Разрабатыва
ть  план
лечения
детей  и
взрослых  с
наиболее
распростра
ненными
заболевания
ми  в

Имеет
практическ
ий  опыт:
разработки
плана
лечения
детей  и
взрослых  с
наиболее
распростра

Тесты
Организаци
я  работы
процедурно
го кабинета,
Тесты
Организаци
я  работы
сестринског
о  поста,



медикамент
озного
лечения при
решении
профессион
альных
задач

применени
ю
медицински
х  изделий
при
наиболее
распростра
ненных
заболевания
х;  группы
лекарственн
ых
препаратов,
применяем
ых  для
оказания
медицинско
й  помощи
при
лечении
наиболее
распростра
ненных
заболевани
й; механизм
их
действия,
медицински
е  показания
и
противопок
азания  к
назначению
;
совместимо
сть,
возможные
осложне-
ния,
побочные
действия,
нежелатель
ные
реакции,  в
том  числе
серьезные и
непредвиде
нные;
особенност
и  оказания
медицинско

соответстви
и  с
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями,  с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи;
предотвращ
ать  или
устранять
осложнения
,  побочные
действия,
нежелатель
ные
реакции,  в
том  числе
непредвиде
нные,
возникшие
в результате
диагностич
еских  или
лечебных
манипуляци
й,
применения
лекарственн
ых
препаратов
и(или)
медицински
х  изделий,
немедикаме
нтозного
лечения

ненными
заболевания
ми  в
соответстви
и  с
действующ
ими
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями,  с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи;
оказания
меди-
цинской
помощи  в
экстренной
и
неотложной
форме
пациентам с
наиболее
распростра
ненными
заболевания
ми,  в
соответстви
и  с
действующ
ими  поряд-
ками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями,  с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи;
подбора  и
назначения

Тесты
Питание
больных,
Тесты
Простейши
е  меры
физиотерап
евтического
воздействия
на организм
больного,
Тесты
Санитарно-
эпидемиоло
гический
режим
стационара,
Тесты
Сестринско
е  дело  при
заболевания
х  лиц
пожилого  и
старческого
возраста,
Тесты
Сестринско
е  дело  при
заболевания
х  органов
дыхания,
Тесты
Сестринско
е  дело  при
заболевания
х  органов
кровообращ
ения,
Тесты
Сестринско
е  дело  при
заболевания
х  органов
мочевыделе
ния,
Тесты
Сестринско
е  дело  при
заболевания
х  органов
пищеварени



й помощи в
неотложных
формах

лекарственн
ых
препаратов,
медицински
х изделий с
наиболее
распростра
ненными
заболевания
ми  для
лечения
наиболее
распростра
ненных
заболевани
й у детей и
взрослых  в
соответстви
и  с
действующ
ими
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями,  с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи;
оценки
эффективно
сти  и
безопасност
и
применения
лекарственн
ых
препаратов,
медицински
х изделий и
немедикаме
нтозного
лечения  у
детей  и
взрослых  с
наиболее
распростра

я,
Тесты
Сестринско
е  дело  при
заболевания
х  системы
крови,
Тесты
Сестринско
е  дело  при
заболевания
х
эндокринно
й  системы,
Тесты
Сестринско
е  дело  при
наблюдении
и  уходе  за
тяжелыми и
агонирующ
ими
больными  ,
Тесты
Транспорти
ровка
больных  ,
Тесты
Этика  и
деонтологи
я в практике
медицинско
го
работника



ненными
заболевания
ми; подбора
и
назначение
немедикаме
нтозного
лечения
детям  и
взрослым  с
наиболее
распростра
ненными
заболевания
ми  в
соответстви
и  с
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями,  с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи;
профилакти
ки  и
лечения
осложнений
,  побочных
действий,
нежелатель
ных
реакций,  в
том  числе
непредвиде
нных,
возникших
в результате
диагностич
еских  или
лечебных
манипуляци
й,
применения
лекарственн
ых



препаратов
и  (или)
медицински
х  изделий,
немедикаме
нтозного
лечения;
оказания
медицинско
й  помощи
детям  и
взрослым
при
внезапных
острых
заболевания
х,
состояниях,
обострении
хронически
х
заболевани
й без явных
признаков
угрозы
жизни
пациента  в
неотложной
форме;
применения
лекарственн
ых
препаратов
и
медицински
х  изделий
при
оказании
медицинско
й помощи в
неотложной
форме

2 ОПК-9 Способен
оценивать
морфофунк
циональные
состояния и
патологичес
кие
процессы  в

Знать
анатомию,
гистологию,
эмбриологи
ю,
топографич
ескую
анатомию,

Оценить
основные
морфофунк
циональные
данные,
физиологич
еские
состояния и

Имеет
практическ
ий  опыт:
оценки
основных
морфофунк
циональных
данных,

Тесты
Организаци
я  работы
процедурно
го кабинета,
Тесты
Организаци
я  работы



организме
человека
для
решения
профессион
альных
задач

физиологи
ю,
патологичес
кую
анатомию  и
физиологи
ю органов и
систем
человека

патологичес
кие
процессы  в
организме
человека

физиологич
еских
состояний и
патологичес
ких
процессов в
организме
человека
при
решении
профессион
альных
задач

сестринског
о  поста,
Тесты
Питание
больных,
Тесты
Простейши
е  меры
физиотерап
евтического
воздействия
на организм
больного,
Тесты
Санитарно-
эпидемиоло
гический
режим
стационара,
Тесты
Сестринско
е  дело  при
заболевания
х  лиц
пожилого  и
старческого
возраста,
Тесты
Сестринско
е  дело  при
заболевания
х  органов
дыхания,
Тесты
Сестринско
е  дело  при
заболевания
х  органов
кровообращ
ения,
Тесты
Сестринско
е  дело  при
заболевания
х  органов
мочевыделе
ния,
Тесты
Сестринско
е  дело  при
заболевания



х  органов
пищеварени
я,
Тесты
Сестринско
е  дело  при
заболевания
х  системы
крови,
Тесты
Сестринско
е  дело  при
заболевания
х
эндокринно
й  системы,
Тесты
Сестринско
е  дело  при
наблюдении
и  уходе  за
тяжелыми и
агонирующ
ими
больными  ,
Тесты
Транспорти
ровка
больных  ,
Тесты
Этика  и
деонтологи
я в практике
медицинско
го
работника

3 ОПК-10 Способен
организовы
вать  работу
младшего  и
среднего
медицинско
го
персонала
по  уходу за
больными

Знать
основы
ухода  за
больными
различного
профиля

Осуществля
ть  уход  за
больными
различного
профиля;
организоват
ь  работу
младшего  и
среднего
медицинско
го
персонала
по  уходу за
больными

Имеет
практическ
ий  опыт:
ухода  за
больными
различного
профиля;
организаци
и  работы
младшего  и
среднего
медицинско
го
персонала

Тесты
Организаци
я  работы
процедурно
го кабинета,
Тесты
Организаци
я  работы
сестринског
о  поста,
Тесты
Питание
больных,
Тесты



по  уходу за
больными

Простейши
е  меры
физиотерап
евтического
воздействия
на организм
больного,
Тесты
Санитарно-
эпидемиоло
гический
режим
стационара,
Тесты
Сестринско
е  дело  при
заболевания
х  лиц
пожилого  и
старческого
возраста,
Тесты
Сестринско
е  дело  при
заболевания
х  органов
дыхания,
Тесты
Сестринско
е  дело  при
заболевания
х  органов
кровообращ
ения,
Тесты
Сестринско
е  дело  при
заболевания
х  органов
мочевыделе
ния,
Тесты
Сестринско
е  дело  при
заболевания
х  органов
пищеварени
я,
Тесты
Сестринско
е  дело  при



заболевания
х  системы
крови,
Тесты
Сестринско
е  дело  при
заболевания
х
эндокринно
й  системы,
Тесты
Сестринско
е  дело  при
наблюдении
и  уходе  за
тяжелыми и
агонирующ
ими
больными  ,
Тесты
Транспорти
ровка
больных  ,
Тесты
Этика  и
деонтологи
я в практике
медицинско
го
работника

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции
Наименование
раздела/темы
дисциплины

Содержание раздела в
дидактических единицах

Оценочные
средства

 1 ОПК-6,
ОПК-9,
ОПК-10

1.  Общие  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

1.1  Этика  и
деонтология  в
практике
медицинского
работника

Тесты Этика и
деонтология  в
практике
медицинского
работника

1.2  Санитарно-
эпидемиологический
режим

Тесты
Санитарно-
эпидемиологи



терапевтического
стационара,  и  его
особенности его собл

ческий  режим
стационара

1.3  Транспортировка
больных.
Использование
приспособлений  для
создания  удобного
положения боль

Тесты
Транспортиров
ка  больных  

1.4 Питание больных Тесты
Питание
больных

1.5  Простейшие
меры
физиотерапевтическо
го  воздействия  на
организм больного.

Тесты
Простейшие
меры
физиотерапевт
ического
воздействия на
организм
больного

1.6  Организация
работы  сестринского
поста.  Хранение  и
организация  раздачи
лекарств.

Тесты
Организация
работы
сестринского
поста

 1.7  Организация
работы процедурного
кабинета.
Стерилизация
инструментов.Спосо
бы применения л

Тесты
Организация
работы
процедурного
кабинета

 2 ОПК-6,
ОПК-9,
ОПК-10

2.  Частные  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

2.1 Сестринское дело
при  заболеваниях
органов дыхания.

Тесты
Сестринское
дело  при
заболеваниях
органов
дыхания



2.2 Сестринское дело
при  заболеваниях
органов
кровообращения

Тесты
Сестринское
дело  при
заболеваниях
органов
кровообращен
ия

2.3 Сестринское дело
при  заболеваниях
органов
пищеварения.

Тесты
Сестринское
дело  при
заболеваниях
органов
пищеварения

2.4 Сестринское дело
при  заболеваниях
органов
мочевыделения.

Тесты
Сестринское
дело  при
заболеваниях
органов
мочевыделени
я

2.5 Сестринское дело
при  заболеваниях
системы крови.

Тесты
Сестринское
дело  при
заболеваниях
системы крови

2.6 Сестринское дело
при  заболеваниях
эндокринной
системы.

Тесты
Сестринское
дело  при
заболеваниях
эндокринной
системы

2.7 Сестринское дело
при  заболеваниях
лиц  пожилого  и
старческого возраста.

Тесты
Сестринское
дело  при
заболеваниях
лиц  пожилого
и  старческого



возраста

 2.8 Сестринское дело
в  наблюдении  и
уходе за тяжелыми и
агонирующими
больными. Понятие о
реани

Тесты
Сестринское
дело  при
наблюдении  и
уходе  за
тяжелыми  и
агонирующим
и  больными  

Виды учебной работы

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч)объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ)

Объем
в часах (Ч) Семестр 3

Контактная работа, в том числе 40 40

Консультации, аттестационные испытания 
(КАтт) (Экзамен)

4 4

Лекции (Л)

Лабораторные практикумы (ЛП)

Практические занятия (ПЗ)

Клинико-практические занятия (КПЗ) 36 36

Семинары (С)

Работа на симуляторах (РС)

Самостоятельная работа
студента (СРС)

20 20

ИТОГО 2 60 60

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий

Клинико-практические занятия
№

раздел
а

Наименование
раздела

дисциплины
(модуля)

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Общие  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Этика  и  деонтология  в  практике
медицинского работника

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2



 1 Общие  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Этика  и  деонтология  в  практике
медицинского работника

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2

 1 Общие  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Этика  и  деонтология  в  практике
медицинского работника

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2

 1 Общие  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Санитарно-эпидемиологический
режим  терапевтического
стационара,  и его особенности его
собл

2

 1 Общие  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Транспортировка  больных.
Использование  приспособлений
для  создания  удобного  положения
боль

2

 1 Общие  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Питание больных 2

 1 Общие  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Простейшие  меры
физиотерапевтического
воздействия на организм больного.

2

 1 Общие  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Организация  работы  сестринского
поста.  Хранение  и  организация
раздачи лекарств.

2

 1 Общие  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Организация работы процедурного
кабинета.  Стерилизация
инструментов.Способы
применения л

2

 2 Частные  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Сестринское  дело  при
заболеваниях органов дыхания.

2

 2 Частные  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Сестринское  дело  при
заболеваниях  органов
кровообращения

4

 2 Частные  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Сестринское  дело  при
заболеваниях  органов
пищеварения.

4

 2 Частные  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Сестринское  дело  при
заболеваниях  органов
мочевыделения.

4

 2 Частные  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Сестринское  дело  при
заболеваниях системы крови.

2

 2 Частные  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Сестринское  дело  при
заболеваниях  эндокринной
системы.

2

 2 Частные  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Сестринское  дело  при
заболеваниях  лиц  пожилого  и
старческого возраста.

2



 2 Частные  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Сестринское дело в наблюдении и
уходе  за  тяжелыми  и
агонирующими больными. Понятие
о реани

2

Самостоятельная работа студента
№

раздела
Наименование

раздела
дисциплины

(модуля)

Тема занятия Вид СРС Объем, час.

 1 Общие  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Этика и деонтология в практике
медицинского работника

1

 1 Общие  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Этика и деонтология в практике
медицинского работника

1

 1 Общие  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Этика и деонтология в практике
медицинского работника

1

 1 Общие  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Санитарно-эпидемиологический
режим  терапевтического
стационара,  и  его  особенности
его собл

1

 1 Общие  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Транспортировка  больных.
Использование  приспособлений
для  создания  удобного
положения боль

1

 1 Общие  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Питание больных 1

 1 Общие  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Простейшие  меры
физиотерапевтического
воздействия  на  организм
больного.

1

 1 Общие  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Организация  работы
сестринского поста. Хранение и
организация раздачи лекарств.

1

 1 Общие  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Организация  работы
процедурного  кабинета.
Стерилизация
инструментов.Способы
применения л

1

 2 Частные  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Сестринское  дело  при
заболеваниях органов дыхания.

1

 2 Частные  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Сестринское  дело  при
заболеваниях  органов
кровообращения

1

 2 Частные  вопросы Сестринское  дело  при 1



первой  помощи  и
сестринского дела

заболеваниях  органов
пищеварения.

 2 Частные  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Сестринское  дело  при
заболеваниях  органов
мочевыделения.

2

 2 Частные  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Сестринское  дело  при
заболеваниях системы крови.

2

 2 Частные  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Сестринское  дело  при
заболеваниях  эндокринной
системы.

2

 2 Частные  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Сестринское  дело  при
заболеваниях  лиц  пожилого  и
старческого возраста.

2

 2 Частные  вопросы
первой  помощи  и
сестринского дела

Сестринское дело в наблюдении
и  уходе  за  тяжелыми  и
агонирующими  больными.
Понятие о реани

2

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 Алгоритмы Выполнения практических навыков по дисциплине «Сестринское 
дело»: учебное пособие/ Л.А.Захарова, А.Д.Ибатов ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет).-Москва: 
Издательство Сеченовского Университета, 2019.-112 с 

2 Ибатов А.Д., Захарова Л.А. Алгоритмы выполнения простых медицинских мани-
пуляций и первая медицинская помощь при неотложных состояниях / А.Д.Ибатов, 
Л.А.Захарова.- Москва: ООО «Издательство «Медицинское информационное 
агентство», 2022.-256 с 

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 Общий уход за больными в терапевтической практике // В.Н.Ослопов, 
О.В.Богоявленская.-М.:ГЭОТАР.-2014.-456 с

2 Сестринское дело в терапии // В.И.Маколкин, С.И.Овчаренко, Н.Н.Семенков.-
М.:МИА, 2008.-325 с.

Перечень электронных образовательных ресурсов

№ Наименование ЭОР Ссылка

1 Лекция "Этика и деонтология в практике медицинского 
работника"

Размещено в 
Информационной 
системе 



«Университет-
Обучающийся»

2 Тесты Питание больных Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

3 Тесты Этика и деонтология в практике медицинского 
работника

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

4 Тесты Сестринское дело при заболеваниях эндокринной 
системы

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

5 Тесты Сестринское дело при наблюдении и уходе за 
тяжелыми и агонирующими больными 

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

6 Тесты Сестринское дело при заболеваниях органов 
пищеварения

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

7 Тесты Сестринское дело при заболеваниях органов дыхания Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

8 Тесты Сестринское дело при заболеваниях органов 
кровообращения

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

9 Тесты Сестринское дело при заболеваниях органов 
мочевыделения

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»



10 Тесты Сестринское дело при заболеваниях лиц пожилого и 
старческого возраста

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

11 Тесты Транспортировка больных Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

12 Тесты Санитарно-эпидемиологический режим  стационара Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

13 Тесты Простейшие меры физиотерапевтического 
воздействия на организм больного

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

14 Примеры тестов по дисциплине "Первая помощь и 
сестринское дело"

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

15 Установочные вопросы к ПА по дисциплине Первая 
помощь и сестринское дело

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

16 Тесты Организация работы процедурного кабинета Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

17 Подготовка к итоговой аттестации_СЕСТРИНСКОЕ 
ДЕЛО_СТОМАТОЛОГИЯ

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

18 Тесты Организация работы сестринского поста Размещено в 
Информационной 



системе 
«Университет-
Обучающийся»

19 Тесты Сестринское дело при заболеваниях системы крови Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных
аудиторий и объектов

для проведения занятий

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических
занятий, объектов физической
культуры и спорта с перечнем

основного оборудования

1 18-11 105043, г. Москва, б-р.
Измайловский, д. 8, стр.

1

2 2-10 105043, г. Москва, б-р.
Измайловский, д. 8, стр.

1

3 1-10 105043, г. Москва, б-р.
Измайловский, д. 8, стр.

1

4 17 105043, г. Москва, б-р.
Измайловский, д. 8, стр.

1

5 18-10 105043, г. Москва, б-р.
Измайловский, д. 8, стр.

1

6 16-10 105043, г. Москва, б-р.
Измайловский, д. 8, стр.

1
Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Сестринского дела ИПСР
Разработчики:

Заведующий кафедрой Ибатов А.Д.

(занимаемая должность) (подпись) (фамилия, инициалы)

Принята на заседании кафедры Сестринского дела ИПСР

от «25» апреля 2023 г., протокол № 9



Заведующий кафедрой Ибатов А.Д.

Сестринского дела ИПСР (подпись) (фамилия, инициалы)

Одобрена Центральным методическим советом

от «17» мая 2023 г., протокол № 9

Председатель ЦМС

(подпись) (фамилия, инициалы)


