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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

"Сестринская"
основная профессиональная Высшее образование - специалитет - программа специалитета

31.00.00 Клиническая медицина
31.05.01  Лечебное дело

Цель освоения дисциплины Практика по получению профессиональных умений и опыта 
профессиональной деятельности "Сестринская"
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ОПК-6; Способен организовывать уход за больными, оказывать первичную медико-санитарную 
помощь, обеспечивать организацию работы и принятие профессиональных решений при 
неотложных состояниях на догоспитальном этапе, в условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий 
и в очагах массового поражения

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций: 

п/№ Код
компетенции

Содержание
компетенции

(или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства 

1 ОПК-6 Способен
организовыв
ать  уход  за
больными,
оказывать
первичную
медико-
санитарную
помощь,
обеспечиват
ь
организацию
работы  и

Знает:
основы
ухода  за
больными
различного
профиля.

Умеет:
осуществлят
ь  уход  за
больными
различного
профиля;
организовать
работу
младшего  и
среднего
медицинског
о  персонала
по  уходу  за

Имеет
практически
й  опыт:
ухода  за
больными
различного
профиля;
организации
работы
младшего  и
среднего
медицинског
о  персонала

Специалитет
ПП
Сестринская
Тестировани
е



принятие
профессиона
льных
решений при
неотложных
состояниях
на
догоспиталь
ном этапе,  в
условиях
чрезвычайн
ых ситуаций,
эпидемий  и
в  очагах
массового
поражения

больными. по  уходу  за
больными.

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции 
Наименование
раздела/темы
дисциплины 

Содержание раздела в
дидактических единицах 

Оценочные
средства 

 1 ОПК-6 1.  Введение  в
практическую
деятельность
медицинской сестры

 1.1  Безопасность
производственной
среды в МО

Инструктаж  по  охране  труда  и
противопожарной  безопасности.
Применение  средств
индивидуальной  защиты  при
работе  в  медицинской
организации.  Соблюдение  правил
производственной  безопасности  в
условиях  напряженной
эпидемиологической ситуации.

Специалитет
ПП
Сестринская
Тестирование

 2 ОПК-6 2.  Основные  виды
деятельности
медицинской сестры 

2.1  Соблюдение
санитарно-
эпидемиологического
режима МО

Гигиеническая  обработка  рук.
Предстерилизационная  очистка
инструментария,  укладка
инструментов  и  перевязочного
материала  для  стерилизации.
Текущая и заключительная уборка
помещений.

Специалитет
ПП
Сестринская
Тестирование

2.2  Организация
деятельности

Основные  правовые  документы,
регламентирующие  деятельность

Специалитет
ПП



медицинской сестры в
различных
подразделениях МО

медицинской  сестры  по  профилю
отделения.   Ведение медицинской
документации.  Изготовление
перевязочного материала.

Сестринская
Тестирование

2.3  Оценка
функционального
состояния пациента

Термометрия,  обработка
термометров  и  ведение
температурного  листа.  Измерение
АД, исследование пульса,  подсчет
ЧДД 

Специалитет
ПП
Сестринская
Тестирование

2.4  Помощь  пациенту
с  недостаточностью
самостоятельного
ухода

Комплекс  мероприятий  по
осуществлению  личной  гигиены
маломобильных  пациентов
(профилактика пролежней, уход за
волосами,  полостью  рта,  глазами,
носом и ушами). Смена нательного
и  постельного  белья.  
Кормление  больных.
Транспортировка,  сопровождение
пациентов.  Подача  судна  и
мочеприемника.

Специалитет
ПП
Сестринская
Тестирование

2.5  Участие
медицинской сестры в
медикаментозной
терапии 

Раздача  лекарственных  средств.
Внутрикожное,  подкожное,
внутримышечное   введение
лекарственных  средств.  
Внутривенное  струйное  и
внутривенное капельное  введение
лекарственных  средств.  

Специалитет
ПП
Сестринская
Тестирование

 2.6  Простые
медицинские услуги

Постановка  газоотводной  трубки
Катетеризация  мочевого  пузыря
мужчине  и  женщине.  Постановка
клизм.  
Подача  грелки,  пузыря  со  льдом,
постановка  компрессов
(согревающего,  охлаждающего).

Специалитет
ПП
Сестринская
Тестирование

Виды учебной работы 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч) объем в

зачетных
единицах

Объем
в часах (Ч) Семестр 4



(ЗЕТ) 

Контактная работа, в том числе 60 60

Консультации, аттестационные испытания 
(КАтт) (Экзамен) 

6 6

Лекции (Л) 

Лабораторные практикумы (ЛП) 

Практические занятия (ПЗ) 54 54

Клинико-практические занятия (КПЗ) 

Семинары (С) 

Работа на симуляторах (РС) 

Самостоятельная работа
студента (СРС) 

30 30

ИТОГО 3 90 90

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 

Практические занятия 
№

раздела
Наименование

раздела
дисциплины

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Введение  в
практическую
деятельность
медицинской сестры

Безопасность   производственной
среды в МО

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

6

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры 

Соблюдение  санитарно-
эпидемиологического режима МО

6

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры 

Организация  деятельности
медицинской  сестры  в  различных
подразделениях МО

6

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры 

Оценка  функционального  состояния
пациента

6

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры 

Помощь  пациенту  с
недостаточностью  самостоятельного
ухода

10

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры 

Участие  медицинской  сестры  в
медикаментозной терапии 

10

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры 

Простые медицинские услуги 10

Самостоятельная работа студента 
№ Наименование Тема занятия Вид СРС Объем, час.



раздела раздела
дисциплины

(модуля)

 1 Введение  в
практическую
деятельность
медицинской сестры

Безопасность   производственной
среды в МО

Работа  с  литературными
источниками  и  нормативными
правовыми актами

2

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры 

Соблюдение  санитарно-
эпидемиологического режима МО

Выполнение  индивидуальных
заданий

4

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры 

Организация  деятельности
медицинской сестры в различных
подразделениях МО

Работа  с  литературными
источниками  и  нормативными
правовыми актами

2

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры 

Оценка  функционального
состояния пациента

Выполнение кейс-заданий 4

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры 

Помощь  пациенту  с
недостаточностью
самостоятельного ухода

Выполнение  индивидуальных
заданий

6

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры 

Участие  медицинской  сестры  в
медикаментозной терапии 

Выполнение кейс-заданий 6

 2 Основные  виды
деятельности
медицинской сестры 

Простые медицинские услуги Выполнение  индивидуальных
заданий

6

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Основы сестринской деятельности [Текст]: учебник: рекомендовано Координационным 
советом по области образования "Здравоохранение и медицинские науки" в качестве 
учебника для использования в образовательных учреждениях, реализующих основные 
профессиональные образовательные программы высшего образования по направлениям 
подготовки 31.05.01 "Лечебное дело", 31.05.02 "Педиатрия", 31.03.01 "Сестринское 
дело", 39.03.02 "Социальная работа" / под ред. Н. А. Касимовской ; Федеральное 
государственное автономное образовательное учреждение высшего образования Первый
Московский государственный медицинский университет имени И. М. Сеченова 
Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский Университет). — 
Москва : МИА, 2019. — 424 с. : ил. ; 24 см. — ISBN 978-5-9986-0346-4 

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Касимовская Н.А. Атлас сестринских манипуляций / Н.А. Касимовская, Е.А. Бояр, Т.Д. 
Антюшко, З.М. Загретдинова. – Москва : ООО «Издательство «Медицинское 
информационное агентство», 2017.



Перечень электронных образовательных ресурсов 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Сайты по доказательной медицине Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

2 Специалитет  ПП Сестринская Контрольные вопросы Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

3 Специалитет  ПП Сестринская Тестирование Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

4 Специалитет  ПП Сестринская Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

5 Специалитет  ПП Сестринская Отчетная документация Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных аудиторий
и объектов для

проведения занятий 

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических занятий,
объектов физической культуры и

спорта с перечнем основного
оборудования 

1 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Помещения для самостоятельной
работы:

Стол –9 шт
Стул –18 шт

Персональный компьютер
(монитор, системный блок) с

подключением к сети «Интернет» и
лицензионным программным

обеспечением – 9 шт

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Управления сестринской деятельностью и 
социальной работы ИПСР
Разработчики:



(занимаемая должность) (подпись) (фамилия, инициалы) 

Принята на заседании кафедры Управления сестринской деятельностью и социальной работы 
ИПСР

от «_____» ____________20___г. Протокол № _____ 

Заведующий кафедрой 

Управления сестринской 
деятельностью и социальной 
работы ИПСР

(подпись) (фамилия, инициалы) 

Одобрена Учебно-методическим советом центра магистерских программ

«_____» ____________20___г., протокол № _____ 

Председатель УМС 

(подпись) (фамилия, инициалы) 


