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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
Междисциплинарный курс "Сестринский уход за пациентами терапевтического профиля

разных возрастных групп"
основная профессиональная Среднее профессиональное образование - программа подготовки

специалистов среднего звена
34.00.00 Сестринское дело
34.02.01  Сестринское дело

Цель освоения дисциплины Междисциплинарный курс "Сестринский уход за 
пациентами терапевтического профиля разных возрастных групп"
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ПК-4.2; Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 
пациенту

ПК-4.3; Осуществлять уход за пациентом

ПК-4.1; Проводить оценку состояния пациента

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций:

п/№ Код
компетенци

и

Содержание
компетенци

и (или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций:

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства

1 ПК-4.2 Выполнять
медицински
е
манипуляци
и  при
оказании
медицинско
й  помощи
пациенту

технология
выполнения
медицински
х  услуг,
манипуляци
й  и
процедур
сестринског
о  ухода;

выполнять
медицински
е
манипуляци
и  при
оказании
медицинско
й  помощи
пациенту:

навыком
выполнения
медицински
х
манипуляци
й  при
оказании
помощи
пациенту

Примеры
тестовых
заданий  по
дисциплине
"Сестринск
ий  уход  за
пациентами
терапевтиче
ского



основы
клиническо
й
фармаколог
ии,  виды
лекарственн
ых  форм,
способы  и
правила
введения
лекарственн
ых
препаратов,
инфузионн
ых  сред;
правила  и
порядок
подготовки
пациента  к
медицински
м
вмешательс
твам;
медицински
е  изделия
(медицинск
ие
инструмент
ы,
расходные
материалы,
медицинско
е
оборудован
ие),
применяем
ые  для
проведения
лечебных  и
(или)
диагностич
еских
процедур,
оперативны
х
вмешательс
тв;
требования
к  условиям
забора,
хранения  и

кормление
тяжелоболь
ного
пациента
через  рот
и  /или
назогастрал
ьный  зонд,
через
гастростому
;  -
установка
назогастрал
ьного  зонда
и  уход  за
назогастрал
ьным
зондом;  -
введение
питательны
х  смесей
через  рот
(сипинг);  -
хранение
питательны
х  смесей;  -
зондирован
ие  желудка,
промывание
желудка;  -
применение
грелки,
пузыря  со
льдом;  -
наложение
компресса; -
отсасывани
е  слизи  из
ротоглотки,
из  верхних
дыхательны
х  путей,  из
носа;  -
осуществле
ние ухода за
носовыми
канюлями и
катетером; -
оказание
пособия
при

профиля
разных
возрастных
групп"



транспорти
ровки
биологичес
кого
материала
пациента;
порядок  и
правила
учета,
хранения  и
применения
лекарственн
ых
препаратов,
этилового
спирта,
спиртсодер
жащих
препаратов,
инфузионн
ых  сред,
медицински
х  изделий,
специализи
рованных
продуктов
лечебного
питания;
правила
ассистирова
ния  врачу
(фельдшеру
)  при
выполнении
лечебных
или
диагностич
еских
процедур;
правила
десмургии
и
транспортн
ой
иммобилиза
ции

трахеостоме
,  при
фарингосто
ме;  -
оказание
пособия
при
оростомах,
эзофагосто
мах,
гастростома
х,
илеостоме;
-
осуществле
ние ухода за
интестинал
ьным
зондом;  -
оказание
пособия
при  стомах
толстой
кишки,
введение
бария  через
колостому;
-
осуществле
ние ухода за
дренажом;  -
оказание
пособия
при
дефекации
тяжелоболь
ного
пациента;  -
постановка
очиститель
ной
клизмы;  -
постановка
газоотводно
й  трубки;  -
удаление
копролитов;
-  оказание
пособия
при
недержании



кала;  -
постановка
сифонной
клизмы;  -
оказание
пособия
при
мочеиспуск
ании
тяжелоболь
ного
пациента;  -
осуществле
ние ухода за
мочевым
катетером; -
осуществле
ние ухода за
цистостомо
й  и
уростомой;
-  оказание
пособия
при
недержании
мочи;  -
катетеризац
ия мочевого
пузыря;  -
оказание
пособия
при
парентераль
ном
введении
лекарственн
ых
препаратов;
-  введение
лекарственн
ых
препаратов
внутрикожн
о,
внутримыш
ечно,
внутривенн
о,  в  очаг
поражения
кожи;  -
катетеризац



ия
перифериче
ских  вен;  -
внутривенн
ое  введение
лекарственн
ых
препаратов;
-
внутрипрос
ветное
введение  в
центральны
й  венозный
катетер
антисептик
ов  и
лекарственн
ых
препаратов;
-
осуществле
ние ухода за
сосудистым
катетером;
проводить
подготовку
пациента  к
лечебным  и
(или)
диагностич
еским
вмешательс
твам  по
назначению
лечащего
врача;
собирать,
подготавлив
ать  и
размещать
наборы
инструмент
ов,
расходные
материалы,
лекарственн
ые
препараты
для
выполнения



лечебных  и
(или)
диагностич
еских
вмешательс
тв  по
назначению
лечащего
врача;
проводить
забор
биологичес
кого
материала
пациента
для
лабораторн
ых
исследован
ий  по
назначению
лечащего
врача;
обеспечиват
ь  хранение,
вести учет и
применение
лекарственн
ых
препаратов,
медицински
х изделий и
лечебного
питания,  в
том  числе
наркотическ
их  средств,
психотропн
ых  веществ
и  сильно
действующ
их
лекарственн
ых
препаратов;
•

ассистирова
ть  врачу
при
выполнении



лечебных  и
(или)
диагностич
еских
вмешательс
тв;  •

проводить
транспортн
ую
иммобилиза
цию  и
накладыват
ь  повязки
по
назначению
врача  или
совместно с
врачом

2 ПК-4.3 Осуществля
ть  уход  за
пациентом

особенност
и
сестринског
о  ухода  с
учетом
заболевания
,
возрастных,
культурных
и
этнических
особенност
ей
пациента;
современны
е
технологии
медицински
х  услуг  по
гигиеническ
ому  уходу,
позиционир
ованию  и
перемещен
ию  в
кровати
пациентов,
частично
или
полностью
утративших

осуществля
ть
профилакти
ку
пролежней,
контактного
дерматита,
включая
позиционир
ование  и
перемещен
ие  в
постели,
передвижен
ие  и
транспорти
ровку
пациента  с
частичной
или  полной
утратой
способност
и
самообслуж
ивания,
передвижен
ия  и
общения;
осуществля
ть раздачу и
применение

навыком
осуществле
ния
сестринског
о  ухода  за
пациентом,
в том числе
в
терминальн
ой стадии

Примеры
тестовых
заданий  по
дисциплине
"Сестринск
ий  уход  за
пациентами
терапевтиче
ского
профиля
разных
возрастных
групп"



способност
ь  к
общению,
передвижен
ию  и
самообслуж
иванию;
особенност
ь  и
принципы
лечебного
питания
пациентов в
медицинско
й
организаци
и  в
зависимост
и  от
возраста  и
заболевания
;  порядок
оказания
паллиативн
ой
медицинско
й  помощи;
методы,
приемы  и
средства
интенсивно
сти  и
контроля
боли  у
пациента;
процесс  и
стадии
умирания
человека,
клинически
е  признаки
основных
симптомов
в
терминальн
ой  стадии
заболевания
,
особенност
ь
сестринског

лекарственн
ых
препаратов
пациенту по
назначению
врача,
разъяснять
правила
приема
лекарственн
ых
препаратов;
выполнять
процедуры
сестринског
о  ухода  за
пациентами
при
терминальн
ых
состояниях
болезни;
оказывать
психологич
ескую
поддержку
пациенту  в
терминальн
ой  стадии
болезни  и
его
родственни
кам
(законным
представите
лям)



о  ухода;
признаки
биологичес
кой  смерти
человека  и
процедуры,
связанные с
подготовкой
тела
умершего
пациента  к
транспорти
ровке;
психология
общения  с
пациентом,
находящимс
я  в
терминальн
ой  стадии
болезни,
способы
оказания
психологич
еской
поддержки
родственни
кам
(законным
представите
лям)

3 ПК-4.1 Проводить
оценку
состояния
пациента

основы
теории  и
практики
сестринског
о  дела;
методы
определени
я
функционал
ьной
активности
и
самостоятел
ьности
пациента  в
самообслуж
ивании,
передвижен
ии,

проводить
оценку
функционал
ьной
активности
и
самостоятел
ьности
пациента  в
самообслуж
ивании,
передвижен
ии,
общении;
выявлять
потребност
ь  в
посторонне
й помощи и

навыком
проведения
динамическ
ого
наблюдения
за
показателям
и состояния
пациента  с
последующ
им
информиро
ванием
лечащего
врача

Примеры
тестовых
заданий  по
дисциплине
"Сестринск
ий  уход  за
пациентами
терапевтиче
ского
профиля
разных
возрастных
групп"



общении,
определени
я
потребност
и  в
посторонне
й помощи и
сестринско
м  уходе;
диагностич
еские
критерии
факторов
риска
падений,
развития
пролежней
и
контактного
дерматита у
пациентов;
анатомо-
физиологич
еские
особенност
и  и
показатели
жизнедеяте
льности
человека  в
разные
возрастные
периоды,
правила
измерения и
интерпрета
ции данных

сестринско
м  уходе;
выявлять
факторы
риска
падений,
развития
пролежней;
проводить
опрос
пациента  и
его
родственни
ков
(законных
представите
лей),  лиц,
осуществля
ющих  уход;
измерять  и
интерпрети
ровать
показатели
жизнедеяте
льности
пациента  в
динамике;
осуществля
ть
динамическ
ое
наблюдение
за
состоянием
и
самочувств
ием
пациента во
время
лечебных  и
(или)
диагностич
еских
вмешательс
тв;
определять
и
интерпрети
ровать
реакции
пациента на



прием
назначенны
х
лекарственн
ых
препаратов
и
процедуры
ухода;
выявлять
клинически
е  признаки
и симптомы
терминальн
ых
состояний
болезни;
проводить
оценку
интенсивно
сти  и
характера
болевого
синдрома  с
использова
нием  шкал
оценки
боли

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции
Наименование
раздела/темы
дисциплины

Содержание раздела в
дидактических единицах

Оценочные
средства

 1 ПК-4.2,
ПК-4.3,
ПК-4.1

1.  Общие  вопросы
ухода  за  пациентами
различных
возрастных групп

 1.1  Общие  вопросы
ухода  за  пациентами
различных
возрастных групп

Примеры
тестовых
заданий  по
дисциплине
"Сестринский
уход  за
пациентами
терапевтическ
ого  профиля
разных



возрастных
групп"

 2 ПК-4.2,
ПК-4.3,
ПК-4.1

2.  Частные  вопросы
ухода  за  пациентами
различных
возрастных групп

2.1  Уход  за
пациентами
различных
возрастных  групп  с
патологией  сердца  и
сосудов

Примеры
тестовых
заданий  по
дисциплине
"Сестринский
уход  за
пациентами
терапевтическ
ого  профиля
разных
возрастных
групп"

2.2  Уход  за
пациентами
различных
возрастных  групп  с
патологией  системы
дыхания

Примеры
тестовых
заданий  по
дисциплине
"Сестринский
уход  за
пациентами
терапевтическ
ого  профиля
разных
возрастных
групп"

2.3  Уход  за
пациентами
различных
возрастных  групп  с
патологией  системы
пищеварения

Примеры
тестовых
заданий  по
дисциплине
"Сестринский
уход  за
пациентами
терапевтическ
ого  профиля
разных



возрастных
групп"

2.4  Уход  за
пациентами
различных
возрастных  групп  с
патологией  системы
крови

Примеры
тестовых
заданий  по
дисциплине
"Сестринский
уход  за
пациентами
терапевтическ
ого  профиля
разных
возрастных
групп"

2.5  Уход  за
пациентами
различных
возрастных  групп  с
патологией  системы
мочеотделения

Примеры
тестовых
заданий  по
дисциплине
"Сестринский
уход  за
пациентами
терапевтическ
ого  профиля
разных
возрастных
групп"

 2.6  Уход  за
пациентами
различных
возрастных  групп  с
патологией  опорно-
двигательного
аппарата

Примеры
тестовых
заданий  по
дисциплине
"Сестринский
уход  за
пациентами
терапевтическ
ого  профиля
разных
возрастных
групп"

Виды учебной работы



Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч)объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ)

Объем
в часах (Ч) Семестр 2 Семестр 3

Контактная работа, в том числе 180 120 60

Консультации, аттестационные 
испытания (КАтт) (Экзамен)

Лекции (Л) 58 42 16

Лабораторные практикумы (ЛП)

Практические занятия (ПЗ) 122 78 44

Клинико-практические занятия 
(КПЗ)

Семинары (С)

Работа на симуляторах (РС)

Самостоятельная работа
студента (СРС)

36 24 12

ИТОГО 6 216 144 72

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий
Лекционные занятия

№
раздел

а

Наименование
раздела

дисциплины
(модуля)

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Общие  вопросы
ухода за пациентами
различных
возрастных групп

Общие  вопросы  ухода  за
пациентами различных возрастных
групп

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

12

 1 Общие  вопросы
ухода за пациентами
различных
возрастных групп

Общие  вопросы  ухода  за
пациентами различных возрастных
групп

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

12

 2 Частные  вопросы
ухода за пациентами
различных
возрастных групп

Уход  за  пациентами  различных
возрастных  групп  с  патологией
сердца и сосудов

16

 2 Частные  вопросы
ухода за пациентами
различных
возрастных групп

Уход  за  пациентами  различных
возрастных  групп  с  патологией
системы дыхания

14

 2 Частные  вопросы
ухода за пациентами
различных

Уход  за  пациентами  различных
возрастных  групп  с  патологией
системы пищеварения

4



возрастных групп

 2 Частные  вопросы
ухода за пациентами
различных
возрастных групп

Уход  за  пациентами  различных
возрастных  групп  с  патологией
системы крови

4

 2 Частные  вопросы
ухода за пациентами
различных
возрастных групп

Уход  за  пациентами  различных
возрастных  групп  с  патологией
системы мочеотделения

4

 2 Частные  вопросы
ухода за пациентами
различных
возрастных групп

Уход  за  пациентами  различных
возрастных  групп  с  патологией
опорно-двигательного аппарата

4

Практические занятия
№

раздел
а

Наименование
раздела

дисциплины
(модуля)

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Общие  вопросы
ухода за пациентами
различных
возрастных групп

Общие  вопросы  ухода  за
пациентами различных возрастных
групп

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

28

 1 Общие  вопросы
ухода за пациентами
различных
возрастных групп

Общие  вопросы  ухода  за
пациентами различных возрастных
групп

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

28

 2 Частные  вопросы
ухода за пациентами
различных
возрастных групп

Уход  за  пациентами  различных
возрастных  групп  с  патологией
сердца и сосудов

25

 2 Частные  вопросы
ухода за пациентами
различных
возрастных групп

Уход  за  пациентами  различных
возрастных  групп  с  патологией
системы дыхания

25

 2 Частные  вопросы
ухода за пациентами
различных
возрастных групп

Уход  за  пациентами  различных
возрастных  групп  с  патологией
системы пищеварения

14

 2 Частные  вопросы
ухода за пациентами
различных
возрастных групп

Уход  за  пациентами  различных
возрастных  групп  с  патологией
системы крови

14

 2 Частные  вопросы
ухода за пациентами
различных
возрастных групп

Уход  за  пациентами  различных
возрастных  групп  с  патологией
системы мочеотделения

8

 2 Частные  вопросы
ухода за пациентами
различных

Уход  за  пациентами  различных
возрастных  групп  с  патологией
опорно-двигательного аппарата

8



возрастных групп

Самостоятельная работа студента
№

раздела
Наименование

раздела
дисциплины

(модуля)

Тема занятия Вид СРС Объем, час.

 1 Общие  вопросы
ухода  за
пациентами
различных
возрастных групп

Общие  вопросы  ухода  за
пациентами  различных
возрастных групп

8

 1 Общие  вопросы
ухода  за
пациентами
различных
возрастных групп

Общие  вопросы  ухода  за
пациентами  различных
возрастных групп

8

 2 Частные  вопросы
ухода  за
пациентами
различных
возрастных групп

Уход  за  пациентами  различных
возрастных  групп  с  патологией
сердца и сосудов

8

 2 Частные  вопросы
ухода  за
пациентами
различных
возрастных групп

Уход  за  пациентами  различных
возрастных  групп  с  патологией
системы дыхания

8

 2 Частные  вопросы
ухода  за
пациентами
различных
возрастных групп

Уход  за  пациентами  различных
возрастных  групп  с  патологией
системы пищеварения

3

 2 Частные  вопросы
ухода  за
пациентами
различных
возрастных групп

Уход  за  пациентами  различных
возрастных  групп  с  патологией
системы крови

3

 2 Частные  вопросы
ухода  за
пациентами
различных
возрастных групп

Уход  за  пациентами  различных
возрастных  групп  с  патологией
системы мочеотделения

3

 2 Частные  вопросы
ухода  за
пациентами
различных
возрастных групп

Уход  за  пациентами  различных
возрастных  групп  с  патологией
опорно-двигательного аппарата

3

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины



Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 Гериатрия. Национальное руководство. Под ред. О.Н. Ткачевой, Е.В. Фроловой, 
Н.Н. Яхно. ГЭОТАР-Медиа. 2023.- 784 с.

2 Хорошинина, Л. П. Гериатрия / под ред. Л. П. Хорошининой - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2019. - 704 с.

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 Чеботарев Д.Ф., Фролькис В.В., Коркушко О.В. 'Гериатрия' \\Под ред. Д. Ф. 
Чеботарева - Москва: Медицина, 1990 - с.240 

2 Журавлева Т.П. Основы гериатрии: Учеб. пособие.-2-е изд, испр.- 
М.:ФОРУМ:ИНФРА-М, 2007.- 288 с 

Перечень электронных образовательных ресурсов

№ Наименование ЭОР Ссылка

1 Примеры тестовых заданий по дисциплине "Сестринский 
уход за пациентами терапевтического профиля разных 
возрастных групп"

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

2 Примеры установочных вопросов к ПА по дисциплине 
"Сестринский уход за пациентами терапевтического 
профиля разных возраст

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

3 Подготовка к итоговой аттестации_СЕСТРИНСКИЙ 
УХОД_СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных
аудиторий и объектов

для проведения занятий

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических
занятий, объектов физической
культуры и спорта с перечнем

основного оборудования

1 18-11 105043, г. Москва, б-р.
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