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Тестовые задания для прохождения промежуточной аттестации 

1.  Сон нарушен у больных с: 
ВЕРНО -   депрессией 
неверно -   апатико-абулическим синдромом 
неверно -   депрессией и апатико-абулическим синдромом 

2.  Характерными признаками депрессивного синдрома считают : 
ВЕРНО -   раннее утреннее пробуждение и ангедонию 
неверно -   тошноту и потливость 
неверно -   молчание и обездвиженность 
неверно -   безразличие и равнодушие 
неверно -   брадикардию и снижение АД 

3.  Ларвированной называют депрессию, которая проявляется не только 

гипотимией, но в большей степени: 
неверно -   ангедонией 
неверно -   возбуждением 
неверно -   ступором 
ВЕРНО -   соматическими расстройствами 
неверно -   бредом 

4.  Депрессию относят к : 
ВЕРНО -   продуктивным расстройствам 
неверно -   негативным расстройствам 
неверно -   продуктивным и негативным расстройствам 

5.  Типичная продолжительность депрессии — несколько : 
неверно -   часов 
неверно -   дней 
неверно -   недель 
ВЕРНО -   месяцев 
неверно -   лет 

6.  В подавляющем большинстве случаев депрессия развивается : 
неверно -   после травмы головы 
неверно -   после интоксикации 
неверно -   после конфликта в семье 
ВЕРНО -   без какой-либо внешней причины 

7.  Признаком тяжелой депрессии с высоким риском суицида считают : 
неверно -   повышение АД и тахикардию 
ВЕРНО -   чувство стеснения за грудиной 
неверно -   сонливость в дневные часы 
неверно -   снижение вкусовой и обонятельной чувствительности 

8.  У больных с депрессией общая продолжительность сна: 
ВЕРНО -   уменьшается 
неверно -   увеличивается 
неверно -   не изменяется 

9.  Депрессия — это расстройство: 
ВЕРНО -   продуктивное 
неверно -   негативное 
неверно -   может быть и продуктивным и и негативным 

10.  При депрессии может наблюдаться: 
неверно -   ступор 
неверно -   возбуждение 
ВЕРНО -   ступор и возбуждение 

11.  Пробуждение в ранние утренние часы и отсутствие чувства сна — 

это типичное проявление: 
неверно -   астенического синдрома 
неверно -   нарколепсии 
ВЕРНО -   депрессии 
неверно -   делирия 
неверно -   синдрома Кляйна—Левина 

12.  Раздражительность, обостренная реакция на звуки, трудности при 

засыпании, поверхностный сон, не приносящий отдыха, наблюдаются 

при: 
ВЕРНО -   астеническом синдроме 
неверно -   кататонии 
неверно -   депрессии 



неверно -   мании 
неверно -   синдроме Кляйна—Левина 
неверно -   всех перечисленных расстройствах 

13.  Давящие боли за грудиной нередко возникают при: 
неверно -   мании 
ВЕРНО -   депрессии 
неверно -   неврастении 
неверно -   эпилепсии 
неверно -   нарколепсии 
неверно -   кататонии 

14.  Самым эффективным в лечении сексуальной дисфункции считают 

применение: 
неверно -   серотонинэргических антидепрессантов 
неверно -   атипичных нейролептиков 
неверно -   ингибиторов фосфодиэстеразы 
неверно -   рефлексотерапии (иглоукалывания) 
ВЕРНО -   психотерапии 

15.  Сексуальная функция нередко нарушается при всех перечисленных 

расстройствах КРОМЕ: 
ВЕРНО -   мании 
неверно -   депрессии 
неверно -   неврастении 
неверно -   абстинентного синдрома 
неверно -   церебрального артериосклероза 

16.  Конверсия — это типичный механизм: 
неверно -   мании 
неверно -   депрессии 
неверно -   неврастении 
ВЕРНО -   истерии 
неверно -   шизофрении 
неверно -   эпилепсии 
неверно -   кататонии 

17.  Истерические боли как правило: 
неверно -   соответствуют типичным зонам иннервации 
неверно -   усиливаются в утренние часы 
ВЕРНО -   исчезают при переключении внимания на другой объект 
неверно -   обостряются в одиночестве 
неверно -   характеризуются всем перечисленным выше 

18.  При истерических расстройствах безусловные рефлексы: 
неверно -   исчезают 
неверно -   симметрично ослабляются 
неверно -   симметрично усиливаются 
неверно -   ослабляются на противоположной стороне 
ВЕРНО -   остаются неизменными 

19.  Астенический синдром: 
неверно -   характерен для шизофрении 
неверно -   входит в состав депрессивного синдрома 
неверно -   проявляется ангедонией 
неверно -   сопровождается сенестопатией 
ВЕРНО -   считается неспецифичным расстройством 

20.  Астенический синдром: 
неверно -   всегда сопровождается апатией 
неверно -   довольно характерен для биполярного расстройства 
ВЕРНО -   нередко бывает следствием органического поражения 
мозга 
неверно -   относится к проявлениям сенсорного автоматизма 
неверно -   у женщин наблюдается значительно чаще, чем у мужчин 

21.  Астенический синдром: 
ВЕРНО -   проявляется раздражительностью и утомляемостью 
неверно -   сопровождается пассивной подчиняемостью 
неверно -   часто возникает при циклотимии 
неверно -   никогда не возникает вследствие органического 

поражения мозга 



неверно -   характеризуется всем перечисленным 
22.  Причиной депрессии может быть: 

неверно -   воспалительное заболевание легких 
неверно -   злокачественная опухоль 
неверно -   прием резерпина или анаприлина 
неверно -   зависимость от алкоголя 
ВЕРНО -   всё перечисленное 

23.  Неврозы часто бывают проявлением декомпенсации: 
неверно -   шизофрении 
неверно -   эпилепсии 
ВЕРНО -   психопатии 
неверно -   циклотимии 
неверно -   наркомании 

24.  Появление детского поведения на фоне тяжелого 

психотравмирующего события характерно для: 
неверно -   неврозов 
неверно -   аффективно-шоковой реакции 
неверно -   реактивного параноида 
ВЕРНО -   истерических психозов 
неверно -   реактивной депрессии 

25.  Сомато-вегетативные расстройства являются характерным 

проявлением: 
неверно -   неврастении 
неверно -   обсессивно-фобического невроза 
неверно -   истерии 
ВЕРНО -   любого невроза 

26.  При лечении панических атак наиболее стойкий эффект наблюдают 

при назначении: 
ВЕРНО -   антидепрессантов 
неверно -   нейролептиков 
неверно -   барбитуратов 
неверно -   бензодиазепиновых транквилизаторов 
неверно -   ноотропов 
неверно -   сочетания всего перечисленного 

27.  Нарушения глотания: 
неверно -   характерны для неврастении 
неверно -   характерны для обсессивно-фобического невроза 
ВЕРНО -   характерны для истерии 
неверно -   при неврозах не наблюдаются 

28.  Globus hystericus — это: 
неверно -   чувство обруча на голове 
ВЕРНО -   чувство комка в горле 
неверно -   сужение полей зрения 
неверно -   синоним синдрома Мюнхгаузена 
неверно -   синоним синдрома Ганзера 

29.  Самой частой причиной неврозов бывает: 
неверно -   смерть близкого человека 
неверно -   окончательный разрыв с партнером 
неверно -   длительная умственная нагрузка 
неверно -   переезд на новое место жительства 
ВЕРНО -   внутриличностный конфликт 

30.  Механизмы вытеснения, диссоциации и конверсии связывают с: 
неверно -   реактивной депрессией 
ВЕРНО -   истерией 
неверно -   неврастенией 
неверно -   обсессивно-фобическим неврозом 
неверно -   реактивным параноидом 

31.  Кратковременные расстройства, тесно связанные с очевидной 

психотравмирующей ситуацией, которые вызывают недомогание, но 

не нарушают всего уклада жизни пациента относят к: 
неверно -   неврозам 
неверно -   неврастении 
неверно -   невротическому развитию личности 



ВЕРНО -   невротическим реакциям 
неверно -   неврозоподобной шизофрении 

32.  Во всех случаях соматоформных и истероформных расстройств 

следует: 
неверно -   убедить пациента в том, что он физически здоров 
неверно -   отвлечь пациента приятной беседой 
ВЕРНО -   провести обследование для исключения органической и 
соматической патологии 
неверно -   назначить продолжительный курс лечения 

транквилизаторами 
неверно -   рекомендовать больному оформление инвалидности 

33.  Перфекционизм считается типичной чертой личностей: 
неверно -   гипотимных 
неверно -   демонстративных 
ВЕРНО -   педантичных 
неверно -   гипертимных 
неверно -   возбудимых 

34.  К проявлениям синдрома выгорания относят: 
неверно -   эмоциональное истощение 
неверно -   разочарование и недовольство своими достижениями 
неверно -   раздражение и формализм в отношении пациентов 
неверно -   сомнения в правильности выбранной профессии 
ВЕРНО -   все перечисленное 

35.  Повышенный риск синдрома эмоционального выгорания связывают с: 
неверно -   быстрым карьерным ростом 
неверно -   чрезмерным практицизмом работников 
неверно -   излишне демократичным стилем руководства 
ВЕРНО -   монотонностью труда 
неверно -   всем перечисленным 

36.  Для профилактики хронической усталости и эмоционального 

выгорания важно: 
неверно -   регулярно отдыхать 
неверно -   отстаивать свой престиж 
неверно -   полностью отдаваться работе 
неверно -   не замечать собственных ошибок 
ВЕРНО -   делиться своими мыслями с семьей и коллегами 
неверно -   делать все перечисленное 

37.  Важнейшим фактором профилактики эмоционального выгорания 

считают удовлетворение потребности в: 
ВЕРНО -   самореализации 
неверно -   переживаниях 
неверно -   понимании 
неверно -   доминировании 
неверно -   аффилиации 

38.  Внутреннюю картину болезни можно охарактеризовать, исследуя: 
неверно -   частоту сердечных сокращений 
неверно -   соотношение роста и массы тела 
ВЕРНО -   отношение пациента к своей болезни 
неверно -   кислотно-щелочное состояние 
неверно -   все перечисленное 

39.  Внутренняя картина болезни включает в себя: 
неверно -   сумму болезненных ощущений 
неверно -   эмоциональные чувства в отношении болезни 
неверно -   знания о болезни и личный опыт 
неверно -   действия по преодолению болезни 
ВЕРНО -   всё перечисленное 

40.  К сознательному искажению образа болезни относят: 
неверно -   ипохондрию 
ВЕРНО -   диссимуляцию 
неверно -   анозогнозию 
неверно -   алекситимию 
неверно -   нозофилию 

41.  К невольному бесцельному искажению образа болезни относят: 



неверно -   симуляцию 
неверно -   диссимуляцию 
ВЕРНО -   анозогнозию 
неверно -   аггравацию 

42.  Адаптация меньше нарушена в случае искажения образа болезни: 
ВЕРНО -   сознательного 
неверно -   невольного 

43.  Намеренную и целенаправленную демонстрацию признаков 

несуществующей болезни называют: 
неверно -   ипохондрией 
неверно -   анозогнозией 
неверно -   манипуляцией 
ВЕРНО -   симуляцией 
неверно -   фрустрацией 

44.  Чрезмерное внимание к своему физическому здоровью, поиск у себя 

несуществующего соматического заболевания называют: 
неверно -   гипонозогнозией 
неверно -   диссимуляцией 
ВЕРНО -   ипохондрией 
неверно -   аггравацией 
неверно -   манипуляцией 

45.  Реакция на болезнь по типу «поиска виновных» характерна для 

личностей: 
неверно -   интровертированных 
ВЕРНО -   застревающих 
неверно -   возбудимых 
неверно -   демонстративных 
неверно -   гипертимных 

46.  Демонстративные личности часто реагируют на болезнь путем: 
неверно -   отрицания 
неверно -   депрессии 
ВЕРНО -   манипуляции 
неверно -   индифферентности 
неверно -   боязни огласки 

47.  Выраженная анозогнозия чаще всего является следствием: 
неверно -   эгоцентризма 
неверно -   интроверсии 
неверно -   высокой силы воли 
неверно -   стремления получить выгоду 
ВЕРНО -   психического расстройства 

48.  Низкая способность к выражению своих чувств, снижение умения 

делиться своими ощущениями с окружающими называется: 
неверно -   фрустрацией 
неверно -   анозогнозией 
неверно -   соматизацией 
ВЕРНО -   алекситимией 
неверно -   конверсией 

49.  Замечено, что ишемической болезнью сердца чаще страдают люди: 
неверно -   осторожные и боязливые 
неверно -   аккуратные и опрятные 
неверно -   мазохистичные и зависимые от лидера 
ВЕРНО -   стремящиеся к карьерному росту и нетерпеливые 
неверно -   нуждающиеся в ласке и опеке 

50.  К психосоматозам относят: 
неверно -   истерическую конверсию 
неверно -   ожирение 
ВЕРНО -   неспецифический язвенный колит 
неверно -   синдром приобретенного иммунодефицита 
неверно -   все перечисленное 

51.  Низкой выносливостью по отношению к стрессу отличаются люди: 
неверно -   из многодетных семей 
неверно -   религиозные 
неверно -   с внутренним локусом контроля 



ВЕРНО -   любящие стабильность и отсутствие перемен 
неверно -   увлеченные своей работой 
неверно -   все перечисленные 

52.  К причинам отказа от лечения относят: 
неверно -   страх 
неверно -   депрессию 
неверно -   убеждения и заблуждения 
неверно -   психологическую защиту 
ВЕРНО -   все перечисленное 

53.  В случае отказа от лечения важнее всего: 
неверно -   напугать больного последствиями 
неверно -   предоставить ему побольше информации 
ВЕРНО -   показать ему хорошую перспективу лечения 
неверно -   обратиться за помощью к родственникам 

54.  Врач, который сам стал пациентом: 
неверно -   безошибочно ставит диагноз сам себе 
неверно -   отказывается от участия в оценке состояния 

собственного здоровья 
неверно -   более оптимистичен, чем непрофессионал 
неверно -   более пессимистичен, чем непрофессионал 
ВЕРНО -   редко бывает объективен в оценке собственного 
здоровья 

55.  При работе с высокопоставленным пациентом необходимо: 
неверно -   постоянно информировать высшее руководство о ходе 

лечения 
неверно -   предоставлять дополнительные уступки и знаки 

внимания 
неверно -   организовать специальные дополнительные 

консультации 
ВЕРНО -   делать всё перечисленное 
неверно -   не делать ничего из перечисленного 

56.  Считается, что уровень стресса у врача примерно такой же, как 

у: 
1. шахтера (8,3 балла) 
2. полицейского (7,7 балла) 
3. летчика (7,5 балла) 
4. учителя (6,2 балла) 
5. водителя автобуса (5,4 балла) 

неверно -   1 
неверно -   2 
неверно -   3 
ВЕРНО -   4 
неверно -   5 

57.  Считается, что уровень стресса у врача примерно такой же, как 

у: 
1. учителя (6,2 балла) 
2. водителя автобуса (5,4 балла) 
3. инженера (4,3 балла) 
4. священника (3,5 балла) 
5. библиотекаря (2,5 балла) 

ВЕРНО -   1 
неверно -   2 
неверно -   3 
неверно -   4 
неверно -   5 

58.  Больше всего удовлетворены своей работой: 
1. судьи 
2. учителя 
3. медработники 

ВЕРНО -   1 
неверно -   2 
неверно -   3 

59.  Больше всего медицинские работники недовольны тем, что им 



свойственны: 
1. суетливость и поведение типа А 
2. признаки эмоционального выгорания 
3. невротические реакции 
4. неадаптивные способы «снятия стресса» 

неверно -   1 
ВЕРНО -   2 
неверно -   3 
неверно -   4 

60.  Больше всего учителя недовольны тем, что им свойственны: 
1. суетливость и поведение типа А 
2. признаки эмоционального выгорания 
3. невротические реакции 
4. неадаптивные способы «снятия стресса» 

неверно -   1 
ВЕРНО -   2 
неверно -   3 
неверно -   4 

61.  К неадаптивным способам снятия стресса относится: 
1. отправление религиозных обрядов 
2. погружение в увлечения и хобби 
3. занятия силовыми видами спорта 
4. раздражение на членов семьи 
5. всё перечисленное 

неверно -   1 
неверно -   2 
неверно -   3 
ВЕРНО -   4 
неверно -   5 

62.  К неадаптивным способам снятия стресса относится: 
1. отправление религиозных обрядов 
2. коллекционирование и составление архивов 
3. употребление психоактивных веществ 
4. стремление к уединению и покою 
5. всё перечисленное 

неверно -   1 
неверно -   2 
ВЕРНО -   3 
неверно -   4 
неверно -   5 

63.  Синдром эмоционального выгорания проявляется: 
1. эмоциональным опустошением 
2. потерей способности к сопереживанию 
3. разочарованием в профессии 
4. чувством некомпетентности 
5. всем перечисленным 

неверно -   1 
неверно -   2 
неверно -   3 
неверно -   4 
ВЕРНО -   5 

64.  Синдром эмоционального выгорания проявляется: 
1. идеями вредительства и преследования 
2. потерей способности к сопереживанию 
3. подчеркнутым педантизмом 
4. ухудшением памяти 
5. всем перечисленным 

неверно -   1 
ВЕРНО -   2 
неверно -   3 
неверно -   4 
неверно -   5 



65.  Синдром эмоционального выгорания проявляется: 
1. погружением в увлечения и хобби 
2. подчеркнутой религиозностью 
3. расширением круга общения 
4. чувством некомпетентности 
5. всем перечисленным 

неверно -   1 
неверно -   2 
неверно -   3 
ВЕРНО -   4 
неверно -   5 

66.  Развитию эмоционального выгорания способствуют: 
1. отсутствие возможности саморазвития 
2. идеалистическое отношение к профессии 
3. цинизм м нечистоплотность руководства 
4. конфликтные отношения в коллективе 
5. всё перечисленное 

неверно -   1 
неверно -   2 
неверно -   3 
неверно -   4 
ВЕРНО -   5 

67.  Развитию эмоционального выгорания способствует: 
1. нововведения, реструктуризация и реорганизация в 

учреждении 
2. нацеленность работника на материальное вознаграждение 
3. идеалистическое отношение к профессии 
4. командный стиль работы 
5. всё перечисленное 

неверно -   1 
неверно -   2 
ВЕРНО -   3 
неверно -   4 
неверно -   5 

68.  Вероятность эмоционального выгорания довольно низкая у людей: 
1. самоотверженно отдающихся своей профессии 
2. любящих стабильность и порядок 
3. имеющих стабильную семью 
4. с внешним локусом контроля 

неверно -   1 
неверно -   2 
ВЕРНО -   3 
неверно -   4 

69.  Для предотвращения эмоционального выгорания важнее всего: 
1. почаще отдыхать 
2. не обращать внимания на неудачи 
3. совершенствоваться в профессии 
4. поменьше говорить дома о работе 

неверно -   1 
неверно -   2 
ВЕРНО -   3 
неверно -   4 

70.  Чаще всего эмоциональным выгоранием страдают работники 
1. аппарата управления 
2. службы безопасности 
3. помогающих профессий 
4. коммерции, рекламы и торговли 
5. технических и инженерных служб 

неверно -   1 
неверно -   2 
ВЕРНО -   3 
неверно -   4 



неверно -   5 
71.  Чаще всего эмоциональным выгоранием страдают работники 

1. сельского хозяйства 
2. органов правопорядка 
3. творческих профессий 
4. помогающих профессий 
5. горнорудной промышленности 

неверно -   1 
неверно -   2 
неверно -   3 
ВЕРНО -   4 
неверно -   5 

72.  К примитивным механизмам психологической защиты относят: 
A/ юмор 
B/ альтруизм 
C/ избегание 
D/ сублимацию 
E/ подавление 
неверно -   A 
неверно -   B 
ВЕРНО -   C 
неверно -   D 
неверно -   E 

73.  К примитивным механизмам психологической защиты относят: 
A/ юмор 
B/ альтруизм 
C/ подавление 
D/ сублимацию 
E/ идеализацию 
неверно -   A 
неверно -   B 
неверно -   C 
неверно -   D 
ВЕРНО -   E 

74.  ПЕРЕЖИВАНИЯ ПАССАЖИРОВ, КОТОРЫМ СООБЩАЮТ, ЧТО ВЫЛЕТ САМОЛЕТА 
ОТКЛАДЫВАЕТСЯ НА НЕОПРЕДЕЛЕННОЕ ВРЕМЯ точнее всего будет 

назвать: 
A/ стрессом 
B/ фрустрацией 
C/ межличностным конфликтом 
D/ внутриличностным конфликтом 
E/ пассивной коупинг-стратегией 
неверно -   A 
ВЕРНО -   B 
неверно -   C 
неверно -   D 
неверно -   E 

75.  СОСТОЯНИЕ ЧЕЛОВЕКА, КОТОРЫЙ В КРАЙНЕЙ НУЖДЕ ОБНАРУЖИВАЕТ, ЧТО 
БЛИЖАЙШИЙ ТУАЛЕТ ЗАКРЫТ НА РЕМОНТ точнее всего будет назвать: 
A/ стрессом 
B/ фрустрацией 
C/ межличностным конфликтом 
D/ внутриличностным конфликтом 
E/ пассивной коупинг-стратегией 
неверно -   A 
ВЕРНО -   B 
неверно -   C 
неверно -   D 
неверно -   E 

76.  РАЗДУМЬЯ О ТОМ, ПРОДОЛЖАТЬ ЖИТЬ С ЖЕНОЙ ИЛИ РАЗВЕСТИСЬ 
точнее всего будет назвать: 
A/ стрессом 
B/ фрустрацией 
C/ межличностным конфликтом 



D/ внутриличностным конфликтом 
E/ пассивной коупинг-стратегией 
неверно -   A 
неверно -   B 
неверно -   C 
ВЕРНО -   D 
неверно -   E 

77.  ПОСЕЩЕНИЕ С ДРУЗЬЯМИ ЖАРКОЙ БАНИ 
точнее всего будет назвать: 
A/ стрессом 
B/ фрустрацией 
C/ межличностным конфликтом 
D/ внутриличностным конфликтом 
E/ пассивной коупинг-стратегией 
ВЕРНО -   A 
неверно -   B 
неверно -   C 
неверно -   D 
неверно -   E 

78.  СОМНЕНИЯ ДЕВУШКИ В ТОМ, КОГО ИЗ ТРЕХ ПОСВАТОВШИХСЯ ОТВЕРГНУТЬ 
точнее всего будет назвать: 
A/ стрессом 
B/ фрустрацией 
C/ межличностным конфликтом 
D/ внутриличностным конфликтом 
E/ пассивной коупинг-стратегией 
неверно -   A 
неверно -   B 
неверно -   C 
ВЕРНО -   D 
неверно -   E 

79.  ОФОРМЛЕНИЕ БРАКА С ЛЮБИМЫМ ЧЕЛОВЕКОМ 
точнее всего будет назвать: 
A/ стрессом 
B/ фрустрацией 
C/ межличностным конфликтом 
D/ внутриличностным конфликтом 
E/ пассивной коупинг-стратегией 
ВЕРНО -   A 
неверно -   B 
неверно -   C 
неверно -   D 
неверно -   E 

80.   СНИЖЕНИЮ ВЫРАЖЕННОСТИ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ КОНФЛИКТОВ В КОЛЛЕКТИВЕ 
СПОСОБСТВУЕТ: 
A/ строгая дисциплина, точное исполнение распоряжений 

начальства 
B/ контроль над распространением дискредитирующей информации 
C/ повышение заработной платы тем, кто работает успешнее 
D/ поощрение самостоятельности работников, борьба с формализмом 
E/ попытка начальника войти в сговор с руководителями  

противоборствующих группировок 
неверно -   A 
неверно -   B 
неверно -   C 
ВЕРНО -   D 
неверно -   E 

81.   СНИЖЕНИЮ ВЫРАЖЕННОСТИ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ КОНФЛИКТОВ В КОЛЛЕКТИВЕ 
СПОСОБСТВУЕТ: 
A/ строгая дисциплина, точное исполнение распоряжений 

начальства 
B/ своевременная информация о выполненной и запланированной 

работе 
C/ строгое соответствие между заработком и выполненной работой 



D/ обсуждение возникших проблем на общем собрании в виде 

дискуссии 
E/ попытка начальника войти в сговор с руководителями  

противоборствующих группировок 
неверно -   A 
ВЕРНО -   B 
неверно -   C 
неверно -   D 
неверно -   E 

82.   Наиболее точное определение понятия СТРЕСС: 
A/ чувство необъяснимой неопределенной надвигающейся угрозы 
B/ состояние, возникшее вследствие блокады актуальной 

потребности 
C/ напряжение всех регуляторных систем, обусловленное 

возникновением 
нагрузки, существенно превышающей обычную 
D/ эмоционально неприятные психологические переживания, 

ухудшающие  
адаптацию и здоровье человека 
E/ состояние, возникающее в ситуации принятия ответственного 

решения 
неверно -   A 
неверно -   B 
ВЕРНО -   C 
неверно -   D 
неверно -   E 

83.  В соответствие с концепцией Юнга, направленность внутрь себя, 

принятие решений только в опоре на собственное мнение, 

склонность к самоанализу, безразличие к переживаниям 

окружающих, называют _____________. 

ВЕРНО -   *интр*вер* 
84.  В соответствие с концепцией Юнга, направленность психики вовне, 

интерес к событиям, происходящим вокруг, общительность, 

отзывчивость, стремление принимать участие в жизни окружающих, 

называют______________________ 

ВЕРНО -   *экстр*вер* 
85.  В структуре личности, совокупность устойчивых мотивов человека 

(склонности, интересы, установки, убеждения и мировоззрение), 

направляющих деятельность личности в самых различных ситуациях, 

называют__________________ 

ВЕРНО -   *направлен* 
86.  В структуре личности, сложившийся на основе системы отношений, 

устойчивый комплекс качеств индивида, определяющих типичные для 

него поступки, называют__________________ 

ВЕРНО -   *характер* 
87.  В структуре личности комплекс относительно устойчивых, 

биологически обусловленных, характеристик, описывающих динамику 

протекания психических процессов индивида 

называют______________________ 

ВЕРНО -   *темпер* 
88.  С точки зрения Фрейда, поведение взрослого человека, чрезмерно 

выпячивающего свою принадлежность к определенному полу (мачизм 

- у мужчин, кокетство - у женщин), свидетельствует о фиксации 

на __________________ фазе. 

ВЕРНО -   *фалл* 

ВЕРНО -   *эдип* 
89.  С точки зрения Фрейда, поведение взрослого человека, 

проявляющееся упрямством, скупостью, педантизмом, стремлением 

избежать стыда и неопределенности, свидетельствует о фиксации 

на _____________ фазе. 

ВЕРНО -   *анальн* 
90.  С точки зрения Фрейда, стремление взрослого человека получить 

заботу, защиту и питание, укрыться от невгод в объятих матери 

свидетельствует о фиксации на __________________ фазе. 



ВЕРНО -   *оральн* 
91.  В концепции Эрика Бёрна, лишенное откровенности общение, 

нацеленное не на конкретный результат, а на достижение 

эмоционального превосходства (выигрыша), называется 

_________________ 

ВЕРНО -   *игр* 
92.  В концепции Эрика Бёрна, наиболее откровенный свободный стиль 

общения, основанный на взаимном притяжении, искренности и 

ответственности, называется _________________ 

ВЕРНО -   *близост* 
93.  В концепции Эрика Бёрна, свободное от ответственности 

взаимодействие, не рассчитанное на какой-либо результат, 

направленное на преодоление скуки и обыденности, называется 

_________________ 

ВЕРНО -   *времяпреп* 
94.  В концепции Эрика Бёрна, коммуникация людей, определяемая 

традицией и не предполагающая достижения какого-либо 

результата, называется _________________ 

ВЕРНО -   *ритуал* 
95.  В концепции Эрика Бёрна, сознательное или автоматизированное 

взаимодействие людей, нацеленное на получение 

запрограммированного результата, называется _________________ 

ВЕРНО -   *процед* 
96.  Способ коммуникации, который передает смысл через мимику, 

жесты, позу, интонацию, называется _________________ 

ВЕРНО -   *неверб* 

ВЕРНО -   *несловес* 
97.  Зрелая психологическая защита, при которой индивид настойчиво 

стремится удовлетворить потребности других людей, чтобы не 

замечать собственную неудовлетворенность, называется 

_________________ 

ВЕРНО -   *альтруиз* 
98.  Зрелая психологическая защита, при которой индивид переключает 

внимание со своих слабостей на свои достоинства, называется 

_________________ 

ВЕРНО -   *компенсац* 
99.  Зрелая психологическая защита, при которой индивид символически 

удовлетворяет неприемлемые желания в деятельности, которая 

одобряется и поощряется обществом, называется _________________ 

ВЕРНО -   *сублим* 
100.  Психологическая защита, при которой человек отрицает ценность 

всего на свете, чтобы не испытывать горечь неудовлетворенности, 

называется _________________ 

ВЕРНО -   *обесцен* 
101.  Психологическая защита, которая выражается попытками найти 

логическое объяснение тому, почему следует отказаться от 

желаемого, называется _________________ 

ВЕРНО -   *рационализ* 
102.  Психологическая защита, которая заставляет человека приписывать 

собственные неприемлемые чувства другим людям, и толковать их 

поступки, исходя из собственных предубеждений, называется 

_________________ 

ВЕРНО -   *проекц* 

ВЕРНО -   *концептуал* 
103.  Психологическая защита, выражающаяся прикованностью внимания к 

реально существующему соматическому заболеванию, которая 

отвлекает человека от мыслей о существующей психологической 

проблеме, называется _________________ 

ВЕРНО -   *соматиз* 
104.  Психологическая защита, выражающаяся преобразованием 

эмоционального напряжения в обратимые нарушения телесных 

функций, называется _________________ 

ВЕРНО -   *конверс* 
105.  Психологическая защита, выражающаяся разделением личности на 



части и приписыванием своих мыслей и чувств какой-либо другой 

личности, называется _________________ 

ВЕРНО -   *диссоц* 
106.  Психологическая защита, выражающаяся непреднамеренным изгнанием 

из сознания неприятной и болезненной информации, «невольной 

забывчивостью», называется _________________ 

ВЕРНО -   *вытесн* 

ВЕРНО -   *репрес* 
107.  Психологическая защита, выражающаяся подсознательным 

копированием поведения более авторитетного лица, называется 

_________________ 

ВЕРНО -   *идентиф* 
108.  Психологическая защита, выражающаяся демонстрацией крайне 

незрелого поведения (детского или животного), 

называется_____________ 

ВЕРНО -   *регрес* 
109.  Впервые влияние психологической защиты на поведение и 

эмоциональное состояние человека проанализировал_____________ 

ВЕРНО -   *Фрейд* 

ВЕРНО -   *зигмун* 
110.  Психологический прием, благодаря которому эмоционально 

неприятная информация изгоняется из сознания и становится 

недоступна логическому анализу и чувственному переживанию 

называется _________________ 

ВЕРНО -   *защит* 
111.  Концепция Ричарда Лазаруса об индивидуальных способах 

преодоления препятствий сформулирована в понятии 

_________________ 

ВЕРНО -   *ко*пинг* 
112.  Конфликт, вызванный столкновением нескольких противоборствующих 

потребностей внутри индивида, называют _________________ 

ВЕРНО -   *внутрилич* 

ВЕРНО -   *интрапсих* 

ВЕРНО -   *внутрен* 

 

 
 

 


