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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
Паллиативная помощь детям

основная профессиональная Высшее образование - специалитет - программа специалитета
31.00.00 Клиническая медицина

31.05.02  Педиатрия

Цель освоения дисциплины Паллиативная помощь детям
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ПК-7; Способность и готовность к определению нарушений в состоянии здоровья детей, 
приводящие к ограничению их жизнедеятельности и направлению их в службу ранней 
помощи, в медицинские организации, оказывающие паллиативную помощь, для 
прохождения медико-социальной экспертизы, в том числе с использованием цифровых 
технологий

ОПК-8; Способен реализовывать и осуществлять контроль эффективности медицинской 
реабилитации пациента, в том числе при реализации индивидуальных программ 
реабилитации и абилитации ребенка-инвалида, проводить оценку способности пациента 
осуществлять трудовую деятельность

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций:

п/№ Код
компетенци

и

Содержание
компетенци

и (или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций:

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства

1 ПК-7 Способност
ь  и
готовность
к
определени
ю
нарушений
в состоянии

Знать  как
обосновыва
ть
показания
для
направлени
я  детей  с
нарушения

Уметь
обосновыва
ть
показания
для
направлени
я  детей  с
нарушения

Владеть
способами
и  методами
как
обосновыва
ть
показания
для

Специалите
т  31.05.02
Педиатрия
Паллиативн
ая  помощь
детям
Тестирован
ие



здоровья
детей,
приводящие
к
ограничени
ю  их
жизнедеяте
льности  и
направлени
ю  их  в
службу
ранней
помощи,  в
медицински
е
организаци
и,
оказывающ
ие
паллиативн
ую помощь,
для
прохождени
я  медико-
социальной
экспертизы,
в том числе
с
использова
нием
цифровых
технологий

ми,
приводящи
ми  к
ограничени
ю  их
жизнедеяте
льности,
для
прохождени
я  медико-
социальной
экспертизы;
направлять
детей  с
нарушения
ми,
приводящи
ми  к
ограничени
ю  их
жизнедеяте
льности,  в
службу
ранней
помощи;
направлять
детей  с
нарушения
ми,
приводящи
ми  к
ограничени
ю  их
жизнедеяте
льности,  в
медицински
е
организаци
и,
оказывающ
ие
паллиативн
ую
медицинску
ю  помощь
детям

ми,
приводящи
ми  к
ограничени
ю  их
жизнедеяте
льности,
для
прохождени
я  медико-
социальной
экспертизы;
направлять
детей  с
нарушения
ми,
приводящи
ми  к
ограничени
ю  их
жизнедеяте
льности,  в
службу
ранней
помощи;
направлять
детей  с
нарушения
ми,
приводящи
ми  к
ограничени
ю  их
жизнедеяте
льности,  в
медицински
е
организаци
и,
оказывающ
ие
паллиативн
ую
медицинску
ю  помощь
детям

направлени
я  детей  с
нарушения
ми,
приводящи
ми  к
ограничени
ю  их
жизнедеяте
льности,
для
прохождени
я  медико-
социальной
экспертизы;
направлять
детей  с
нарушения
ми,
приводящи
ми  к
ограничени
ю  их
жизнедеяте
льности,  в
службу
ранней
помощи;
направлять
детей  с
нарушения
ми,
приводящи
ми  к
ограничени
ю  их
жизнедеяте
льности,  в
медицински
е
организаци
и,
оказывающ
ие
паллиативн
ую
медицинску
ю  помощь
детям

2 ОПК-8 Способен Знать Уметь Владеть Специалите



реализовыв
ать  и
осуществля
ть  контроль
эффективно
сти
медицинско
й
реабилитац
ии
пациента,  в
том  числе
при
реализации
индивидуал
ьных
программ
реабилитац
ии  и
абилитации
ребенка-
инвалида,
проводить
оценку
способност
и  пациента
осуществля
ть трудовую
деятельност
ь

порядки
организаци
и
медицинско
й
реабилитац
ии  и
санаторно-
курортного
лечения;
методы
медицинско
й
реабилитац
ии
пациента,
медицински
е  показания
и
медицински
е
противопок
азания  к  их
проведению
с  учетом
диагноза  в
соответстви
и  с
действующ
им
порядкам
организаци
и
медицинско
й
реабилитац
ии,
клинически
ми
рекомендац
иями,  с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи;
медицински
е  показания
и
медицински
е
противопок

разрабатыва
ть  план
мероприяти
й  по
медицинско
й
реабилитац
ии  часто
болеющих
детей, детей
с
хронически
ми
заболевания
ми,  детей-
инвалидов в
соответстви
и  с
действующ
ими
порядком
организаци
и
медицинско
й
реабилитац
ии,
клинически
ми
рекомендац
иями,  с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи;
определять
медицински
е  показания
для
проведения
мероприяти
й
медицинско
й
реабилитац
ии  часто
болеющих
детей, детей
с
хронически
ми

методами
составления
плана
мероприяти
й
медицинско
й
реабилитац
ии  часто
болеющих
детей, детей
с
хронически
ми
заболевания
ми,  детей-
инвалидов в
соответстви
и  с
действующ
им
порядком
медицинско
й
реабилитац
ии,
клинически
ми
рекомендац
иями,  с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи;
проведения
мероприяти
й
медицинско
й
реабилитац
ии  часто
болеющих
детей, детей
с
хронически
ми
заболевания
ми,  детей-
инвалидов в
соответстви
и  с

т  31.05.02
Педиатрия
Паллиативн
ая  помощь
детям
Тестирован
ие



азания  к
проведению
мероприяти
й
медицинско
й
реабилитац
ии  для
часто
болеющих
детей, детей
с
хронически
ми
заболевания
ми,  детей-
инвалидов;
медицински
е  показания
для
направлени
я  часто
болеющих
детей, детей
с
хронически
ми
заболевания
ми,  детей-
инвалидов к
врачам-
специалист
ам  с  целью
назначения
проведения
мероприяти
й
медицинско
й
реабилитац
ии,
санаторно-
курортного
лечения;
способы
предотвращ
ения  или
устранения
осложнений
,  побочных
действий,

заболевания
ми,  детей-
инвалидов в
соответстви
и  с
действующ
ими
порядком
организаци
и
медицинско
й
реабилитац
ии,
клинически
ми
рекомендац
иями,  с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи;
направлять
часто
болеющих
детей, детей
с
хронически
ми
заболевания
ми,  детей-
инвалидов
на
консультаци
ю к врачам-
специалист
ам  для
назначения
и
проведения
мероприяти
й
медицинско
й
реабилитац
ии,
санаторно-
курортного
лечения,  в
соответстви
и  с

действующ
им
порядком
организаци
и
медицинско
й
реабилитац
ии,
клинически
ми
рекомендац
иями,  с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи;
направлени
я  часто
болеющих
детей, детей
с
хронически
ми
заболевания
ми,  детей-
инвалидов
на
консультаци
ю к врачам-
специалист
ам;  оценки
эффективно
сти  и
безопасност
и
мероприяти
й  по
медицинско
й
реабилитац
ии  часто
болеющих
детей, детей
с
хронически
ми
заболевания
ми,  детей-
инвалидов



нежелатель
ных
реакций,  в
том  числе
серьезных и
непредвиде
нных,
возникших
в результате
мероприяти
й
медицинско
й
реабилитац
ии  часто
болеющих
детей, детей
с
хронически
ми
заболевания
ми,  детей-
инвалидов

действующ
ими
порядками
организаци
и
медицинско
й
реабилитац
ии  и
санаторно-
курортного
лечения,
клинически
ми
рекомендац
иями,  с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи;
оценивать
эффективно
сть  и
безопасност
ь
мероприяти
й
медицинско
й
реабилитац
ии  часто
болеющих
детей, детей
с
хронически
ми
заболевания
ми,  детей-
инвалидов в
соответстви
и  с
действующ
им
порядком
организаци
и
медицинско
й
реабилитац
ии,
клинически



ми
рекомендац
иями,  с
учетом
стандартов
медицинско
й помощи

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции
Наименование
раздела/темы
дисциплины

Содержание раздела в
дидактических единицах

Оценочные
средства

 1 ПК-7,
ОПК-8

1. Основные подходы
к  организации
паллиативной
помощи  детям  в
современных
условиях

1.1  Организация
оказания
паллиативной
помощи детям 

История  становления
паллиативной  педиатрии.
Паллиативная  педиатрия
сегодня:  основные  понятия  и
принципы.  Система  оказания
паллиативной  помощи  детям  в
России.

Специалитет
31.05.02
Педиатрия
Паллиативная
помощь  детям
Тестирование

 1.2  Основные
мероприятия  по
обеспечению
паллиативной
помощи детям 

Потребность  в  паллиативной
медицинской  помощи  и
структура  заболеваний  у  детей.
Интеграция  паллиативной
помощи в педиатрию и детскую
онкологию.  Подготовка
специалистов  для  работы  в
сфере  паллиативной  помощи
детям.  Взаимодействие  с
организациями  социального
обслуживания,  оказанию
медицинской,  психологической,
социальной и духовной помощи.

Специалитет
31.05.02
Педиатрия
Паллиативная
помощь  детям
Тестирование

 2 ПК-7,
ОПК-8

2.  Особенности
паллиативного  ухода
у детей

2.1  Коммуникация  в
паллиативной
помощи детям

Этические  и  психологические
аспекты  паллиативной  помощи
детям.  Навыки  общения  в

Специалитет
31.05.02
Педиатрия



паллиативной  помощи.
Специфика  коммуникации  в
паллиативной  помощи  детям.
Приемы  эффективного
слушания.  Коммуникация  при
обсуждении  трудных  тем.
Выражение  эмоций  и  оказание
эмоциональной поддержки детям
и  их  родителям  (законным
представителям).

Паллиативная
помощь  детям
Тестирование

 2.2  Основные
медицинские
проблемы  и
алгоритмы помощи

Основные  проблемы  и
особенности  ухода  при
различных  состояниях  у  детей
при  оказании  паллиативной
медицинской  помощи:
неправильное положение тела  и
снижение  двигательной
активности;  пролежни;
нарушения  пищеварения,
проблемы  с  дыханием,
урогенитальные  проблемы;
нутритивная  недостаточность,
дисфагия,  запор.  Болевой
синдром у  детей,  нуждающихся
в  паллиативной  медицинской
помощи:  особенности
диагностики, управление болью.

Специалитет
31.05.02
Педиатрия
Паллиативная
помощь  детям
Тестирование

Виды учебной работы

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч)объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ)

Объем
в часах (Ч) Семестр 12

Контактная работа, в том числе 40 40

Консультации, аттестационные испытания 
(КАтт) (Экзамен)

4 4

Лекции (Л) 4 4

Лабораторные практикумы (ЛП)

Практические занятия (ПЗ)

Клинико-практические занятия (КПЗ) 32 32



Семинары (С)

Работа на симуляторах (РС)

Самостоятельная работа
студента (СРС)

20 20

ИТОГО 2 60 60

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий
Лекционные занятия

№
раздел

а

Наименование
раздела

дисциплины
(модуля)

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Основные  подходы
к  организации
паллиативной
помощи  детям  в
современных
условиях

Организация  оказания
паллиативной помощи детям 

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

4

Клинико-практические занятия
№

раздел
а

Наименование
раздела

дисциплины
(модуля)

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Основные  подходы
к  организации
паллиативной
помощи  детям  в
современных
условиях

Организация  оказания
паллиативной помощи детям 

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

6

 1 Основные  подходы
к  организации
паллиативной
помощи  детям  в
современных
условиях

Основные  мероприятия  по
обеспечению  паллиативной
помощи детям 

8

 2 Особенности
паллиативного
ухода у детей

Коммуникация  в  паллиативной
помощи детям

8

 2 Особенности
паллиативного
ухода у детей

Основные  медицинские  проблемы
и алгоритмы помощи

10

Самостоятельная работа студента
№

раздела
Наименование

раздела
дисциплины

(модуля)

Тема занятия Вид СРС Объем, час.

 1 Основные  подходы Организация  оказания Работа  с  литературными 2



к  организации
паллиативной
помощи  детям  в
современных
условиях

паллиативной помощи детям источниками  и
нормативными  правовыми
актами

 1 Основные  подходы
к  организации
паллиативной
помощи  детям  в
современных
условиях

Основные  мероприятия  по
обеспечению  паллиативной
помощи детям 

Подготовка  рефератов,
докладов, эссе

4

 2 Особенности
паллиативного
ухода у детей

Коммуникация  в  паллиативной
помощи детям

Выполнение кейс-заданий 6

 2 Особенности
паллиативного
ухода у детей

Основные  медицинские
проблемы и алгоритмы помощи

Выполнение индивидуальных
заданий

8

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 Азбука паллиативной помощи детям / Под ред. Н.Н. Саввы — М.: Изд-во 
«Проспект», 2020. — 106 с.

2 Основы паллиативной помощи / под ред. Р. Твайкросса, Э. Уилкока / пер. с англ.: 
Благотворительный фонд помощи хосписам «Вера» — В. В. Ерохина, Г. Ш. 
Юнусова. — М.: Благотворительный фонд помощи хосписам «Вера», 2020. — 456 
с.

3 Алгоритмы оценки и лечения боли у детей. – М.: Издательство «Проспект», 2020. –
64 с.

4 Основы сестринской деятельности: Учебник / Под ред. Н.А. Касимовской. — М.: 
ООО «Издательство “Медицинское информационное агентство”», 2019.

5 Приказ Министерства здравоохранения РФ и Министерства труда и социальной 
защиты РФ от 31 мая 2019 г. N 345н/372н "Об утверждении Положения об 
организации оказания паллиативной медицинской помощи, включая порядок 
взаимодействия медицинских организаций, организаций социального 
обслуживания и общественных объединений, иных некоммерческих организаций, 
осуществляющих свою деятельность в сфере охраны здоровья"

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 Введение в паллиативную помощь / Пер. с англ. О. Цейтлиной, Е. Бакуниной; под 
ред. Д.В. Невзоровой. — М.: Благотворительный фонд помощи хосписам «Вера», 
2016. — 276 с.

2 Паллиативная медицинская помощь в онкологии: учебник / Под ред. Проф. 



Г.А.Новикова и проф. Е.П.Куликова. – М.: ООО «Принт-Студио», 2016. – 352 с.: ил.

3 Эмери Дж. По-настоящему дельное руководство по паллиативной помощи детям 
для врачей и медсестер во всем мире / Пер. с англ. Т. Бабанова; Ред. перевода Н. 
Савва. – 2-е изд., испр. – М.: Издательство «Проспект», 2018. – 464 

4 Контроль симптомов в паллиативной медицине. Г.А.Новиков, С.В.Рудой, 
В.В.Самойленко и др.; под редакцией профессора Г.А.Новикова - 2-е изд., перераб. 
и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 261 с. : ил., табл.;

Перечень электронных образовательных ресурсов

№ Наименование ЭОР Ссылка

1 Специалитет 31.05.02 Педиатрия Паллиативная помощь 
детям 

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

2 Подготовка к итоговой аттестации Паллиативная помощь 
детям 

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

3 Специалитет 31.05.02 Педиатрия Паллиативная помощь 
детям: правовое регулирование

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

4 Специалитет 31.05.02 Педиатрия Паллиативная помощь 
детям Тестирование

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных
аудиторий и объектов

для проведения занятий

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических
занятий, объектов физической
культуры и спорта с перечнем

основного оборудования

1 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Занятия лекционного типа: 
Стол – 22 шт
Стул – 43 шт

Маркерно-меловая доска



настенная – 1 шт
Ноутбук – 1 шт

Проектор подвесной – 1 шт
Экран – 1 шт

2 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Занятия лекционного типа: 
Стол – 17 шт
Стул – 39 шт

Маркерно-меловая доска
настенная – 1 шт
Ноутбук – 1 шт

Проектор подвесной – 1 шт
Экран – 1 шт

3 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Занятия семинарского типа,
групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации:

Стол – 10 шт
Стул – 25 шт

Маркерно-меловая доска
настенная – 1 шт
Ноутбук – 1 шт

Проектор подвесной – 1 шт
Экран – 1 шт

Столы манипуляционные с
наполнением – 5 шт

Тренажеры, фантомы, манекены
для отработки манипуляций – 10

шт 

4 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Занятия семинарского типа,
групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации:

Стол – 13 шт
Стул – 29 шт

Маркерно-меловая доска
настенная – 1 шт
Ноутбук – 1 шт

Проектор подвесной – 1 шт
Экран – 1 шт

Столы манипуляционные с
наполнением – 3 шт



Тренажеры, фантомы, манекены
для отработки манипуляций – 10

шт 

5 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Помещения для самостоятельной
работы:

Стол –9 шт
Стул –18 шт

Персональный компьютер
(монитор, системный блок) с

подключением к сети «Интернет»
и лицензионным программным

обеспечением – 9 шт

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Управления сестринской 
деятельностью и социальной работы ИПСР
Разработчики:

Заведующий кафедрой Касимовская Н.А.

(занимаемая должность) (подпись) (фамилия, инициалы)

Доцент Ивлева С.А.

(занимаемая должность) (подпись) (фамилия, инициалы)

Принята на заседании кафедры Управления сестринской деятельностью и социальной 
работы ИПСР

от «27» апреля 2023 г., протокол № 9

Заведующий кафедрой Касимовская Н.А.

Управления сестринской 
деятельностью и социальной 
работы ИПСР

(подпись) (фамилия, инициалы)

Одобрена Центральным методическим советом

от «17» мая 2023 г., протокол № 9

Председатель ЦМС

(подпись) (фамилия, инициалы)




