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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
Основы сестринской деятельности

основная профессиональная Высшее образование - бакалавриат - программа бакалавриата
34.00.00 Сестринское дело
34.03.01  Сестринское дело

Цель освоения дисциплины Основы сестринской деятельности
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ОПК-1; Способен реализовывать правовые нормы, этические и деонтологические принципы
в профессиональной деятельности

ПК-1; Способен и готов к обеспечению квалифицированного ухода за пациентом и 
выполнению сестринских манипуляций при проведении лечебно-диагностических процедур

УК-2; Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений

ОПК-4; Способен применять медицинские технологии, медицинские изделия, 
лекарственные препараты, дезинфекционные средства и их комбинации при решении 
профессиональных задач

ПК-4; Способен и готов к оказанию доврачебной медицинской помощи при реализации 
мероприятий, направленных на спасение жизни и сохранение здоровья людей при 
чрезвычайных ситуациях

ПК-5; Способен и готов к проведению противоэпидемических мероприятий и обеспечению 
санитарно-эпидемиологического режима медицинских организаций

ОПК-5; Способен оценивать морфофункциональные, физиологические и патологические 
состояния и процессы в организме человека на индивидуальном, групповом и 
популяционном уровнях для решения профессиональных задач

ПК-7; Способен и готов к ведению учетно-отчетной документации и обеспечению 
документооборота в медицинской организации

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций:



п/№ Код
компетенци

и

Содержание
компетенци

и (или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций:

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства

1 ОПК-1 Способен
реализовыв
ать
правовые
нормы,
этические и
деонтологи
ческие
принципы в
профессион
альной
деятельност
и

теорию  и
основы
сестринско
й
деятельност
и,  основы
планирован
ия и оценки
реализации
плана
сестринског
о  ухода,
перечень  и
алгоритмы
сестрински
х
манипуляци
й,
необходимы
х  для
осуществле
ния
сестринског
о ухода

осуществля
ть
планирован
ие  и
оценивать
реализацию
плана
сестринског
о  ухода,
выполнять
сестрински
е
манипуляци
и,
необходимы
е  для
осуществле
ния
сестринског
о ухода

навыком
выполнения
сестрински
х
манипуляци
й,
необходимы
х  для
осуществле
ния
сестринског
о ухода

Бакалавриат
34.03.01
Сестринско
е  дело
Основы
сестринско
й
деятельност
и
Тестирован
ие

2 ПК-1 Способен  и
готов  к
обеспечени
ю
квалифицир
ованного
ухода  за
пациентом
и
выполнени
ю
сестрински
х
манипуляци
й  при
проведении
лечебно-
диагностич
еских
процедур

технологии
выполнения
медицински
х  услуг,
манипуляци
й  и
процедур
при
проведении
лечебно-
диагностич
еских
мероприяти
й;
особенност
и
сестринског
о  ухода;
правила  и
порядок
подготовки
пациентов к

выявлять
потребност
и  в
сестринско
м  уходе;
выполнять
медицински
е
манипуляци
и  (простые
медицински
е  услуги)
при
оказании
медицинско
й  помощи;
проводить
подготовку
пациентов к
медицински
м
вмешательс

техникой
выполнения
медицински
х  услуг;
навыком
подготовки
пациентов к
медицински
м
вмешательс
твам;
навыком
забора
биологичес
кого
материала
пациента
для
лабораторн
ых
исследован
ий

Бакалавриат
34.03.01
Сестринско
е  дело
Основы
сестринско
й
деятельност
и
Тестирован
ие



медицински
м
вмешательс
твам;
правила
проведения
взятия
биологичес
кого
материала
пациента
для
лабораторн
ых
исследован
ий

твам;
проводить
взятие
биологичес
кого
материала
пациента
для
лабораторн
ых
исследован
ий  по
назначению
врача

3 УК-2 Способен
определять
круг задач в
рамках
поставленн
ой  цели  и
выбирать
оптимальны
е  способы
их решения,
исходя  из
действующ
их
правовых
норм,
имеющихся
ресурсов  и
ограничени
й

основные
принципы
критическог
о  анализа,
алгоритмы
аналитичес
кого  цикла,
релевантны
е источники
информаци,
основные
методы
мышления

осуществля
ть  поиск
информаци
и  и
решений  на
основе
действий,
эксперимен
та  и  опыта,
идентифици
ровать
проблему,
выявлять  ее
причины,
ставить
цели  и
предлагать
пути  ее
решения,
синтезирова
ть
информаци
ю  и  делать
на  ее
основе
выводы

способами
разработки
стратегии
действий
для
решения
профессион
альных
проблем,
сопоставляе
т  данные  с
собственны
ми
знаниями

Бакалавриат
34.03.01
Сестринско
е  дело
Основы
сестринско
й
деятельност
и
Тестирован
ие

4 ОПК-4 Способен
применять
медицински
е
технологии,
медицински
е  изделия,
лекарственн

правила
техники
безопасност
и  и  работы
в
физических
,
лаборатори

пользоватьс
я
физическим
оборудован
ием

Навыками
безопасной
работы

Бакалавриат
34.03.01
Сестринско
е  дело
Основы
сестринско
й
деятельност



ые
препараты,
дезинфекци
онные
средства  и
их
комбинации
при
решении
профессион
альных
задач

ях  с
приборами

и
Тестирован
ие

5 ПК-4 Способен  и
готов  к
оказанию
доврачебно
й
медицинско
й  помощи
при
реализации
мероприяти
й,
направленн
ых  на
спасение
жизни  и
сохранение
здоровья
людей  при
чрезвычайн
ых
ситуациях

правила  и
порядок
проведения
первичного
осмотра
пациента
(пострадав
шего);
методику
сбора
жалоб,
анамнеза
жизни  и
заболевания
у пациентов
(пострадав
ших)  (их
законных
представите
лей);
методику
физикально
го
исследован
ия
пациентов
(пострадав
ших);
клинически
е  признаки
состояний,
представля
ющих
угрозу
жизни,
требующих
оказания
медицинско

проводить
оценку
состояния
пациента
(пострадав
шего),
требующего
оказания
медицинско
й помощи в
экстренной
форме,
осуществля
ть  вызов
врача,
бригады
скорой
медицинско
й  помощи;
распознават
ь состояния,
представля
ющие
угрозу
жизни,
требующие
оказания
медицинско
й помощи в
экстренной
форме;
выполнять
мероприяти
я  базовой
сердечно-
легочной
реанимации
;  оказывать

техникой
оказания
медицинско
й помощи в
экстренной
форме  при
состояниях,
представля
ющих
угрозу
жизни,  в
том  числе,
клиническо
й смерти

Бакалавриат
34.03.01
Сестринско
е  дело
Основы
сестринско
й
деятельност
и
Тестирован
ие



й помощи в
экстренной
форме,
включая
состояние
клиническо
й  смерти;
правила
проведения
базовой
сердечно-
легочной
реанимации
; алгоритмы
оказания
медицинско
й помощи в
экстренной
форме;
правила  и
порядок
применения
лекарственн
ых
препаратов
и
медицински
х  изделий
при
оказании
медицинско
й помощи в
экстренной
форме;
содержание
укладок для
оказания
медицинско
й помощи в
экстренной
форме;
правила  и
порядок
проведения
мониторинг
а  состояния
пациента
(пострадав
шего)  при
оказании
медицинско

медицинску
ю помощь в
экстренной
форме  при
состояниях,
представля
ющих
угрозу
жизни,  в
том  числе
клиническо
й  смерти;
применять
лекарственн
ые
препараты и
медицински
е  изделия
при
оказании
медицинско
й помощи в
экстренной
форме;
осуществля
ть
наблюдение
и  контроль
состояния
пациента
(пострадав
шего),
измерять
показатели
жизнедеяте
льности,
поддержива
ть
витальные
функции



й помощи в
экстренной
форме,
порядок
передачи
пациента
(пострадав
шего)
бригаде
скорой
медицинско
й помощи

6 ПК-5 Способен  и
готов  к
проведению
противоэпи
демических
мероприяти
й  и
обеспечени
ю
санитарно-
эпидемиоло
гического
режима
медицински
х
организаци
й

санитарно-
эпидемиоло
гические
требования,
установлен
ные  для
медицински
х
организаци
й

проводить
противоэпи
демические
мероприяти
я;
соблюдать
санитарно-
эпидемиоло
гические
требования;
обеспечиват
ь
санитарно-
эпидемиоло
гический
режим
медицински
х
организаци
й

опытом
проведения
противоэпи
демических
мероприяти
й,
соблюдения
санитарно-
эпидемиоло
гических
требований,
обеспечени
я
санитарно-
эпидемиоло
гического
режима
медицински
х
организаци
й

Бакалавриат
34.03.01
Сестринско
е  дело
Основы
сестринско
й
деятельност
и
Тестирован
ие

7 ОПК-5 Способен
оценивать
морфофунк
циональные
,
физиологич
еские  и
патологичес
кие
состояния и
процессы  в
организме
человека  на
индивидуал
ьном,
групповом
и

Знать
морфофунк
циональные
,
физиологич
еские  и
патологичес
кие
состояния и
процессы

Уметь
оценивать
морфофунк
циональные
,
физиологич
еские  и
патологичес
кие
состояния
и процессы

Владеть
способност
ью
оценивать
морфофунк
циональные
,
физиологич
еские  и
патологичес
чкие
процессы  в
организме
человека

Бакалавриат
34.03.01
Сестринско
е  дело
Основы
сестринско
й
деятельност
и
Тестирован
ие



популяцион
ном
уровнях для
решения
профессион
альных
задач

8 ПК-7 Способен  и
готов  к
ведению
учетно-
отчетной
документац
ии  и
обеспечени
ю
документоо
борота  в
медицинско
й
организаци
и

принципы
работы,
функции,
цели,
задачи,
структуру
медицинско
й
организаци
и;  учетно-
отчетную
медицинску
ю
документац
ию,
используем
ую  в
структурно
м
подразделен
ии
медицинско
й
организаци
и;  понятие,
виды,
признаки  и
функции
документа,
в  т.ч.
электронног
о;  систему
документоо
борота  в
медицинско
й
организаци
и

взаимодейс
твовать  с
организаци
онно-
методическ
им
подразделен
ием  по
вопросам
получения
организаци
онно
методическ
ой
информаци
и;
анализирова
ть  отчетно-
учетную
документац
ию
медицинско
й
организаци
и;
формулиров
ать
рекомендац
ии  по
улучшению
процессов
делопроизв
одства  в
структурны
х
подразделен
иях
медицинско
й
организаци
и

навыками
оформления
медицинско
й
документац
ии  в  в
структурны
х
подразделен
иях
медицинско
й
организаци
и

Бакалавриат
34.03.01
Сестринско
е  дело
Основы
сестринско
й
деятельност
и
Тестирован
ие

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении



п/№ Код
компетенции

Наименование
раздела/темы
дисциплины

Содержание раздела в
дидактических единицах

Оценочные
средства

 1 ОПК-1,
УК-2,

ОПК-4,
ПК-5,
ПК-7

1.  Санитарно-
противоэпидемическ
ий  режим  в
медицинской
организации

1.1  Инфекции,
связанные  с
оказанием
медицинской
помощи (ИСМП)

Характеристика  эпидемического
процесса  ИСМП.
Источники возбудителей ИСМП.
Пути  и  факторы  передачи,
проявление  ИСМП.
Профилактические  и
противоэпидемические
мероприятия

Бакалавриат
34.03.01
Сестринское
дело  Основы
сестринской
деятельности
Тестирование

1.2 Дезинфекция Методы  дезинфекции.
Виды  дезинфекции.  
Меры  предосторожности  при
работе  с  дезинфицирующими
средствами.
Предстерилизационная  очистка
инструментов.

Бакалавриат
34.03.01
Сестринское
дело  Основы
сестринской
деятельности
Тестирование

1.3 Стерилизация Стерилизация:  понятие,  методы,
режимы.  ЦСО:  устройство,
функции.

Бакалавриат
34.03.01
Сестринское
дело  Основы
сестринской
деятельности
Тестирование

 1.4  Медицинские
отходы

Классификация,  сбор,
дезинфекция,  подготовка  к
утилизации  медицинских
отходов.

Бакалавриат
34.03.01
Сестринское
дело  Основы
сестринской
деятельности
Тестирование

 2 ОПК-1,
УК-2,

2. Безопасная среда в
медицинской



ПК-5 организации

2.1 Правовые основы
медицинской
профессии

Правовые  основы  охраны
здоровья граждан РФ.

Бакалавриат
34.03.01
Сестринское
дело  Основы
сестринской
деятельности
Тестирование

2.2  Безопасная
больничная среда

Основные понятия Безопасность
медицинской  помощи.
Безопасная среда в МО

Бакалавриат
34.03.01
Сестринское
дело  Основы
сестринской
деятельности
Тестирование

2.3
Профессиональные
факторы  риска  для
медицинского
персонала

Классификация  факторов  риска,
воздействие  на  организм
медицинской  сестры  факторов
риска. Основы охраны труда

Бакалавриат
34.03.01
Сестринское
дело  Основы
сестринской
деятельности
Тестирование

2.4  Медицинская
эргономика

Понятие  «медицинская
эргономика»,  «биомеханика».
Основные  подходы  к
организации  рабочего  места.
Факторы  риска  травматизации
позвоночника  у  медсестры.
Биомеханика  при  поднятии
тяжести  и  перемещении
пациентов.

Бакалавриат
34.03.01
Сестринское
дело  Основы
сестринской
деятельности
Тестирование

 2.5  Транспортировка
пациентов

Виды  и  способы
транспортировки

Бакалавриат
34.03.01
Сестринское
дело  Основы
сестринской
деятельности
Тестирование



 3 ОПК-1,
ПК-1,
УК-2,

ОПК-5,
ПК-5,
ПК-7

3.  Основы  ухода  за
больными  в
стационаре

3.1  Организация
работы стационара

Санэпидрежим,  распорядок  дня.
Порядок оказания стационарной
помощи.  Санитарно-
охранительный  режим
отделения. Структура и функции
стационаров.  Функциональные
обязанности  медицинской
сестры.  Виды  и  формы
медицинской  документации.
Ведение  медицинской
документации на посту.

Бакалавриат
34.03.01
Сестринское
дело  Основы
сестринской
деятельности
Тестирование

3.2 Прием пациента Структура  и  организация
приемного  отделения,
документация  приемного
отделения.  Санитарная
обработка  пациента.  Осмотр
пациента.
Антропометрия.

Бакалавриат
34.03.01
Сестринское
дело  Основы
сестринской
деятельности
Тестирование

3.3  Оценка
функционального
состояния пациента

Термометрия, виды и устройство
термометров. Основные способы
измерения  температуры  тела.
Регистрация  показателей  в
температурном  листе.
Дезинфекция  и  хранение
термометров.
Измерение  АД,  регистрация
показателей,  нормальные
показатели.  
Определение  ЧДД,  регистрация
показателей.
Определение  пульса,  места
определения  пульса,
регистрация.  

Бакалавриат
34.03.01
Сестринское
дело  Основы
сестринской
деятельности
Тестирование

3.4  Личная  гигиена Требование  к  постельному Бакалавриат



тяжелобольного белью.  Приготовление  постели.
Смена нательного и постельного
белья.  Размещение  пациента  в
постели.
Подача судна и мочеприемника.  
Проведение  туалета
тяжелобольного  пациента:  уход
за  слизистыми  полости  рта,
чистка зубов, удаление корочек и
носовой  полости,  удаление
выделений  из  ушей,  уход  за
глазами,  умывание,  уход  за
кожей  и  естественными
складками,  мытье  волос,
стрижка ногтей на руках и ногах
пациента.  Бритье  пациента.

34.03.01
Сестринское
дело  Основы
сестринской
деятельности
Тестирование

 3.5  Пролежни  и  их
профилактика

Пролежни: определение понятия,
факторы риска, стадии развития,
меры профилактики.

Бакалавриат
34.03.01
Сестринское
дело  Основы
сестринской
деятельности
Тестирование

 4 ПК-1,
ОПК-1,
УК-2,
ПК-4,

ОПК-4,
ПК-7

4.  Уход  за
пациентами

4.1  Коммуникации  в
работе  медицинской
сестры

Профессиональное  общение  с
пациентами, их родственниками,
медицинским  персоналом.

Бакалавриат
34.03.01
Сестринское
дело  Основы
сестринской
деятельности
Тестирование

4.2  Уход  за
пациентами

Технологии проведения простых
медицинских  услуг:  технология
постановки  различных  видов

Бакалавриат
34.03.01
Сестринское



клизм,  газоотводной  трубки,
желудочного  зонда,
катетеризация  мочевого  пузыря.
Уход  за  различными  видами
стом.

дело  Основы
сестринской
деятельности
Тестирование

4.3 Медикаментозное
лечение

Пути  и  способы  введения
лекарственных  средств  в
организм.
Правила  выписывания,
получения,  хранения,  учета  и
раздачи  лекарственных  средств.
Наружное  применение
лекарственных средств: на кожу,
на  слизистые.
Ингаляционный способ введения
лекарственных средств через рот
и  нос.
Введение лекарственных средств
в  прямую  кишку.
Энтеральное  введение
лекарственных  средств.
Парентеральное  введение
лекарственных  средств.
Технологии  выполнения  всех
видов  инъекции,  внутривенных
вливаний.

Бакалавриат
34.03.01
Сестринское
дело  Основы
сестринской
деятельности
Тестирование

4.4  Организация
питания  больных  в
стационаре

Понятие  и  основные  принципы
лечебного  питания.
Организация питания пациентов
в  стационаре.  Составление
порционного  требования.
Характеристика  основных
лечебных  столов.
Раздача  пищи  и  кормление
тяжелобольного  пациента.
Энтеральное  и  парентеральное
питание  пациента.

Бакалавриат
34.03.01
Сестринское
дело  Основы
сестринской
деятельности
Тестирование

 4.5  Сердечно-
легочная реанимация

Правовая  ответственность.
Алгоритм  проведения  сердечно-
легочной  реанимации.

Бакалавриат
34.03.01
Сестринское
дело  Основы



сестринской
деятельности
Тестирование

 5 ПК-1,
ОПК-4,
ПК-5,
ПК-7

5.  Специальные
технологии  в  работе
медицинской сестры

5.1
Инструментальные
методы исследования

Подготовка  пациента  к
рентгенологическим  методам
исследования  пищеварительного
тракта  и  мочевыделительной
системы
Подготовка  пациента  к
эндоскопическим  методам
исследования. пищеварительного
тракта  и  мочевыделительной
системы.
Подготовка  пациента  к
ультразвуковым  методам
исследования

Бакалавриат
34.03.01
Сестринское
дело  Основы
сестринской
деятельности
Тестирование

5.2  Лабораторные
методы исследования

Вида  лабораторных
исследований. Участие сестры в
лабораторных  методах
исследования:  взятие  кала,
мокроты,  мочи  на
преаналитическом  этапе.
Взятия  крови  на  различные
исследования.
Универсальные  меры
предосторожности при взятии и
транспортировке биологического
материала  в  лабораторию.  
Техника  взятия  содержимого
зева  для  бактериологического
исследования.
Технология  забора
биоматериала.  

Бакалавриат
34.03.01
Сестринское
дело  Основы
сестринской
деятельности
Тестирование

 5.3  Основы
физиотерапии

Основы воздействия физических
факторов  на  человека.  
Постановка  горчичников

Бакалавриат
34.03.01
Сестринское



Приготовление  и  применение
грелки  и  пузыря  со  льдом.
Приготовление  и  применение
холодного,  горячего,
согревающего,  лекарственного
компрессов.
Осуществление оксигенотерапии
с  помощью  носовой
кислородной  канюли,  лицевой
маски,  носового  катетера.

дело  Основы
сестринской
деятельности
Тестирование

Виды учебной работы

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч)объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ)

Объем
в часах (Ч) Семестр 1 Семестр 2

Контактная работа, в том числе 120 60 60

Консультации, аттестационные 
испытания (КАтт) (Экзамен)

8 8

Лекции (Л) 24 16 8

Лабораторные практикумы (ЛП)

Практические занятия (ПЗ)

Клинико-практические занятия 
(КПЗ)

88 44 44

Семинары (С)

Работа на симуляторах (РС)

Самостоятельная работа
студента (СРС)

60 30 30

ИТОГО 6 180 90 90

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий
Лекционные занятия

№
раздел

а

Наименование
раздела

дисциплины
(модуля)

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Безопасная  среда  в
медицинской
организации

Правовые  основы  медицинской
профессии

1

 1 Безопасная  среда  в Безопасная больничная среда 2



медицинской
организации

 1 Безопасная  среда  в
медицинской
организации

Профессиональные  факторы  риска
для медицинского персонала

1

 1 Безопасная  среда  в
медицинской
организации

Медицинская эргономика 1

 2 Основы  ухода  за
больными  в
стационаре

Прием пациента 1

 2 Основы  ухода  за
больными  в
стационаре

Оценка  функционального
состояния пациента

2

 2 Основы  ухода  за
больными  в
стационаре

Личная гигиена тяжелобольного 1

 2 Основы  ухода  за
больными  в
стационаре

Пролежни и их профилактика 1

 3 Санитарно-
противоэпидемичес
кий  режим  в
медицинской
организации

Инфекции,  связанные  с  оказанием
медицинской помощи (ИСМП)

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

1

 3 Санитарно-
противоэпидемичес
кий  режим  в
медицинской
организации

Дезинфекция 1

 3 Санитарно-
противоэпидемичес
кий  режим  в
медицинской
организации

Стерилизация 1

 3 Санитарно-
противоэпидемичес
кий  режим  в
медицинской
организации

Медицинские отходы 2

 4 Специальные
технологии в работе
медицинской
сестры

Инструментальные  методы
исследования

1

 4 Специальные
технологии в работе
медицинской
сестры

Лабораторные  методы
исследования

1

 4 Специальные Основы физиотерапии 1



технологии в работе
медицинской
сестры

 5 Уход за пациентами Коммуникации  в  работе
медицинской сестры

1

 5 Уход за пациентами Уход за пациентами 2

 5 Уход за пациентами Медикаментозное лечение 1

 5 Уход за пациентами Организация  питания  больных  в
стационаре

1

 5 Уход за пациентами Сердечно-легочная реанимация 1

Клинико-практические занятия
№

раздел
а

Наименование
раздела

дисциплины
(модуля)

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Безопасная  среда  в
медицинской
организации

Правовые  основы  медицинской
профессии

2

 1 Безопасная  среда  в
медицинской
организации

Безопасная больничная среда 2

 1 Безопасная  среда  в
медицинской
организации

Профессиональные  факторы  риска
для медицинского персонала

2

 1 Безопасная  среда  в
медицинской
организации

Медицинская эргономика 4

 1 Безопасная  среда  в
медицинской
организации

Транспортировка пациентов 2

 2 Основы  ухода  за
больными  в
стационаре

Организация работы стационара 2

 2 Основы  ухода  за
больными  в
стационаре

Прием пациента 2

 2 Основы  ухода  за
больными  в
стационаре

Оценка  функционального
состояния пациента

4

 2 Основы  ухода  за
больными  в
стационаре

Личная гигиена тяжелобольного 6

 2 Основы  ухода  за
больными  в
стационаре

Пролежни и их профилактика 4

 3 Санитарно-
противоэпидемичес

Инфекции,  связанные  с  оказанием
медицинской помощи (ИСМП)

Размещено  в
Информационной  системе

4



кий  режим  в
медицинской
организации

«Университет-
Обучающийся»

 3 Санитарно-
противоэпидемичес
кий  режим  в
медицинской
организации

Дезинфекция 4

 3 Санитарно-
противоэпидемичес
кий  режим  в
медицинской
организации

Стерилизация 2

 3 Санитарно-
противоэпидемичес
кий  режим  в
медицинской
организации

Медицинские отходы 2

 4 Специальные
технологии в работе
медицинской
сестры

Инструментальные  методы
исследования

4

 4 Специальные
технологии в работе
медицинской
сестры

Лабораторные  методы
исследования

6

 4 Специальные
технологии в работе
медицинской
сестры

Основы физиотерапии 4

 5 Уход за пациентами Коммуникации  в  работе
медицинской сестры

2

 5 Уход за пациентами Уход за пациентами 10

 5 Уход за пациентами Медикаментозное лечение 10

 5 Уход за пациентами Организация  питания  больных  в
стационаре

4

 5 Уход за пациентами Сердечно-легочная реанимация 6

Самостоятельная работа студента
№

раздела
Наименование

раздела
дисциплины

(модуля)

Тема занятия Вид СРС Объем, час.

 1 Безопасная  среда  в
медицинской
организации

Правовые  основы  медицинской
профессии

Работа  с  литературными
источниками  и
нормативными  правовыми
актами

2

 1 Безопасная  среда  в
медицинской

Безопасная больничная среда Выполнение индивидуальных
заданий

2



организации

 1 Безопасная  среда  в
медицинской
организации

Профессиональные  факторы
риска  для  медицинского
персонала

Решение тестовых заданий 2

 1 Безопасная  среда  в
медицинской
организации

Медицинская эргономика Выполнение индивидуальных
заданий

2

 2 Основы  ухода  за
больными  в
стационаре

Прием пациента Выполнение кейс-заданий 3

 2 Основы  ухода  за
больными  в
стационаре

Оценка  функционального
состояния пациента

Выполнение индивидуальных
заданий

3

 2 Основы  ухода  за
больными  в
стационаре

Личная гигиена тяжелобольного Выполнение кейс-заданий 3

 2 Основы  ухода  за
больными  в
стационаре

Пролежни и их профилактика Подготовка  рефератов,
докладов, эссе

3

 3 Санитарно-
противоэпидемичес
кий  режим  в
медицинской
организации

Инфекции,  связанные  с
оказанием медицинской помощи
(ИСМП)

Работа  с  литературными
источниками  и
нормативными  правовыми
актами

2

 3 Санитарно-
противоэпидемичес
кий  режим  в
медицинской
организации

Дезинфекция Решение тестовых заданий 2

 3 Санитарно-
противоэпидемичес
кий  режим  в
медицинской
организации

Стерилизация Решение тестовых заданий 2

 3 Санитарно-
противоэпидемичес
кий  режим  в
медицинской
организации

Медицинские отходы Выполнение кейс-заданий 4

 4 Специальные
технологии в работе
медицинской
сестры

Инструментальные  методы
исследования

Решение тестовых заданий 3

 4 Специальные
технологии в работе
медицинской
сестры

Лабораторные  методы
исследования

Выполнение кейс-заданий 3

 4 Специальные
технологии в работе

Основы физиотерапии Работа  с  литературными
источниками  и

4



медицинской
сестры

нормативными  правовыми
актами

 5 Уход за пациентами Уход за пациентами Выполнение индивидуальных
заданий

6

 5 Уход за пациентами Медикаментозное лечение Выполнение кейс-заданий 6

 5 Уход за пациентами Организация питания больных в
стационаре

Выполнение индивидуальных
заданий

4

 5 Уход за пациентами Сердечно-легочная реанимация Подготовка  рефератов,
докладов, эссе

4

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 Основы сестринской деятельности: Учебник / Под ред. Н.А.Касимовской. — М.: 
ООО «Издательство “Медицинское информационное агентство”», 2019

2 Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и 
экстремальных состояниях: И. П. Левчук, С. Л. Соков, А. В. Курочка [и др.]. — 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. .

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 Отвагина, Т. В. Неотложная медицинская помощь : учебное пособие / Отвагина Т. 
В. - Ростов н/Д : Феникс, 2020. - 252 с.

2 Атлас сестринских манипуляций. Н. А. Касимовская, Е. А. Бояр, Т. Д. Антюшко [и 
др.]; — Москва : МИА, 2017. — 192 с.

3 Общий уход за больными терапевтического профиля. Учебное пособие / В. Н. 
Ослопов, О. В. Богоявленская - ГЭОТАР-Медиа, 2017.

Перечень электронных образовательных ресурсов

№ Наименование ЭОР Ссылка

1 Сайты по доказательной медицине Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

2 Бакалавриат 34.03.01 Сестринское дело Основы 
сестринской деятельности Тестирование

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»



3 Подготовка к итоговой аттестации Основы сестринской 
деятельности 

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

4 Бакалавриат 34.03.01 Сестринское дело Основы 
сестринской деятельности

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных
аудиторий и объектов

для проведения занятий

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических
занятий, объектов физической
культуры и спорта с перечнем

основного оборудования

1 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Занятия лекционного типа: 
Стол – 22 шт
Стул – 43 шт

Маркерно-меловая доска
настенная – 1 шт
Ноутбук – 1 шт

Проектор подвесной – 1 шт
Экран – 1 шт

2 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Занятия лекционного типа: 
Стол – 17 шт
Стул – 39 шт

Маркерно-меловая доска
настенная – 1 шт
Ноутбук – 1 шт

Проектор подвесной – 1 шт
Экран – 1 шт

3 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Занятия семинарского типа,
групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации:

Стол – 10 шт
Стул – 25 шт

Маркерно-меловая доска



настенная – 1 шт
Ноутбук – 1 шт

Проектор подвесной – 1 шт
Экран – 1 шт

Столы манипуляционные с
наполнением – 5 шт

Тренажеры, фантомы, манекены
для отработки манипуляций – 10

шт 

4 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Занятия семинарского типа,
групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации:

Стол – 13 шт
Стул – 29 шт

Маркерно-меловая доска
настенная – 1 шт
Ноутбук – 1 шт

Проектор подвесной – 1 шт
Экран – 1 шт

Столы манипуляционные с
наполнением – 3 шт

Тренажеры, фантомы, манекены
для отработки манипуляций – 10

шт 

5 - 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Занятия семинарского типа,
групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации:

Столы манипуляционные с
наполнением – 2 шт

Манекен для отработки
манипуляций – 1 шт

Функциональная кровать – 1 шт

6 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Занятия семинарского типа,
групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации:

Столы манипуляционные с
наполнением – 5 шт

Тренажеры, фантомы, манекены



для отработки манипуляций – 10
шт

7 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

Помещения для самостоятельной
работы:

Стол –9 шт
Стул –18 шт

Персональный компьютер
(монитор, системный блок) с

подключением к сети «Интернет»
и лицензионным программным

обеспечением – 9 шт

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Управления сестринской 
деятельностью и социальной работы ИПСР
Разработчики:

Заведующий кафедрой Касимовская Н.А.

(занимаемая должность) (подпись) (фамилия, инициалы)

Доцент Фомина Е.В.

(занимаемая должность) (подпись) (фамилия, инициалы)

Принята на заседании кафедры Управления сестринской деятельностью и социальной 
работы ИПСР

от «27» апреля 2023 г., протокол № 9

Заведующий кафедрой Касимовская Н.А.

Управления сестринской 
деятельностью и социальной 
работы ИПСР

(подпись) (фамилия, инициалы)

Одобрена Центральным методическим советом

от «17» мая 2023 г., протокол № 9

Председатель ЦМС

(подпись) (фамилия, инициалы)




