
федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования
Первый Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова

Министерства здравоохранения Российской Федерации
(Сеченовский Университет)

Утверждено
Ученый  совет  ФГАОУ  ВО Первый  МГМУ

им. И.М. Сеченова Минздрава России
(Сеченовский Университет)
«15» июня 2023
протокол №6

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
Сестринское дело в медицинской реабилитации

основная профессиональная Высшее образование - бакалавриат - программа бакалавриата
34.00.00 Сестринское дело
34.03.01  Сестринское дело

Цель освоения дисциплины Сестринское дело в медицинской реабилитации
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ОПК-4; Способен применять медицинские технологии, медицинские изделия, 
лекарственные препараты, дезинфекционные средства и их комбинации при решении 
профессиональных задач

ОПК-7; Способен участвовать в разработке и реализации реабилитационных программ

ОПК-8; Способен определять приоритетные проблемы и риски здоровью пациента 
(населения), разрабатывать и проводить профилактические мероприятия с целью 
повышения уровня здоровья и предотвращения заболеваний пациента (населения)

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций:

п/№ Код
компетенци

и

Содержание
компетенци

и (или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций:

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства

1 ОПК-4 Способен
применять
медицински
е
технологии,
медицински
е  изделия,
лекарственн
ые

правила
техники
безопасност
и  и  работы
в
физических
,
лаборатори
ях  с

пользоватьс
я
физическим
оборудован
ием

Навыками
безопасной
работы

Исследован
ие  больных
с
заболевания
ми
мочевыдели
тельной
системы,
Метод ЛФК



препараты,
дезинфекци
онные
средства  и
их
комбинации
при
решении
профессион
альных
задач

приборами и  массажа,
Основы
реабилитац
ии,
Реабилитац
ия  больных
с
патологией
системы
пищеварени
я,
Реабилитац
ия  больных
с
патологией
опорно-
двигательно
го аппарата,
Реабилитац
ия  больных
с
патологией
сердечно-
сосудистой
системы,
Реабилитац
ия  больных
с
патологией
системы
дыхания,
Реабилитац
ия  больных
с
патологией
центрально
й  и
перифериче
ской
нервной
системы,
Санаторно-
курортное
лечение  ,
Физиотерап
ия

2 ОПК-7 Способен
участвовать
в
разработке

Основные
закономерн
ости
развития  и

Провести
первичное
обследован
ие систем и

Медико-
анатомичес
к
им

Исследован
ие  больных
с
заболевания



и
реализации
реабилитац
ионных
программ

жизнедеяте
льности
организма
на  основе
структурно
й
организаци
и  клеток,
тканей  и
органов;
анатомо-
физиологич
еские,
возрастно-
половые  и
индивидуал
ьные
особенност
и  строения
и  развития
здорового  и
больного
организма;
понятия
этиологии,
патогенеза,
морфогенез
а,
патоморфоз
а  болезни,
нозологии,
принципы
классифика
ции
болезней,
основные
понятия
общей
нозологии;
структурны
е  и
функционал
ьные
основы
болезней  и
патологичес
ких
процессов,
причины,
основные
механизмы

органов:
нервной,
эндокринно
й,
иммунной,
дыхательно
й, сердечно-
сосудистой,
крови  и
кроветворн
ых  органов,
пищеварите
ль-ной,
мочевыдели
тельной,
репродукти
вной,
костно-
мышечной
и  суставов,
глаза,  уха,
горла, носа

понятийны
м
аппаратом;
навыком
сопостав-
ления
морфологич
еских  и
клинически
х  проявле-
ний
болезней;

ми
мочевыдели
тельной
системы,
Метод ЛФК
и  массажа,
Основы
реабилитац
ии,
Реабилитац
ия  больных
с
патологией
системы
пищеварени
я,
Реабилитац
ия  больных
с
патологией
опорно-
двигательно
го аппарата,
Реабилитац
ия  больных
с
патологией
сердечно-
сосудистой
системы,
Реабилитац
ия  больных
с
патологией
системы
дыхания,
Реабилитац
ия  больных
с
патологией
центрально
й  и
перифериче
ской
нервной
системы,
Санаторно-
курортное
лечение  ,
Физиотерап
ия



развития  и
исходов
типовых
патологичес
ких
процессов,
нарушений
функций
органов  и
систем;
структуру и
функции
иммунной
системы
человека, ее
возрастные
особенност
и

3 ОПК-8 Способен
определять
приоритетн
ые
проблемы и
риски
здоровью
пациента
(населения),
разрабатыва
ть  и
проводить
профилакти
ческие
мероприяти
я  с  целью
повышения
уровня
здоровья  и
предотвращ
ения
заболевани
й  пациента
(населения)

Знать
приоритетн
ые
проблемы и
риски
здоровью
пациента

Уметь
определять
приоритетн
ые
проблемы и
риски
здоровью
пациента

Владеть
способност
ью
определять
приоритетн
ые
проблемы и
риски
здоровью
пациента

Исследован
ие  больных
с
заболевания
ми
мочевыдели
тельной
системы,
Метод ЛФК
и  массажа,
Основы
реабилитац
ии,
Реабилитац
ия  больных
с
патологией
системы
пищеварени
я,
Реабилитац
ия  больных
с
патологией
опорно-
двигательно
го аппарата,
Реабилитац
ия  больных
с
патологией



сердечно-
сосудистой
системы,
Реабилитац
ия  больных
с
патологией
системы
дыхания,
Реабилитац
ия  больных
с
патологией
центрально
й  и
перифериче
ской
нервной
системы,
Санаторно-
курортное
лечение  ,
Физиотерап
ия

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции
Наименование
раздела/темы
дисциплины

Содержание раздела в
дидактических единицах

Оценочные
средства

 1 ОПК-4,
ОПК-7,
ОПК-8

1.  Общие  вопросы
реабилитации

1.1  Основы
реабилитации

Основы
реабилитации

1.2 Физиотерапия Физиотерапия

1.3  Санаторно-
курортное лечение 

Санаторно-
курортное
лечение  

 1.4  Метод  ЛФК  и
массажа

Метод  ЛФК  и
массажа

 2 ОПК-4,
ОПК-7,

2.  Частные  вопросы
реабилитации



ОПК-8

2.1  Реабилитация
больных  с
патологией  системы
дыхания

Реабилитация
больных  с
патологией
системы
дыхания

2.2  Реабилитация
больных  с
патологией сердечно-
сосудистой системы

Реабилитация
больных  с
патологией
сердечно-
сосудистой
системы

2.3  Реабилитация
больных  с
патологией  системы
пищеварения

Реабилитация
больных  с
патологией
системы
пищеварения

2.4  Реабилитация
больных  с
патологией  почек  и
мочевыводящей
системы

Исследование
больных  с
заболеваниями
мочевыделите
льной системы

2.5  Реабилитация
больных  с
патологией  опорно-
двигательного
аппарата

Реабилитация
больных  с
патологией
опорно-
двигательного
аппарата

 2.6  Реабилитация
больных  с
патологией
центральной  и
периферической
нервной системы

Реабилитация
больных  с
патологией
центральной  и
периферическ
ой  нервной
системы

Виды учебной работы



Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч)объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ)

Объем
в часах (Ч) Семестр 5 Семестр 6

Контактная работа, в том числе 80 40 40

Консультации, аттестационные 
испытания (КАтт) (Экзамен)

8 8

Лекции (Л) 16 8 8

Лабораторные практикумы (ЛП)

Практические занятия (ПЗ)

Клинико-практические занятия 
(КПЗ)

56 32 24

Семинары (С)

Работа на симуляторах (РС)

Самостоятельная работа
студента (СРС)

40 20 20

ИТОГО 4 120 60 60

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий
Лекционные занятия

№
раздел

а

Наименование
раздела

дисциплины
(модуля)

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Общие  вопросы
реабилитации

Основы реабилитации Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2

 1 Общие  вопросы
реабилитации

Основы реабилитации Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2

 1 Общие  вопросы
реабилитации

Основы реабилитации Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2

 1 Общие  вопросы
реабилитации

Физиотерапия 2

 1 Общие  вопросы
реабилитации

Санаторно-курортное лечение 2

 1 Общие  вопросы
реабилитации

Метод ЛФК и массажа 2

 2 Частные  вопросы Реабилитация  больных  с Размещено  в 2



реабилитации патологией системы дыхания Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

 2 Частные  вопросы
реабилитации

Реабилитация  больных  с
патологией системы дыхания

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2

 2 Частные  вопросы
реабилитации

Реабилитация  больных  с
патологией системы дыхания

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2

 2 Частные  вопросы
реабилитации

Реабилитация  больных  с
патологией  сердечно-сосудистой
системы

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2

 2 Частные  вопросы
реабилитации

Реабилитация  больных  с
патологией  системы пищеварения

1

 2 Частные  вопросы
реабилитации

Реабилитация  больных  с
патологией почек и мочевыводящей
системы

1

 2 Частные  вопросы
реабилитации

Реабилитация  больных  с
патологией  опорно-двигательного
аппарата

1

 2 Частные  вопросы
реабилитации

Реабилитация  больных  с
патологией  центральной  и
периферической нервной системы

1

Клинико-практические занятия
№

раздел
а

Наименование
раздела

дисциплины
(модуля)

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Общие  вопросы
реабилитации

Основы реабилитации Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

8

 1 Общие  вопросы
реабилитации

Основы реабилитации Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

8

 1 Общие  вопросы
реабилитации

Основы реабилитации Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

8

 1 Общие  вопросы
реабилитации

Физиотерапия 8

 1 Общие  вопросы
реабилитации

Санаторно-курортное лечение 8

 1 Общие  вопросы
реабилитации

Метод ЛФК и массажа 8

 2 Частные  вопросы Реабилитация  больных  с Размещено  в 4



реабилитации патологией системы дыхания Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

 2 Частные  вопросы
реабилитации

Реабилитация  больных  с
патологией системы дыхания

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

4

 2 Частные  вопросы
реабилитации

Реабилитация  больных  с
патологией системы дыхания

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

4

 2 Частные  вопросы
реабилитации

Реабилитация  больных  с
патологией  сердечно-сосудистой
системы

Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

4

 2 Частные  вопросы
реабилитации

Реабилитация  больных  с
патологией  системы пищеварения

4

 2 Частные  вопросы
реабилитации

Реабилитация  больных  с
патологией почек и мочевыводящей
системы

4

 2 Частные  вопросы
реабилитации

Реабилитация  больных  с
патологией  опорно-двигательного
аппарата

4

 2 Частные  вопросы
реабилитации

Реабилитация  больных  с
патологией  центральной  и
периферической нервной системы

4

Самостоятельная работа студента
№

раздела
Наименование

раздела
дисциплины

(модуля)

Тема занятия Вид СРС Объем, час.

 1 Общие  вопросы
реабилитации

Основы реабилитации 6

 1 Общие  вопросы
реабилитации

Основы реабилитации 6

 1 Общие  вопросы
реабилитации

Основы реабилитации 6

 1 Общие  вопросы
реабилитации

Физиотерапия 6

 1 Общие  вопросы
реабилитации

Санаторно-курортное лечение 4

 1 Общие  вопросы
реабилитации

Метод ЛФК и массажа 4

 2 Частные  вопросы
реабилитации

Реабилитация  больных  с
патологией системы дыхания

4

 2 Частные  вопросы
реабилитации

Реабилитация  больных  с
патологией системы дыхания

4

 2 Частные  вопросы Реабилитация  больных  с 4



реабилитации патологией системы дыхания

 2 Частные  вопросы
реабилитации

Реабилитация  больных  с
патологией сердечно-сосудистой
системы

2

 2 Частные  вопросы
реабилитации

Реабилитация  больных  с
патологией   системы
пищеварения

2

 2 Частные  вопросы
реабилитации

Реабилитация  больных  с
патологией  почек  и
мочевыводящей системы

4

 2 Частные  вопросы
реабилитации

Реабилитация  больных  с
патологией  опорно-
двигательного аппарата

4

 2 Частные  вопросы
реабилитации

Реабилитация  больных  с
патологией  центральной  и
периферической  нервной
системы

4

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 Ибатов А.Д., Пушкина С.В. Основы реабилитологии.-М.:ГЕОТАР,2007.- 250 с.

2 Г.Н. Пономаренко МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 2-е 
издание,переработанное и дополненное М ГЭОТАР-Медиа 2021. - 625 с

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 Клячкин Л.М., Щегольков А.М. Медицинская реабилитация больных с 
заболеваниями внутренних органов.-М.:Медицина, 2000.- 298 с.

2 Руководство к практическим рекомендациям по физиотерапии / Под ред. 
Г.Н.Пономаренко.-М.:Медицина, 2000.- 350 с.

3 Епифанов В.А. Лечебная физкультура и спортивная медицина.-М.: Медицина, 
2004.-325 с.

Перечень электронных образовательных ресурсов

№ Наименование ЭОР Ссылка

1 Метод ЛФК и массажа Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

2 Лекция "Реабилитация больных с хроническими Размещено в 



неспецифическими заболеваниями легких" Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

3 Лекция "Этика и деонтология в практике медицинского 
работника"

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

4 Санаторно-курортное лечение Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

5 Лекция "Реабилитация больных с артериальной 
гипертензией"

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

6 Реабилитация больных с патологией опорно-двигательного 
аппарата

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

7 Основы реабилитации Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

8 Примеры тестовых заданий по дисциплине "Медицинская 
реабилитология"

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

9 Исследование больных с заболеваниями 
мочевыделительной системы

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

10 Реабилитация больных с патологией центральной и 
периферической нервной системы

Размещено в 
Информационной 
системе 



«Университет-
Обучающийся»

11 Лекция "Реабилитация больных с бронхиальной астмой" Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

12 Реабилитация больных с патологией  системы пищеварения Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

13 Физиотерапия Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

14 Установочные вопросы к ПА по дисциплине "Медицинская 
реабилитология"

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

15 Лекция "Реабилитация больных с пневмониями" Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

16 Реабилитация больных с патологией системы дыхания Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

17 Подготовка к итоговой аттестации_Сестринское дело в 
медицинской реабилитации_СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

18 Реабилитация больных с патологией сердечно-сосудистой 
системы

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»



Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных
аудиторий и объектов

для проведения занятий

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических
занятий, объектов физической
культуры и спорта с перечнем

основного оборудования
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