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HTorosoe TectupoBanue (3K3aMeH)

Bun omnenounoro cpenctBa:  Tecmosvie 3adanusi 0Nl NPOMENCYMOYHOU — ammecmayuu
(penponyKTHBHEILH ypoBens) — [IPOJBUHYTHIU YPOBEHD 3HAHUH HEMEIJKOI'O A3bIKA,
HAYAJIbHBIH YPOBEHD 3HAHUU HEMEIIKOI'O S3bIKA

OueHounoe cpencrBo: Tecmosvie 3adanusi (MEKTPOHHOE | DTaJOH YpoBeHb

TECTHPOBAHUE) OTBETa TPUMEHEHH
ﬂ*

Das Skelett und die Muskulatur ... zum Bewegungssystem. D 1714

A) gehortet

B) gehorte

C) gehort

D) gehoren

Aufgrund der Eigenschaften ... man chemische Elemente in B

Metalle und Nichtmetalle ... .
A) teilst ... ein

B) teilt ... ein

C) teilen ... ein

D) teile ... ein

Zu Beginn der Behandlung ... der Arzt den Kranken iiber das A
Ziel und den Ablauf der Therapie.
A) informiert

B) informiertet

C) informieren

D) informiertest

Bei einer Infektion ... viele Kranke ein Antibiotikum. B
A) nimmt
B) nehmen
C) nehmt
D) nimmst

Man ... den Extrakt auf seine Wirksamkeit. A
A) priift
B) priifen
C) priifst
D) priiften

Das Herz ... ein Muskel. A
A) ist
B) bist
C) bin
D) sind

Tobias ... Medizin. A
A) studiert
B) studieren
C) studiere
D) studierst

Frau Martens ... keinen Kaftfee trinken. A
A) darf ... trinken
B) darfst ... trinken
C) diirfen ... trinken
D) diirft ... trinken

Bei der Untersuchung ... man keine Pathologie. C
A) finden




B) fanden
C) fand
D) findest

Das Risiko der Komplikation ... relativ klein.
A) waren
B) war
C) warst
D) wart

In den letzten Jahren ... man viele wissenschaftliche
Untersuchungen ...

A) fiihrten ... durch

B) fiihrtet ... durch

C) flhrte ... durch

D) fiihrtest ... durch

Er ... Apotheker.
A) wurde

B) wurden

C) wurdet

D) geworden

10. Wir ... gestern eine Vorlesung in der Chemie.
A) hatte

B) haben

C) hatten

D) hattet

Das Bewegungssystem ... von Knochen ... .
A) wird ... gebildet

B) werde ... gebildet

C) werden ... gebildet

D) wirst ... gebildet

In der Mundhoéhle ... die Nahrungsmittel mit Speichel ... .
A) werden ... vermischt

B) werde ... vermischt

C) wirst ... vermischt

D) werdet ... vermischt

Dmitri Mendelejew ... das Problem der Systematik von
chemischen Elementen ... .

A) hat ... gelost

B) sind ... gelost

C) miissen ... losen

D) haben ... geldst

Das Experiment ... um 8 Uhr ... .
A) haben ... begonnen

B) begannen

C) hat ... begonnen

D) beginnst

13. In den letzten Jahren ... viele Priparate auf den Markt ... .

A) sind ... gekommen
B) ist ... gekommen
C) wird ... kommen
D) seid ... gekommen

Der Patient ... gestern in der Klinik ... .




A) hat ... gestorben
B) konnt ... sterben
C) sind ... gestorben
D) ist ... gestorben

Der Student ... im 1. Semester Anatomie ... .
A) hat ... studiert

B) haben ... studiert

C) hast ... studiert

D) hatten ... studiert

An der Universitit ... Anna Pharmazie ... .
A) haben ... zu studieren

B) wird ... studieren

C) habt ... studiert

D) werden ... studieren

Die Studenten ... im Juni eine Priifung ... .
A) werden ... ablegen

B) wird ... ablegen

C) werdet ... ablegen

D) werde ... ablegen

Die Vorlesung in der Physiologie ... morgen nicht ... .
A) werden ... stattfinden

B) hat ... stattgefunden

C) wird ... stattfinden

D) fand ... statt

. du morgen im Labor ... ?
A) Werden ... arbeiten

B) Werdet ... arbeiten

C) Wirst ... arbeiten

D) Werde ... arbeiten

Man ... in unserer Stadt im Jahr 2020 noch ein Krankenhaus ... .

A) wird ... bauen

B) werdet ... bauen

C) werden ... bauen

D) sind ... gebaut worden

Nabhrstofte ... in 2 Gruppen ... .
A) werden ... eingeteilt

B) wurde ... eingeteilt

C) wird ... einteilen

D) wurdest ... eingeteilt

Diese Vakzine ... intranasal ... .
A) hat ... eingefiihrt

B) werden ... eingefiihrt

C) werdet ... einfiihren

D) wird ... eingefiihrt

In diesem Forschungslabor ... viele Experimente... .
A) wird ... durchfiihren

B) wirst ... durchfiihren

C) werde ... durchgefiihrt

D) werden ... durchgefiihrt

Der Patient ... schon ... .
A) seid ... operiert
B) ist ... operiert




C) bin ... operiert
D) sind ... operieret

Die Resultate der Untersuchungen ... schon ... .
A) ist ... publiziert worden

B) sind ... publiziert worden

C) wird ... publizieren

D) hat ... publiziert
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Bri0epuTe npaBWIbHBIN MEePEeBO/ MOTYEPKHYTOI0
(pparmenTa Tekcra

Um die vollwertige Nahrung zu ermdglichen, muss man auch
Brot essen.

A) He 00ecTeYrB MOTHOIEHHOTO MTUTAHUS, ...

B) obecnieunB MOTHOIIEHHOE MTUTAHHE, ...

C) 4T00OBI 0OECTIEUUTh OJIHOIIEHHOE MTUTAHUE, ...

D) BMecTO TOr0, YT00BI 00ECTICYUTh MOTHOIEHHOE MUTAHHUE, ...

Die Krankenschwester geht ns Labor, um
Untersuchungsergebnisse abzuholen.

A) IpUHOCUTH

B) BMecTO TOT0, 4TOOBI IPHUHECTH

C) uTo0bI NpUHECTH

D) 4T00BI HE TPUHOCUTH

Er nahm ein Schlafmittel, um leichter einzuschlafen.
A) 9TOOBI HE CIIaTh

B) 4To0s1 ycHYTB

C) BMecTO TOTO, YTOOBI YCHYTh

D) ne 3acbinas

Krankenwagen ist ein optimales Verkehrsmittel, um einen
Verletzten in die Klinik zu bringen.

A) 9TOOBI HE TOCTABIATH

B) nocraBnss

C) 4TOOBI 1O0CTaBUTH

D) BMecTO TOTrO, YTOOBI TOCTABUTH

In der Welt macht man viel, um das Wasser rational zu nutzen.
A) 4T00BI HCTIONB30BATh

B) 4uT005! He Hucnonb30BaTh

C) BMeCTO TOro 4T0OBI UCTIIOJIL30BATh

D) ucnonb3ys

Ohne das Problem griindlich zu analysieren, kann man keine
richtige Methode finden.

A) He aHaNMU3UPYs IPOOIEMY,. ..

B) npoananuzupoBas mpoodiemy, ...

C) ecnu aHaNM3UPYIOT TPOOIEMY, ...

D) BMecTo TOro 4T00BI AaHAJIM3UPOBATH MTPOOIIEMY, . . .

Mein Arzt sah mich an, ohne mich zu erkennen.
A) 4T0OBI Yy3HaTh MEHS

B) ne y3naBas meHst

C) Tak kak y3HaJ1 MEHs

D) y3HaB MeHs

Ohne lange zu {iberlegen, untersucht der Arzt den Patienten.
A) HEe TymMaTh
B) nogyman




C) nymarommit
D) He nymas

Der Patient geht weg, ohne die Frage des Arztes zu beantworten.
A) oTBeuaTh

B) He oTBeuas

C) oTBeTUB

D) 4T00bI OTBETHTH

Der Student tubersetzt den Text, ohne das Worterbuch zu
benutzen.

A) He ucnonb3ys

B) ¢ ucnonp3zoBannem

C) BMeCTO TOr0 YTOOBI UCIIOIH30BATh

D) ecnu ncnonb3oBarh

Der Arzt untersucht den Patienten, um die Diagnose zu stellen.
A) 9T00BI MOCTAaBUTH

B) BMecTO TOr0, 4TOOBI IOCTAaBUTH

C) He ocTaBUB

D) nocraBuBIIHiA

Statt den Patienten medikamentds_zu behandeln, schickt ihn der
Arzt in einen Kurort.

A) eci OOJIBHOTO JEYUTH ...

B) mpoBojs teuenre 60JIBHOTO ...

C) BMECTO TOTO YTOOBI JICYUTH OOJILHOTO ...

D) B TO BpeMst Kak OOJILHOTO Jieyar ...

Statt zu FuB3 zu gehen, fahrt er mit dem Bus.
A) BMeCTO TOT0, YTOOBI XOAUThH

B) 4T00BI XOMUTH

C) mpoxoauBIIHiA

D) ne npoxonas

Statt ins Chemielabor zu gehen, geht er in die Bibliothek.
A) He npuxons

B) 4uro0b1 moiiTi

C) BMeCTO TOTO YTOOBI TONTH

D) uTo06bI HE UATH

Statt den Patienten sofort zu operieren, miissen die Arzte
Moglichkeiten suchen, ihm zu helfen.

A) BMECTO TOTO 4TOOBI ONIEPUPOBAThH

B) He onepupys

C) 4T00bI ONIEpUPOBATH

D) nocne onepanuu

Der Patient muss mehr spazieren, statt Bettruhe einzuhalten.
A) BMECTO TOTO 4TOOBI COOJIIOAATH OCTEIBHBIA PEKUM

B) He cobmionas moCTeNnbHBIN pexuM

C) 4uT00BI HE COOTIOATh MOCTENBHBIN PEKUM

D) st coOumioieHust MOCTENBHOTO PeXUMa

Wir gehen zum Seminar, statt in die Bibliothek _zu fahren.
A) no nytu

B) uro0b1 moexarp

C) BMeCTO TOro 4ToOBI TOEXaTh

D) uToOBI HE exaThb

Wenn du willst, helfe ich dir bei der Operation.
A) ecnu




B) nocne Toro kak
C) BMecTO TOTO 4TOOBI
D) notomy uto

Falls es dem Organismus an Vitaminen mangelt, kommt es zu
Stérungen.

A) Tak Kak

B) ecn

C) xots

D) notomy uto

Wenn die Operation erfolgreich ist, gibt es keine
Komplikationen.

A) BMeCTO TOT0 4TOOBI

B) nocne Toro kax

C) xots

D) eciin

Falls es in der fliissigen Luft Teilchen fester Kohlensdure gibt,
sieht die Luft weillich aus.

A) ecnn

B) xot4

C) HEeCMOTps HA TO YTO

D) nostomy

Sie wird eine gute Apothekerin, wenn sie Talent dafiir hat.
A) nocie Toro Kax

B) ecn

C) noromy uto

D) He umes

46. Eiweilistoffe, deren Hauptbestandteil Stickstoff ist, sind fiir
die Erndhrung aller Lebewesen sehr wichtig.

A) KOTOpBIX

B) xotopoe

C) xoropas

D) 6e3 koToporo

Der Arzt spricht mit der Patientin, die eine schwere Krankheit
hat.

A) KOTOpBIit

B) xotopoe

C) xoropas

D) 6e3 koTopoit

48. Der Kranke, dessen Zustand sich verschlechtert hat, muss im
Krankenhaus bleiben.

A) xoTopbIe

B) xotopsrii

C) xoToporo

D) xoropas

Der Brustkorb besteht aus 12 Paar Rippen, aus denen 7 obere
Paare mit dem Brustbein verbunden sind.

A) U3 KOTOpBIX

B) u3 koroporo

C) u3 xotopoii

D) xoTopyto

Ich weil3, dass N. Pirogow Chirurg und Anatom war.
A) ecnin




B) uto
C) xorga
D) xoTopslii

Der Professor sagt, dass Vitamin K in der Pflanzenwelt weit
verbreitet ist.

A) xorma

B) xots

C) ut0

D) xoropas
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COVID-19 ist gefahrlicher als Grippe.
A) Kak, B KaueCcTBe

B) uem

C) xorga

D) ne nepeBoaurcs

Als Kinderarzt arbeitet er in der Klinik und zwei Tage pro
Woche in der Poliklinik.

A) xorma

B) B kauectBe

C) uem

D) Bce

Die Reaktion verlduft im Wasser schneller als an der Luft.
A) uem

B) xorna

C) B BUzIE

D) B kauecTBe

Der Laborant kam ins Labor, als das Experiment zu Ende war.
A) xak

B) uem

C) Bcé

D) xorna

Als ich jung war, gab es noch kein Internet.
A) uem

B) B kauectBe

C) Bce

D) xorma

Als Chirurg muss er viel operieren.
A) B KauecTBe

B) xorma

C) Bce

D) uem

Der Student arbeitet im Labor und bleibt da gewo6hnlich bis 20
Uhr.

A) Tak Kak

B) ceituac

C) tam

D) Bcerna

Deine Arznei liegt da auf dem Tisch, du musst sie einnehmen.
A) 31ech, TyT
B) Tak kak




C) xots
D) xorna

Der Diabetes bei Kindern ist ein soziales Problem, da die Kinder
oft 2-3mal téglich eine Insulininjektion bendtigen.

A) 31ech

B) xots

C) xorga

D) Tak kax

Da er krank ist, darf er nach Afrika nicht fahren.
A) 31ech

B) tonbko

C) Tak kak

D) xorna

Das Notige fiir das Experiment liegt schon da, die Laborantin
hat alles besorgt.

A) Tak Kak

B) 3necn

C) TonbKo

D) xorga

Wihrend der Arbeit im chemischen Labor spricht man nicht.
A) B TO BpeMmsl Kak

B) nyrém

C) Bo Bpems

D) npuuém

Wiéhrend des Schlafes hat der Arzt die Biopotentiale gemessen.
A) BO Bpems

B) npu

C) B TO Bpems Kak

D) nas

Wihrend des Studiums im 5. Semester hat sie bereits eine
Publikation vorbereitet.

A) B TO BpeMs Kak

B) xorna

C) Bo Bpems

D) BoBpems

Wihrend der Arzt das Kind untersucht, bereitet die
Krankenschwester die Spritze fiir Injektion vor.

A) Bo Bpems

B) B TO Bpems kak

C) BoBpems

D) ecnu

Wihrend des Fluges darf man nicht rauchen.
A) B TO BpeMs Kak

B) B Teuenue

C) BoBpems

D) xorna

Was ist unter dem kleinen Kreislauf zu verstehen?
A) nis

B) ne nepeBonutcs

O)x

D) nox

Silber gehort zu Metallen.




A) k

B) He nepeBoauTCs

C) BbIpakaeT MOAAIBHOCTh
D) cnumkom

Die Krankenschwester bringt den Patienten zum Arzt.
A) He nepeBoauTCS

B) uem

C)k

D) nocne

Die Operation dauert zu lange.
A)k

B) caumikom

C) He nepeBOaUTCA

D) na

Das Chemielabor ist zu klein.
A) He mepeBoaUTCS
B) uem
C)k
D) caunikom

Der Patient geht zur Krankenschwester.
A) cnuimkom

B)B

O)x

D) He nepeBoauTCS

Der Patient geht zur Krankenschwester.
A) cnuikom

B)B

O x

D) ne nepeBoaurcs

Diese Patientin muss immer viel Gemiise essen.
A) Bcerna

B) Bce

C) Bcé

D) nocTosiHHBII

AIDS fiihrt immer zum Tod des infizierten Menschen.
A) Bcerna

B) Bce

C) Bcé

D) nocrosiHHbII

Die Konzentration des Stoffes im Wasser wird immer grof3er.
A) Tenepb

B) nocrosiHHO

C) Torna

D) Bcé

In Moskau werden immer mehr Apotheken eroffnet.
A) IOCTOSIHHO

B) ceituac

C) Bcé

D) tam

Bei der Elektrolyse bilden sich an der Kathode immer Metalle
und Wasser.




A) BcE emé
B) unorna
C) akTUBHO
D) Bcerna

Ich fahre in die Uni immer mit dem Bus.
A) BCé

B) Bcerna

C) emé

D) Torna

B()l'[pOCI)I OTKPLITOI'0 THUIIA.

01. Wie heilen Sie? Stellen Sie sich bitte kurz vor.

Ich heifle Sergej Polunin. Im
Juni habe ich Abitur gemacht
und bin seit September Student
der Ersten Staatlichen
Medizinischen Setschenow-
Universitdt Moskau. Ich
studiere Humanmedizin am
Institut fir Klinische Medizin.

02. Erzédhlen Sie kurz uber das Studium an der medizinischen
Universitit.

Das Medizinstudium ist einer
der schwierigsten Studienginge
an Universitaten. Studenten
werden die natur- und
sozialwissenschaftlichen
Grundlagen der Medizin, der
Aufbau des menschlichen
Korpers und seine Funktionen
gelehrt. Dazu studieren die
angehenden Mediziner
naturwissenschaftliche Féacher
wie Chemie, Biologie, Physik,
Anatomie, Physiologie und
medizinische Psychologie. Ein
weiterer Bestandteil ist die
Erste-Hilfe-Ausbildung sowie
ein Krankenpflegepraktikum.
Die Studenten oberer Semester
sind regelméfig mit Patienten
in Kontakt und erhalten somit
einen Einblick in den
praktischen Teil des
Arztberufes.

03. Wessen Namen tragt die Erste Staatliche Medizinische
Universitit? Erzdhlen Sie kurz iiber diese Person.

Seit dem Jahre 1955 tragt die
Universitidt den Namen von
I.M. Setschenow. Er gilt als
Begriinder der russischen
physiologischen Schule.
Setschenow war einer der
bedeutendsten Physiologen des




vorigen Jahrhunderts, die auf
dem Gebiet der Erforschung des
Nervensystems gearbeitet
haben. Besonders ist sein Buch
«Die Gehirnreflexe» bekannt

04. Warum haben Sie sich fiir das Studium an der medizinischen
Universitit entschieden?

Einer der héaufigsten
Beweggriinde, Medizin zu
studieren, ist die Motivation,
Menschen zu helfen. Die
meisten Arzte sind aktive
Weltverbesserer. Bei vielen
spielt die familidre Tradition
eine Rolle. AuBerdem wird das
im Studium erworbene Wissen
sicherlich im spédteren Beruf zur
Anwendung kommen.

05. Was machen Sie gewohnlich in der Freizeit?

In meiner Freizeit gehe ich seit
zwei Jahren regelmiBig ins
Fitnessstudio. Manchmal
probiere ich gerne neue Rezepte
aus, besuche Freunde, wir
gehen ins Kino, zu Partys oder
treffen uns im Café. Ich spiele
auch zum Spaf Klavier.

06. Erzdhlen Sie kurz uiber ihre Familie.

Meine Familie ist nicht
besonders groB. Sie besteht aus
meiner Mutter, meinem Vater
und meinem Bruder Lukas. Es
gibt also vier Personen in
unserer Familie. Meine Mutter
ist 45 Jahre alt, allerdings sieht
sie viel jlinger aus. Sie ist
Deutschlehrerin von Beruf und
arbeitet in der Schule. Mein
Vater ist Anwalt. Er ist 48. Er
ist Experte auf seinem Gebiet,
macht seine Arbeit sehr gut und
verdient viel Geld.

07. Erzdhlen Sie kurz iiber ihren Tagesablauf.

Der Unterricht beginnt um 8
Uhr 15, darum muss ich sehr
zeitig aufstehen. Gewdhnlich
stehe ich um 5 Uhr 30 oder
spétestens um 6 Uhr auf. Um 7
Uhr gehe ich aus dem
Wohnheim. Zum Unterricht
fahre ich mit der U-Bahn. Der
Unterricht ist gegen 15 Uhr
oder 17 Uhr zu Ende. In der
Regel komme ich erst um 20
Uhr nach Hause. Nach dem
Abendessen habe ich manchmal
Zeit zum Lesen oder zum
Fernsehen. Meistens gehe ich




um 23 Uhr zu Bett.

08. Was studieren die Medizinstudenten im Anatomieunterricht?
Wie finden Sie den Anatomieunterricht (leicht, schwer, wichtig,
interessant...)?

Anatomie ist die Wissenschaft
vom Aufbau des
(menschlichen) Korpers und
seiner Organe. Anatomie ist
eines der Hauptfacher und eines
der schwierigsten Studienfacher
zugleich. Anatomie bildet die
Grundlage, auf der viele andere
Bereiche wie Medizin,
Physiologie, Sportwissenschaft
aufbauen.

09. Was machen die Studenten in der Mittagpause an der
Universitit?

In der Pause gehen die
Studenten meistens in die
Mensa oder ins Café, einige
surfen im Internet oder arbeiten
mit den Online-Bibliotheken.

10. Was ist AG? Was machen die Teilnehmer der AGs an der
medizinischen Universitit?

AG bedeutet
Arbeitsgemeinschaft. Die
Teilnehmer der
Arbeitsgemeinschaften fiihren
verschiedene Experimente
durch und halten Vortrige zu
aktuellen medizinischen
Themen. Diese Vortrige
bereiten sie selbstindig vor.

11. Was ist Bewegungsapparat? Wann beschiftigen sich die
Medizinstudenten mit diesem Thema?

Der Bewegungsapparat ist

ein komplexes Organsystem des
menschlichen Korpers, welches
der Sicherung der
Korpergestalt, der
Kérperhaltung sowie der
Bewegung bzw. Fortbewegung
(Mobilitét) des Korpers dient.
Der Bewegungsapparat umfasst
alle Knochen, Gelenke und
Skelettmuskeln. Mit dem
Thema ,,Bewegungsapparat™
beschiftigen sich die Studenten
schon im ersten Semester.

12. Was ist das Ziel der Medizin?

Ziele der Medizin sind kurz
zusammengefasst:
Krankheitspriavention und
Gesundheitsforderung. Dazu
gehort auch das Heilen von
Krankheiten, Linderung von
Schmerz und Leid, die durch
Krankheit verursacht werden,
und die Pflege, wenn eine
Heilung nicht moglich ist.

13. Woraus bestehen sdmtliche Lebewesen? Woraus bestehen
niedrige Lebewesen (Amoben, Bakterien) bzw. hdhere
Organismen?

Alle Lebewesen bestehen aus
Zellen. Es gibt einzellige
Lebewesen, deren samtliche
Lebenserscheinungen sich in
dieser einzigen Zelle
abspielen. Eine hohere
Entwicklungsstufe stellt das




Lebewesen dar, das aus vielen,
aber gleichartigen Zellen
zusammensetzt.

14. Was versteht man unter Lebenserscheinungen?

Unter Lebenserscheinungen
versteht man in erster Linie
Wachstum, Vermehrung, die
durch Zellteilung erfolgt,
Stoffwechsel, schlieSlich auch
die Bewegung.

15. Wovon hingt Grofe, Form und Struktur der Zelle im
menschlichen Korper ab?

Grofle, Form und Struktur
hingen von den Funktionen ab,
welche sie erfiillen.

16. Wodurch kommt es zum Wachstum des Organismus?

Durch Vermehrung
(Zellteilung) kommt es zum
Wachstum der Organismen.

17. Besitzen ruhende Zellen auch einen Stoffwechsel? Finden
Wachstum, Teilung und Bewegungserscheinung regelméBig statt?

Ruhende Zellen besitzen einen
Stoffwechsel.

Wihrend Wachstum, Teilung
und auch
Bewegungserscheinungen nicht
regelméBig stattfinden, laufen
die Stoffwechselvorgdnge mit
unterschiedlicher Intensitét in
jeder lebenden Zelle ab.

18. Wie lange lebt im Durchschnitt eine menschliche Zelle?

Die Lebensdauer der
verschiedenen Korperzellen ist
unterschiedlich. Wahrend die
Zellen des
Zentralnervensystems eine
Lebenszeit von 70 bis 90 Jahren
haben, leben weille
Blutkoérperchen nur einige Tage.

19. Warum betrachten wir den Zoologen Schwann als den
Begriinder der Zytologie?

Die Erkenntnis, dass sich alle
tierischen Organismen aus
unzihlig vielen Zellen
aufbauen, steht in Verbindung
mit den Beobachtungen des
Zoologen Schwann, der 1839
in seinen «Mikroskopischen
Untersuchungen iiber die
Ubereinstimmung in der
Struktur und im Wachstum der
Tiere und Pflanzen» schrieb,
dass die Zelle nicht nur fiir den
pflanzlichen, sondern auch fiir
den tierischen Organismus den
Grundbestandteil bildet und in
ihrer Gesamtheit den Korper
aufbaut.

20. Wovon wird das Bewegungssystem gebildet?

Das Bewegungssystem wird
von den Knochen und Gelenken
als passivem Teil und der
Skelettmuskulatur als aktivem
Teil gebildet.

21. Was ist die Wirbelsdule? Woraus besteht sie? Wodurch sind
einzelne Wirbel untereinander verbunden?

Die Wirbelséule ist die
Hauptstiitze des Skeletts. Sie
gibt dem Korper Halt und
iibertrigt die Last von Kopf,
Armen und Rumpf (zwei Drittel
des Korpergewichts). Die
Wirbelséule ist kein
einheitlicher Knochen, sondern




besteht aus 33 bis 34 einzelnen
Wirbeln, die untereinander
durch Gelenke verbunden sind.

22. Womit ist die Bewegung des Korpers verbunden?

Jede Bewegung des Korpers ist
mit der Tatigkeit der
Muskulatur verbunden. Die
Muskulatur betrdgt ungefahr ein
Drittel des gesamten
Koérpergewichts. Die
Skelettmuskulatur kann
willkiirlich bewegt werden.

23. Warum miissen Knochen, Bidnder und Muskeln regelmifig
gekriftigt werden?

Muskeln, die nicht regelmaBig
gekriftigt werden, wachsen
nicht mit und bleiben
leistungsgemindert. Korperteile,
die liber langere Zeit
unbeweglich bleiben,
beispielsweise durch einen
Gipsverband, zeigen
regelméBig eine Atrophie ihrer
Muskulatur und bleiben im
Wachstum zuriick. Knochen,
Bénder und Muskeln sollen
deshalb regelméBig gekraftigt
werden.

24. Wofiir sorgen die Bander im ruhenden Kdorper, wofiir sorgt die
Muskulatur?

Wihrend die Bénder den
ruhenden Korper aufrecht
halten, sorgt die
Rumpfmuskulatur fiir die
Aufrichtung des Korpers zur
Arbeitshaltung. Die Muskeln
dienen aber nicht nur der
Aufrichtung der Wirbelséule,
sondern auch ihrer
Beweglichkeit.

25. Wozu dient regelmiflige korperliche Betétigung (Aktivitdt)?

RegelmiBige kdrperliche
Aktivitdt ist zur Vorbeugung
vieler

Erkrankungen wesentlich. Sie
fiihrt generell zu einer besseren
Leistung von Muskeln, Herz
und Kreislauf. Bewegung kann
Osteoporose vorbeugen, die
Knochengesundheit verbessern
sowie Stiirze und damit Briiche
an Hiifte und Wirbelséule
verhindern.

26. Warum nennt man die Muskeln ,,die Motoren unseres
Korpers*?

Der Muskel besitzt die
Fahigkeit sich zu verkiirzen und
bringt dadurch gegeneinander
zwei gelenkig miteinander
verbundene Knochen, an denen
er befestigt ist, in Bewegung.

27. Was ist die Aufgabe des Verdauungssystems?

Das Verdauungssystem hat die
Aufgabe, die Nahrungsmittel
aufzunehmen, sie fiir den
Stoffwechselprozess
aufzubereiten und die nicht
verwertbaren Schlackenstoffe
auszuscheiden.

28. Woraus besteht das Verdauungssystem?

Das Verdauungssystem wird in
drei unterschiedlich lange Teile




aufgegliedert:

a) oberer Verdauungsabschnitt
= Mundhdhle mit ihren
Bestandteilen, Rachen und
Speiserdhre;

b) mittlerer
Verdauungsabschnitt = Magen
und Diinndarm;

c¢) unterer Verdauungsabschnitt
= Dickdarm und Enddarm.

29. Welche Aufgabe hat die Speiserohre? Wie sieht sie aus?

Die Speiserdhre selbst hat
lediglich eine Transportaufgabe.
Sie ist ein elastischer,
muskulédrer Schlauch von etwa
25 Zentimeter Linge.

30. Wo vollziehen sich die wichtigsten Vorgidnge der Verdauung?

Der Diinndarm ist der grofite
Abschnitt des
Verdauungskanals, in ihm
vollziehen sich auch die
wichtigsten Vorgénge der
Verdauung und der Aufnahme
der Nahrung. Im Diinndarm
wirken die Verdauungsséfte der
Bauchspeicheldriise, der Leber
(der Gallensaft) und der
Darmdriisen auf den Speisebrei
ein.

31. Welche Rolle spielt der Magen im Verdauungsprozess?

Der Magen stellt
gewissermalien eine
«Vorratskammer» dar, die die
Aufgabe hat, die
aufgenommenen Speisen
zunichst zuriickzuhalten und
sie nach entsprechender
Vorbereitung nur portionsweise
dem Diinndarm zuzuleiten, um
diesen vor Uberlastungen zu
bewahren.

132. Was ist die Aufgabe des Dickdarmes?

Der Dickdarm ist der
Schwerstarbeiter des

Korpers. Seine Aufgabe ist es,
dem noch fliissigen Speisebrei,
der aus Magen und Diinndarm
kommt, Salze und besonders
Wasser zu entziehen, also zum
Kot einzudicken. Der
umgewandelte Gallenfarbstoff
gibt diesem seine braune Farbe.

33. Worin besteht der Hauptvorgang der Verdauung? Welche
Rolle spielen Fermente dabei?

Der Hauptvorgang der
Verdauung besteht im
chemischen Zerlegen der
Nahrungsstoffe. Das A und O
fiir die Verdauung sind die
Fermente. Fermente sind die
Aktivatoren fiir alle
Stoffwechselvorgange im
Korper.

34. Warum spielen die Zéhne eine besondere Rolle fiir die
Gesunderhaltung des Verdauungssystems?

Die Verdauung beginnt bereits
im Mund. Beim Kauen wird die
Nahrung mithilfe der Zéhne
zerkleinert und durch die Zunge
mit dem ersten Verdauungssaft
vermischt. Der Speichel macht




den Nahrungsbrei nicht nur
weicher, breiiger und somit
leichter zu schlucken.

35. Warum hat der Verdauungskanal eine bedeutende Lange?

EiweiBle, Fette und z.T. auch
Kohlenhydrate sind grof3e
Molekiile, sie miissen deshalb
vor der Aufnahme in die
Korpersifte in ihre kleinsten
Bausteine zerlegt werden. Diese
Aufspaltung vollzieht sich
wihrend der Verdauung. Der
Verdauungskanal hat mit seinen
einzelnen Abschnitten eine
aullerordentliche Lénge, um
geniigend Zeit zu haben, die
aufgenommene Nahrung zu
verarbeiten und die
Schlackenstoffe auszuscheiden

36. Wovon hingt diec Lidnge des Darms ab? Geben Sie ein
Beispiel an.

Die Léange des Darmes wird
von der Zusammensetzung der
Nahrung bestimmt. So haben
beispielsweise Fleischfresser
stets einen relativ kurzen Darm,
weil die von ihnen verspeisten
Pflanzenfresser die schwere
Halfte der Verdauung, die
Umwandlung von pflanzlichen
in tierische Substanzen bereits
durchgefiihrt haben.

37. Welche Funktion hat die Leber?

Die Leber ist die groBte Driise
des menschlichen Korpers. Die
Aufgaben der Leber sind
vielseitig. Man nennt sie
deshalb das chemische
Laboratorium des Organismus.
Eine wichtige Funktion ist die
Bildung der Galle, die fiir die
Fettverdauung im Darm von
grofler Bedeutung ist. Sie
entgiftet und macht Schadstoffe
fiir den Korper unschédlich.

38. Was ist das Besondere an der Bauchspeicheldriise?

Die Bauchspeicheldriise erfiillt
zwei lebenswichtige
Funktionen: Zum einen
produziert sie die
Verdauungssifte, die fiir die
Aufschliisselung und
Zerkleinerung der Nahrung im
Darm notwendig sind. Zum
anderen bildet sie die Hormone
Insulin und Glukagon, die den
Blutzuckerspiegel regulieren.

39. In welche zwei Gruppen werden alle Nahrstoffe eingeteilt?

Die Néhrstoffe werden
eingeteilt in a) die
kalorienspendenden Niahrstoffe
(Grund-oder Hauptnéhrstofte),
dazu gehoren: Eiweil3, Fett und
Kohlenhydrate, b) die
nichtkalorienspen-denden
Nahrstoffe (Wirk-oder
Schutzstoffe), dazu gehdren:
Mineralstoffe, Spurenelemente,
Vitamine.




40. Wozu dienen das EiweiB}, Fett und Kohlenhydrate?

Kohlenhydrate, Fette und
Proteine — auch als
Makronéhrstoffe bezeichnet —
liefern dem Organismus
Energie und dienen dem Aufbau
korpereigener Strukturen. Das
EiweiB} dient zum Ersatz der
taglich zugrundegehenden
Korperzellen. Die
Kohlenhydrate decken in erster
Linie den Energiebedarf, d.h.
durch ihre Verbrennung im
Korper wird die tégliche
Arbeitsleistung ermoglicht.
Fette bilden die
Hauptenergiereserve, sie
schiitzen die Organe und sind
Teil der Zellmembran.

41. Wovon hingt der Fettbedarf ab?

Der Fettbedarf hangt deshalb
von der zu leistenden
korperlichen Arbeit ab. Je
weniger also der Mensch
arbeitet, umso geringer ist sein
Bedarf.

42. Was kann zu schweren Stoffwechselstorungen im Organismus
fithren?

Zu schweren
Stoffwechselstérungen im
Organismus kénnen
Schichtarbeit, ungesunde
Erndhrung, langjéhriges
Ubergewicht, zu wenig
Bewegung, Rauchen, ein
schidliches Umfeld fiihren.

43. Was versteht man unter Uberernihrung und Unterernihrung?

Uberernihrung ist

eine Fehlsteuerung der
Nahrungsaufnahme, bei der
dem Korper mehr Energie
zugefiihrt wird als verbraucht
wird. Bei einer
Untererndhrung wird dem
Korper langfristig weniger
Nahrung zugefiihrt, als er
benoétigt. Dadurch kann der
Energiebedarf nicht gedeckt
werden. Dieser
Néhrstoffmangel fiihrt zu einem
geringeren Korpergewicht.

44. Welche Rolle spielen Vitamine im Korper?

Vitamine sind organische
Verbindungen, die an fast allen
Stoffwechselprozessen beteiligt
sind. Sie stirken das
Immunsystem, bauen Zellen,
Knochen und Zidhne auf und
sind wichtig fiir die Blutbildung

45. Wo werden Nahrungsstoffe gespeichert, die der Organismus
nicht verbraucht?

Nahrungsstoffe, die der
Organismus nicht zur
Energieerzeugung verbraucht,
werden meist in Fett
umgewandelt und in den
Fettdepots des Kdrpers
gespeichert. Fette werden
verbraucht oder in
Fettspeichern unter der Haut




gelagert.

46. Wodurch kann man das Ansteigen der Uberernihrung in
einzelnen Landern erkldren?

Die menschliche Kost ist heute
zu reich an Fetten und
konzentrierten Kohlenhydraten
und zu arm an Vitaminen und
Mineralstoffen. Der Verbrauch
an pflanzlichen Produkten ging
stark zuriick. Dagegen stieg der
Fett und Zuckerverbrauch sehr
an. Mit Besserung der
Lebensbedingungen erwacht
das Interesse an den Kalorien,
da mit zunehmendem
Wohlstand die zu hohe
Kalorienzufuhr mit ihren
Folgen zu einem medizinischen
Problem wird.

47. Was spricht fiir eine gesunde Erndhrung?

Eine gesunde Erndhrung kann
die Gesundheit positiv
beeinflussen und vielen
Krankheiten vorbeugen. Eine
ausgewogene und
abwechslungsreiche Auswahl
von Lebensmitteln tragt dazu
bei. Ein gesunder Speiseplan
enthilt viel Obst, Gemiise und
Vollkornprodukte, aber nur
wenig Salz und Zucker.

48. Was sind die Folgen einer ungesunden Ernédhrung?

Ubergewicht und Fettleibigkeit:
Eine ungesunde Erndhrung, die
reich an kalorienreichen,
fettigen und zuckerhaltigen
Lebensmitteln ist, kann zu
Ubergewicht und Fettleibigkeit
fiihren. Dies erhoht das Risiko
fiir viele chronische
Gesundheitsprobleme, darunter
Herzkrankheiten, Typ-2-
Diabetes und bestimmte
Krebsarten.

49. Was ist ein gesundes Lebensmittel? Fiihren Sie einige
Beispiele an.

Dazu zdhlen: pflanzliche
Lebensmittel wie frisches,
saisonales Gemiise sowie Obst
und Vollkornprodukte. tierische
Lebensmittel wie mageres
Fleisch, Fisch, Eier und

Milch. Niisse und Pflanzendle.

50. Welche ungesunde Lebensmittel sind Ihnen bekannt?

Raffiniertes WeiBmehl, jede
Menge weiller Zucker sowie
gehirtete Fette (Fast Food aus
dem Tiefkiihlregal, Brote und
Brotchen mit Weilmehl, Stifles
Gebick, Light-Produkte,
Pommes und Chips)




OueHouHbIEe CpeacTBa Mo AucuuIuae Hemeykutl. Mnocmpannblil A3v1K

paszpabdoransl MJITuMK
Paszpabomuuxu:
JoueHt B.O. ®enoposckas
AccucCTeHT T.A. Ocunenko

[TpunATH Ha 3aceaHUU y4eOHO-METOAMYECKON KOH(PEPEHIINN

« » 202 r., mpotokon Ne

Hupextop NJI u MK N.1O. MapkoBuHa

ANOKYMEHT NOANMCAH
FNEKTPOHHOM NMNOOQNMCED

Ceprudueat: 00DB613CDASDBFCDG0G22690AB541BF33C
Bragensy: MwGouko Metp Buraneeeny
Dedcrasmened: c 13,00 2022 go O7. 122023




