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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
Производственная (клиническая) практика (базовой части)

основная профессиональная Высшее образование - подготовка кадров высшей квалификации -
программа ординатуры

31.00.00 Клиническая медицина
31.08.22  Психотерапия

Цель освоения дисциплины Производственная (клиническая) практика (базовой части)
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ПК-1; Готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 
укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 
предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, 
выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 
вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1)

УК-1; Готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1)

ПК-5; Готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 
заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 
классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5)

ПК-6; Готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в психотерапевтической 
медицинской помощи (ПК-6)

ПК-8; Готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 
немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 
реабилитации (ПК-8)

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций: 

п/№ Код
компетенции

Содержание
компетенции

(или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства 

1 ПК-1 Готовность к
осуществлен
ию

Основы
законодатель
ства  о

Оценивать
при
расспросе  и

Санитарно-
просветител
ьская

Ординатура_
Психотерапи
я_Тест



комплекса
мероприятий
,
направленны
х  на
сохранение
и
укрепление
здоровья  и
включающи
х  в  себя
формирован
ие здорового
образа
жизни,
предупрежде
ние
возникновен
ия  и  (или)
распростран
ения
заболеваний,
их  раннюю
диагностику,
выявление
причин  и
условий  их
возникновен
ия  и
развития,  а
также
направленны
х  на
устранение
вредного
влияния  на
здоровье
человека
факторов
среды  его
обитания
(ПК-1)

здравоохран
ении  и
директивные
документы,
определяющ
ие
деятельност
ь
органов  и
учреждений
здравоохран
ения.  
Общие
вопросы
организации
психиатриче
ской/
наркологиче
ской
помощи  в
стране,
республике,
городе  и
т.д.,
организации
работы
скорой
психиатриче
ской/
наркологиче
ской
помощи.
Способы
взаимодейст
вия  с
другими
врачамиспец
иалистами,
различными
службами,
учреждения
ми,
организация
ми,  в  том
числе

одновременн
ом
наблюдении
особенности
поведения,
внешнего
вида  и
высказывани
й
пациента,
дающие
основание
предположи
ть  наличие
психическог
о,
наркологиче
ского
заболевания.
Проводить
санитарно-
просветител
ьную  работу

психогигиен
ическая
работа
среди
населения,
информиров
ание  о
возможных
рисках
заболевания
психически
ми  и
наркологиче
скими
расстройства
ми.
Обучение
способам
устранения
нервно-
психическог
о
напряжения.
Информиров
ание
пациента  о
способах
профилактик
и
психических
/
наркологиче
ских
расстройств

2 УК-1 Готовность к
абстрактном
у
мышлению,
анализу,
синтезу (УК-

Общие
основы
психотерапи
и  ,
профессиона
льные

Пользоватьс
я
профессиона
льными
источниками
информации

Технологией
сравнительн
ого  анализа,
дифференци
альнодиагно
стического

Ординатура_
Психотерапи
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1) источники
информации
в  т.ч.  базы
данных

,
анализирова
ть
полученную
информацию
(от  диагноза
к симптомам
и  от
симптома(ов
) к диагнозу

поиска  на
основе
данных
обследовани
я  и
использован
ия
профессиона
льных
источников
информации

3 ПК-5 Готовность к
определени
ю  у
пациентов
патологичес
ких
состояний,
симптомов,
синдромов
заболеваний,
нозологичес
ких  форм  в
соответстви
и  с
Международ
ной
статистическ
ой
классификац
ией
болезней  и
проблем,
связанных
со здоровьем
(ПК-5)

Международ
ные
нормативны
е
документы,
законодатель
ство
Российской
Федерации в
области
здравоохран
ения,
психиатриче
ской  и
психотерапе
втической
помощи,  а
также
прав
граждан  при
ее  оказании.
Вопросы
организации
психиатриче
ской  и
психотерапе
втической
помощи  в
стране,
республике,
городе  и
т.  д.,
организации
работы
скорой
психиатриче
ской
помощи

Анализирова
ть  и
интерпретир
овать
полученные
анамнестиче
ские
данные  от
пациента
(родственни
ков,
законных
представите
лей),  а
также
сведения  из
сопровожда
ющей
медицинско
й  и  другой
документаци
и.
Проводить
клиническое
психиатриче
ское  и
психотерапе
втическое
обследовани
е  и
интерпретир
овать  его
результаты.
Пользоватьс
я
необходимы
м  набором
клинических
и
психотерапе

Получение
анамнестиче
ских данных
от  пациента
(родственни
ков,
законных
представите
лей).
Выявление
психологиче
ских  и
психосоциал
ьных
этиопатогене
тических
механизмов
психическог
о
расстройства
.
Установлени
е
клиническог
о диагноза в
соответстви
и  с
требованиям
и
действующе
й  МКБ  и
ориентацией
на
психотерапи
ю

Ординатура_
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втических
шкал
(тестов,
опросников).
Разработка
индивидуаль
ной
психотерапе
втической
программы
с  учетом
клиническог
о  состояния
пациента,
особенносте
й
личностного
функционир
ования,
психотерапе
втической
гипотезы  и
мишеней
психотерапи
и

4 ПК-6 Готовность к
ведению  и
лечению
пациентов,
нуждающих
ся  в
психотерапе
втической
медицинско
й  помощи
(ПК-6)

Международ
ные
нормативны
е
документы,
законодатель
ство
Российской
Федерации в
области
здравоохран
ения,
психиатриче
ской  и
психотерапе
втической
помощи,  а
также
прав
граждан  при
ее  оказании.
Вопросы
организации
психиатриче
ской  и
психотерапе

Разрабатыва
ть  план
комплексног
о  лечения
пациентов
разного
возраста  с
учетом
клинической
картины
заболевания
и
личностных
особенносте
й.  Назначать
индивидуаль
ную
психотерапе
втическую
программы
пациентам
разного
возраста  с
учетом
клинической
картины

Разработка
плана
комплексног
о  лечения
пациентов
разного
возраста  с
учетом
клинической
картины
заболевания
и
личностных
особенносте
й.
Разработка
индивидуаль
ной
психотерапе
втической
программы с
учетом
клинической
картины
заболеваний,
выявленных
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втической
помощи  в
стране,
республике,
городе  и  т.
д.,
организации
работы
скорой
психиатриче
ской
помощи.
Механизмы
действия
основных
групп
лекарственн
ых
препаратов;
медицински
е  показания
и
противопока
зания  к  их
применению
;
осложнения,
вызванные
их
применение
м. 

заболевания,
личностным
и
особенностя
ми,
психотерапе
втической
гипотезой  и
мишенями
психотерапи
и

психологиче
ских  и
психосоциал
ьных
механизмов
психическог
о
расстройства
,
психотерапе
втической
гипотезы,
выделенных
психотерапе
втических
мишеней.
Оценка  и
обеспечение
эффективнос
ти  и
безопасност
и
психотерапи
и  у
пациентов
разного
возраста

5 ПК-8 Готовность к
применению
природных
лечебных
факторов,
лекарственн
ой,
немедикамен
тозной
терапии  и
других
методов  у
пациентов,
нуждающих
ся  в
медицинско
й
реабилитаци
и (ПК-8)

Разделы
психосоциал
ьной
реабилитаци
и  и  их
реализация у
пациентов  с
психически
ми
расстройства
ми  и
расстройства
ми
поведения.
Показания  и
противопока
зания  к
проведению
психосоциал
ьной

Определять
необходимы
е
реабилитаци
онные
мероприятия
в
соответстви
и  с
возрастом  и
состоянием
здоровья
пациентов.О
пределение
показаний  к
назначению
различных
типов
психотерапе
втической

Составление
плана
индивидуаль
ной
программы
психосоциал
ьной
реабилитаци
и
пациента.Ко
нтроль
выполнения
плана
индивидуаль
ной
программы
психосоциал
ьной
реабилитаци
и пациента и

Ординатура_
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реабилитаци
и  пациентов
с
психически
ми
расстройства
ми  и
расстройства
ми
поведения

среды
(кризисной,
реконструкт
ивной,
реадаптацио
нной).
Взаимодейст
вовать  с
родственник
ами
пациентов  в
целях
повышения
эффективнос
ти
психосоциал
ьной
реабилитаци
и
и
профилактик
и.
Взаимодейст
вовать  с
другими
врачами-
специалиста
ми

оценка
эффективнос
ти  ее
реализации.
Организация
и
проведение
психотерапе
втической
среды
различных
типов
(кризисная,
реконструкт
ивная,
реадаптацио
нная)

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции 
Наименование
раздела/темы
дисциплины 

Содержание раздела в
дидактических единицах 

Оценочные
средства 

 1 ПК-1,
УК-1,
ПК-5,
ПК-6,
ПК-8 

1.  Производственная
(клиническая)
практика

 1.1  Организационные
основы  остеопатии.
Остеопатическая
диагностика.

Нормативная документация Ординатура_Пс
ихотерапия_Тес
т

 1.2  Диагностика  и
коррекция
соматических
дисфункций  опорно-
двигательного

Стандарты диагностики и лечения Ординатура_Пс
ихотерапия_Тес
т



аппарата  и
краниальной сферы

 1.3  Диагностика  и
коррекция
соматических
дисфункций
внуренних органов

Стандарты диагностики и лечения Ординатура_Пс
ихотерапия_Тес
т

 1.4  Психотерапия  в
общей  медицинской
практике.  Применение
психотерапии  в
медицинской
реабилитации.

Стандарты диагностики и лечения Ординатура_Пс
ихотерапия_Тес
т

Виды учебной работы 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по семестрам (Ч) 

объем в
зачетных
единицах

(ЗЕТ) 

Объем
в часах

(Ч)

Семестр
1

Семестр
2

Семестр
3

Семестр
4

Контактная работа, в том числе 1 512 504 360 360 288

Консультации, аттестационные 
испытания (КАтт) (Экзамен) 

6 6

Лекции (Л) 

Лабораторные практикумы (ЛП) 

Практические занятия (ПЗ) 1 506 504 360 360 282

Клинико-практические занятия 
(КПЗ) 

Семинары (С) 

Работа на симуляторах (РС) 

Самостоятельная работа
студента (СРС) 

756 252 180 180 144

ИТОГО 63 2 268 756 540 540 432

Разделы дисциплин и виды учебной работы

№ №
семестра 

Наименование раздела
дисциплины 

Виды учебной работы (Ч) 

Л ЛП ПЗ КПЗ С КАтт РС СРС Всего

Семестр 1 Часы из АУП 504 252 756

1 Производственная 504 252 756



(клиническая) практика

ИТОГ: 504 252 756

Семестр 2 Часы из АУП 360 180 540

1 Производственная 
(клиническая) практика

360 180 540

ИТОГ: 360 180 540

Семестр 3 Часы из АУП 360 180 540

1 Производственная 
(клиническая) практика

360 180 540

ИТОГ: 360 180 540

Семестр 4 Часы из АУП 282 6 144 432

1 Производственная 
(клиническая) практика

282 144 426

ИТОГ: 282 6 144 426

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Ачкасов Е.Е., Машковский Е.В., Творогова Н.Д.. Психологические аспекты 
медицинской реабилитации: Учебник. / Е.Е.Ачкасов, Е.В.Творогов, Н.Д.Творогов –М..: 
ГЕОТАР-МЕДИА, 2018. – 352 с. 

2 Франкл В. Теория и терапия неврозов.М.: Альпина нон-фикшн, 2019. - 383с.

3 Прашко Я., Можны П., Шлепецки М. и др. Когнитивно-бихевиоральная терапия 
психических расстройств. М.: Психотерапия, 2020.

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Слабинский В. Психотерапия. Учебник для ВУЗов / В.Слависнкий. - ПИТЕР, 2022. - 608 
с.

2 Лукас Э. Учебник логотерапии. Представление о человеке и методы. М.: Когито-центр, 
2020. - 256 с.

3 Карвасарский Б.Д. Психотерапия. Учебник для ВУЗов.Спб.:ПИТЕР, 2021. - 604 с.

4 Бек Дж. Когнитивно-поведенческая психотерапия. От основ к направлениям. 
Спб:ПИТЕР, 2018. - 359 с.

5 Харитонов С.В. Психотерапия функциональных состояний. М.: Психотерапия, 2020.

Перечень электронных образовательных ресурсов 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Ординатура_Психотерапия_Учебные материалы Размещено в 



Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

2 Расписание On-line семинаров для ординаторов Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

3 Ординатура_Психотерапия_Тест Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных аудиторий
и объектов для

проведения занятий 

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических занятий,
объектов физической культуры и

спорта с перечнем основного
оборудования 

1 304 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

2, стр. 9

Аудитория для проведения лекций,
семинаров, практических занятий,

самостоятельной работы,
оборудованная: мультемидийными

средствами обучения (ноутбук с
выходом в интернет, проектор,

экран)

2 1-1 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

2, стр. 9

Аудитория для проведения лекций,
семинаров, практических занятий,

самостоятельной работы,
оборудованная: мультемидийными

средствами обучения (ноутбук с
выходом в интернет, проектор,

экран)
Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Спортивной медицины и медицинской 
реабилитации ИКМ


