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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
Производственная (клиническая) практика (вариативной части)

основная профессиональная Высшее образование - подготовка кадров высшей квалификации -
программа ординатуры

32.00.00 Науки о здоровье и профилактическая медицина
32.08.02  Гигиена питания

Цель освоения дисциплины Производственная (клиническая) практика (вариативной части)
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ПК-5; Готовность к применению специализированного оборудования, предусмотренного для 
использования в профессиональной сфере (ПК-5)

ПК-7; Готовность к санитарно-просветительской деятельности среди различных групп населения 
с целью устранения факторов риска и формирования навыков здорового образа жизни, 
направленных на сохранение и укрепление здоровья (ПК-7)

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций: 

п/№ Код
компетенции

Содержание
компетенции

(или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства 

1 ПК-5 Готовность к
применению
специализир
ованного
оборудовани
я,
предусмотре
нного  для
использован
ия  в
профессиона
льной  сфере
(ПК-5)

специализир
ованное
оборудовани
е,
предусмотре
нное  для
использован
ия  в
профессиона
льной сфере

применять
специализир
ованное
оборудовани
е,
предусмотре
нное  для
использован
ия  в
профессиона
льной сфере

методами
использован
ия
специализир
ованного
оборудовани
я,
предусмотре
нного  для
использован
ия  в
профессиона
льной сфере

тесты
Актуальные
вопросы
диетологии
2 семестр



2 ПК-7 Готовность к
санитарно-
просветител
ьской
деятельност
и  среди
различных
групп
населения  с
целью
устранения
факторов
риска  и
формирован
ия  навыков
здорового
образа
жизни,
направленны
х  на
сохранение
и
укрепление
здоровья
(ПК-7)

основы
санитарно-
просветител
ьской
деятельност
и  среди
различных
групп
населения  с
целью
устранения
факторов
риска  и
формирован
ия  навыков
здорового
образа
жизни,
направленны
х  на
сохранение
и
укрепление
здоровья

проводить
санитарно-
просветител
ьную  работу
в  области
здорового
питания,  
разрабатыва
ть  алгоритм
организации
санитарно-
просветител
ьной  работы
с
населением,
выполнять
основные
диагностиче
ские
мероприятия
по
выявлению
нарушений
пищевого
статуса  и
алиментарно
й
заболеваемо
сти
населения  в
целом  или
его
отдельных
групп;
проводить
анализ  по
комплексной
оценке
физического
развития  и
пищевого
статуса
здорового  и
больного
человека;
формулиров
ать
конкретные
предложения
по
улучшению
структуры,

Методикой
расчета
сбалансиров
анного
рациона
питания;
проведения
антропометр
ических
измерений
для  оценки
пищевого
статуса
населения;
диагностики
нарушений
пищевого
статуса
человека;
коррекции
питания
населения,
направленны
е  на
профилактик
у
алиментарно
-зависимых
заболеваний;
методикой
проведения
беседы,
лекции,
готовить  и
публиковать
брошюры,
памятки,
статьи  для
пропаганды
основ
здорового
питания,
снижения
риска
возникновен
ия
алиментарно
-зависимых
заболеваний,
диетотерапи
и  этих
болезней  



режима,
привычек
питания
населения,
мониториро
вать  их
эффективнос
ть

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции 
Наименование
раздела/темы
дисциплины 

Содержание раздела в
дидактических единицах 

Оценочные
средства 

 1 ПК-5 1.  Законодательную  и
нормативно-правовую
базу  по  организации
диетологической
помощи населению

 1.1  Комплексная
оценка  физического
развития  и  пищевого
статуса  здорового  и
больного человека

Применение  алгоритма  действий
по  комплексной  оценке
физического развития и пищевого
статуса  здорового  и  больного
человека

 2 ПК-5 2. Организация работы
в  амбулаторном
отделении

 2.1  Основны  методы
диагностики  и
коррекции  нарушений
пищевого  статуса  и
факторов риска раз

Практическое  применение
основных  методов  диагностики  и
коррекции  нарушений  пищевого
статуса и факторов риска развития
алиментарно-зависимых
заболеваний

тесты
Актуальные
вопросы
диетологии  2
семестр

 3 ПК-5 3. Контроль лечебного
(диетического)  и
лечебного
(профилактического)
питания в МО

 3.1  Приемы  лечебной
кулинарии
(особенности
технологии
приготовления  блюд,
оценки продуктов п

Проведение  оценки  состояния
питания,  включая  сбор  пищевого
анамнеза  и  анализ  диеты,
физикальный  осмотр  пациента,
антропометрические  измерения  и
анализ  состава  тела,  трактовку
биохимических,



иммунологических  показателей,
функциональных исследований

 4 ПК-5 4.  Компьютерные
программы  по  оценке
фактического питания,
пищевого статуса 

 4.1  Организация
работы с ко

Методики  обучения  населения
основным  мероприятиям
оздоровительного  характера,
способствующим  сохранению  и
укреплению  здоровья,
профилактике заболеваний

 5 ПК-5 5. Организация работы
в  лаборатории  по
показателям  качества
и  безопасности
пищевых продуктов

 5.1  Применение
основных
лабораторных методов
определения  качества
и безопасности

Методики  обучения  современным
инструментальным  методам
исследования  (включая  методы
газожидкостной  хроматографии,
хромато-масс-спектрометрии,
атомно-абсорбционной
спектрометрии,  полимеразной
цепной  реакции  с  детекцией  на
чип-детекторе, в режиме реального
времени и др)

 6 ПК-7 6.  Законодательная  и
нормативно-правовая
база  по  организации
лечебного
(диетического)
питания

 6.1  Изучение
фактического  питания
населения,  пищевой
статус  и
распространенность 

Сбор  с  помощью  компьютерных
программ  данных  о  фактическом
питании,  пищевом  статусе  и
алиментарно-зависимой
заболеваемости населения в целом
или  его  отдельных  групп,
обработка  данных,  использование
полученных  данных  для  оценки
сбалансированности  и
адекватности  фактического
питания, выявления алиментарных



факторов риска и управления ими.
Координация,  контроль  и
пропаганда  приоритетных
региональных программ здорового
питания.

 7 ПК-7 7.  Организация
санитарно-
просветительной
работы  в  области
здорового питания 

 7.1  Разработка  и
формирование
агитационного
материала  о  здоровом
питании

Методики  проведения  беседы,
лекции,  подготовка  к  публикации
брошюры,  памятки,  статьи  для
пропаганды  основ  здорового
питания,  снижения  риска
возникновения  алиментарно-
зависимых  заболеваний,
диетотерапии  этих  болезней,
санитарно-эпидемиологических
требований к пищевым продуктам

Виды учебной работы 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по семестрам (Ч) 

объем в
зачетных
единицах

(ЗЕТ) 

Объем
в часах (Ч)

Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4

Контактная работа, в том числе 216 72 72 72

Консультации, аттестационные 
испытания (КАтт) (Экзамен) 

6 6

Лекции (Л) 

Лабораторные практикумы (ЛП) 

Практические занятия (ПЗ) 210 72 72 66

Клинико-практические занятия 
(КПЗ) 

Семинары (С) 

Работа на симуляторах (РС) 

Самостоятельная работа
студента (СРС)

108 36 36 36

ИТОГО 9 324 108 108 108



Разделы дисциплин и виды учебной работы

№ №
семестра 

Наименование раздела
дисциплины 

Виды учебной работы (Ч) 

Л ЛП ПЗ КПЗ С КАтт РС СРС Всего

Семестр 2 Часы из АУП 72 36 108

1 Законодательную и 
нормативно-правовую базу 
по организации 
диетологической помощи 
населению

18 18 36

2 Организация работы в 
амбулаторном отделении

54 18 72

ИТОГ: 72 36 108

Семестр 3 Часы из АУП 72 36 108

1 Контроль лечебного 
(диетического) и лечебного 
(профилактического)  
питания в МО

18 12 30

2 Компьютерные программы 
по оценке фактического 
питания, пищевого статуса 

36 12 48

3 Организация работы в 
лаборатории по показателям 
качества и безопасности 
пищевых продуктов

18 12 30

ИТОГ: 72 36 108

Семестр 4 Часы из АУП 66 6 36 108

1 Законодательная и 
нормативно-правовая база по
организации лечебного 
(диетического) питания

30 18 48

2 Организация санитарно-
просветительной работы в 
области здорового питания 

36 18 54

ИТОГ: 66 6 36 102

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Тутельян В.А., Суханов Б.П., Керимова М.Г., Елизарова Е.В. Актуальные вопросы 
диетологии, диетотерапии, госсанэпиднадзора и контроля   лечебного питания в 
медицинских организациях. Учебное пособие. М.: 2016.-285  с



2 А.А.Королев  Гигиена питания. Руководство для врачей /  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016 г. - 
624 с.

3 Диетология. Под редакцией А.Ю. Барановского.  5-е изд.- СПб.: Питер, 2017. – 1104 с.

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Тутельян В.А, Суханов Б.П.. Практические рекомендации по выбору БАД к пище. 
Сборник алгоритмов выбора БАД к пище при различных расстройствах 
жизнедеятельности организма. М.: Российские аптеки, 2010, 152 с.

2 Стратегия повышения качества пищевой продукции в Российской Федерации до 2030 
года утв. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.06.2016 г. № 1364-
Р

3 http://www.ion.ru. – Сайт ФГБНУ НИИ питания

4 http://www.rospotrebnadzor.ru/news – Сайт Федеральной службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека

Перечень электронных образовательных ресурсов 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 методический материал Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

2 Актуальные вопросы диетологии Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

3 тесты Актуальные вопросы диетологии 2 семестр Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных аудиторий
и объектов для

проведения занятий 

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических занятий,
объектов физической культуры и

спорта с перечнем основного
оборудования 

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Гигиены питания и токсикологии ИПО




