
отзыв
на автореферат диссертации Будайчиевой Загидат Сиражутдиновны 

«Сравнительная оценка стоматологического и гигиенического статуса 
пациентов, применяющих стандартный и индивидуально подобранный 
комплекс средств гигиены полости рта», представленной к защите на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности
14.01.14- стоматология

Диссертационное исследование Будайчиевой З.С. выполнено на 

кафедре терапевтической стоматологии Института стоматологии ФГАОУ ВО 

Первый Московский государственный медицинский университет имени И.М. 

Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет). Исследование 

выполнено на актуальную для современной стоматологии тему.

В последние десятилетия в связи большой распространенностью 

основных стоматологических заболеваний и ролью гигиенического 

состояния полости рта в развитии и поддержания этих заболеваний большое 

внимание во всем мире уделяется профилактике заболеваний полости рта в 

том числе и индивидуальной гигиене, и методам ее проведения.

Диссертант провел научно обоснованный анализ распространенности 

стоматологической патологии и роли профилактики полости рта для их 

снижения, а также имеющихся средств и методов индивидуальной гигиены 

полости рта.

Квалифицированно используя имеющейся в большом количестве в 

отечественной и зарубежной литературе информации, автор выявляет 

проблему необходимости повышения уровня организации гигиенических 

стоматологических мероприятий, способных к повышению гигиенической 

грамотности населения, информированности врачей-стоматологов об 

имеющихся современных средствах, методах и правилах проведения гигиены 

полости рта, в том числе и индивидуальной гигиены полости рта.

В связи с необходимостью улучшения индивидуальной гигиены 

полости рта и выбора эффективных средств и методов индивидуальной



гигиены полости рта автор обоснованно поставил целью исследования 

повышение качества гигиенического ухода за полостью рта на основании 

выявления наиболее эффективного комплекса средств индивидуальной 

гигиены в зависимости от размера межзубного промежутка.

К результатам диссертационного исследования, обладающих новизной, 

можно отнести следующие:

- установлено, что регулярно гигиенические индексы в своей работе 

используют лишь 35,1% врачей-стоматологов;

- считают необязательным назначение дополнительных средств гигиены 

полости рта 47,4% врачей-стоматологов;

- автором впервые определено соответствие диаметра имеющихся на 

стоматологическом рынке интердентальных ершиков стандартам ISO 

посредством калибровки;

- только размеры ершиков из полиэстрового волокна Curen соответствуют 

стандарту ISO в 100%) случаев;

- на основании измерения межзубных промежутков впервые установлено, 

что оптимальным для эффективного воздействия на биопленку в 

интердентальной области является набор из ершиков разных размеров.

Полученные результаты исследования дали возможность автору 

определить комплекс средств гигиены полости рта (применение мануальной 

зубной щетки, монопучковой зубной щетки и индивидуально подобранных 

межзубных ершиков), который обеспечивает эффективное воздействие на 

биопленку.

Автореферат написан доходчиво, грамотно и аккуратно оформлен. Из 

материала, приведенного в автореферате, следует, что диссертационная 

работа З.С. Будайчиевой выполнена на высоком научном уровне. 

Приведенные в автореферате результаты можно квалифицировать как новые, 

обоснованные и имеющие значение для стоматологической науки и 

практики.



Заключение

Диссертационная работа Будайчиевой 3. С. «Сравнительная оценка 

стоматологического и гигиенического статуса пациентов, применяющих 

стандартный и индивидуально подобранный комплекс средств гигиены 

полости рта» является законченной и выполнена самостоятельно на 

достаточном научном уровне.

Таким образом диссертация соответствует требованиям п. 9 «Положение 

о присуждении ученых степеней», утвержденного постановлением 

Правительства РФ от 24 сентября 2013 г. № 842 (в редакции постановления 

Правительства РФ от 21.04.2016 г. №335), предъявляемым к кандидатским 

диссертациям на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а 

ее автор -  Будайчиева Загидат Сиражутдиновна -  заслуживает присуждения 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.14 -  

стоматология.
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