
отзыв 

на автореферат диссертационной работы Гилязевой Гузель Айратовны 

на тему «Особенности депрессивных расстройств у одиноких женщин, 

страдающих алкоголизмом», представленную на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.06 - психиатрия 

Тема диссертационного исследования Гилязевой Г.А. является 

актуальной требующей всестороннего изучения. Актуальность изучения 

проблемы коморбидных депрессивных расстройств и алкогольной 

зависимости обусловлена высокой распространенностью в популяции. 

Несмотря на множество исследований в сфере аффективных расстройств, 

остается неизученным вопрос сочетания депрессивных состояний и 

алкогольной зависимости у женщин, находящихся в ситуации одиночества. 

В диссертационной работе впервые описаны сравнительные 

особенности депрессивных расстройств у женщин, страдающих алкогольной 

зависимостью. В качестве основной группы выступили 102 женщины, 

находящиеся в ситуации одиночества; группу сравнения составили 48 

женщин, состоящих в браке или имеющих партнера. 

Автореферат позволяет в полной мере оценить новизну, теоретическую 

и практическую значимость полученных результатов. Цель и задачи 

исследования четко сформулированы, научно обоснован выбор предмета и 

объектов исследования. В процессе реализации этапов исследования автором 

были обобщены данные, полученные на репрезентативном клиническом 

материале. Выбранные автором методы исследования соответствуют 

поставленной цели и задачам, отвечают современным требованиям 

доказательной медицины, выполнены корректно. Методы статистической 

обработки данных подобраны дифференцированно, в соответствии с типом 

данных и задачами анализа, что позволяет корректно интерпретировать 



полученные результаты. На основании полученных данных сформулированы 

выводы и разработаны практические рекомендации. Оформление и 

содержание автореферата соответствует требованиям, устанавливаемым ВАК 

РФ. 

По материалам диссертации опубликовано 18 статей, в том числе 10 

статей в научных изданиях, рекомендованных ВАК Министерства науки и 

высшего образования РФ. 

Таким образом, диссертационная работа Гилязевой Гузель Айратовны 

«Особенности депрессивных расстройств у одиноких женщин, страдающих 

алкоголизмом», представленная на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук, является законченной научно-квалификационной работой. 

В диссертационной работе содержится решение актуальной задачи по 

изучению депрессивных расстройств у женщин, страдающих алкоголизмом, 

имеющей существенное значение для психиатрии и наркологии, что 

соответствует требованиям п. 9 «Положения о присуждении ученых 

степеней», утвержденного Постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 г. 

№ 842 (в редакции Постановления Правительства РФ от 21.04.2016 г. № 335), 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук, 

а ее автор, Гилязева Гузель Айратовна, заслуживает присуждения ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.06 -

«Психиатрия». 
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