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Актуальность избранной темы.

В диссертационной работе Кондрашиной А.В. представлена одна из 

проблем современной урологии -  лечение кастрационно-рефрактерного рака 

предстательной железы. Рак предстательной железы является социально 

значимым заболеванием, во многих регионах Российской Федерации 

находится на 2-3 месте по количеству впервые выявленных случаев 

злокачественного новообразования. Несмотря на уменьшение количества 

местно-распространенных и генерализованных форм заболевания в связи с 

активной диспансеризацией населения, значительное количество пациентов 

требуется назначения гормональной терапии, как единственно возможного 

варианта лечения. В связи с доступностью гормонального лечения, 

увеличения продолжительности жизни пациентов все большее количество 

мужчин, страдающих раком предстательной железы, перестают отвечать на 

проводимое лечение -  развивается кастрационная рефрактерность. До 2004 

г. пациенты с зарегистрированной кастрационной рефрактерностью получали 

лечение на основе митоксантрона, не приводившую к увеличению общей 

выживаемости, или же те симптоматическую терапию анальгетиками. С 

появлением новых агентов с доказанной эффективностью, таких как 

доцетаксел и абиратерон ацетат, продолжительность жизни данной группы 

больных существенно возросла. Однако до сих пор не выработана 

оптимальная последовательность назначения данных препаратов. Данная 

диссертационная работа посвящена определению оптимальной



последовательности назначения лекарственных препаратов для улучшения 

качества оказания медицинской помощи.

Степень обоснованности научных положений, выводов и 

рекомендаций, сформулированных в диссертации.

В научной работе аспиранта Кондрашиной Анны Викторовны проведен 

анализ результатов лечения 83 пациентов с кастрационно-рефрактерным 

раком предстательной железы, получавших лечение по схеме доцетаксел- 

абиратерон и абиратерон и доцетаксел. В работе использованы результаты, 

полученные аспирантом самостоятельно. На всех этапах в процессе 

исследования были использованы общенаучные методы (синтез, анализ, 

индукция, дедукция, обобщение, сравнение, логический метод и т.д.). На 

втором, третьем и четвертом этапах исследования использованы статистические 

методы.

Выводы и предложения логично вытекают из содержания диссертации, 

отражают поставленные задачи, научно аргументированы и имеют научно- 

практическую значимость. Автореферат соответствует содержанию 

диссертации.

Достоверность и научная новизна исследования и полученных

результатов.

В диссертационной работе проведено сравнение двух схем лечения 

кастрационно-рефрактерного рака предстательной железы на основе 

доцетаксела и абиратерона ацетата: доцетаксел-абиратерон и абиратерон- 

доцетаксел. Автором произведена оценка результатов лечения пациентов: 

общая выживаемость, выживаемость без прогрессирования, 

продолжительность жизни после окончания лечения, переносимость 

препаратов. Также автором были оценены факторы прогноза общей 

выживаемости и выживаемости без прогрессирования. Выводы являются 

четкими и достоверными, соответствуют поставленным задачам и отражают 

результаты проведенного исследования.



Значимость для науки и практики полученных автором

результатов.

Полученные данные "из представленного исследования применяются 

при лечении пациентов с кастрационно-рефрактерным раком предстательной 

железы в клинике урологии Первого МГМУ им. И. М. Сеченова.

Оценка содержания диссертации, её завершённость в целом, 

замечания по оформлению диссертации.

Диссертация построена по классическому стилю, состоит из введения, 

четырех глав, заключения, выводов, практических рекомендаций и 

литературного списка. Диссертация изложена на 122 страницах 

машинописного текста и содержит 29 иллюстраций и 18 таблиц. Список 

литературы содержит 147 источников, из них отечественных -  12,

зарубежных -  135. В первой части своей работы автор описывает актуальное 

состояние проблемы лечения пациентов с кастрационно-рефрактерным 

раком предстательной железы, обосновывает необходимость выполнения 

своей работы. Методы, с помощью которых автор решает поставленные 

цели, соответствуют требованиям современной медицины. Поставленные 

автором задачи последовательно раскрывают все аспекты цели диссертации -  

улучшить результаты лечения больных с кастрационно-рефрактерным раком 

предстательной железы. Объективным образом отображена научная новизна 

и практическая значимость работы. В литературном обзоре освещены 

возможные причины формирования кастрационной рефрактерное™, описаны 

существующие в Российской Федерации и за рубежом возможные схемы 

лечения. Диссертантом отражены наиболее значимые отечественные и 

зарубежные исследования по различным аспектам изучаемой проблемы. 

Обзор написан доступным языком, легко воспринимается. В целом 

литературный обзор отображает основные позиции, на которые опирается 

автор при определении значимости своей работы. В основу работы легли 

результаты обследования и лечения 83 пациентов с кастрационно- 

рефрактерным раком предстательной железы, получавших терапию на



основе доцетаксела и абиратерона. В основной части работы автор приводит 

результаты статистического анализа. Данные математических вычислений 

иллюстрируются большим количеством диаграмм, чтобы сделать 

информацию максимально доступной. Подача информации происходит 

последовательно в соответствии с логикой рутинного обследования и 

лечения пациентов. В каждом разделе приводится заключение, обобщающее 

результаты статистического анализа. В основной части работы автором 

оценены ближайшие и отдаленные результаты лечения пациентов с 

кастрационно-рефрактерным раком предстательной железы, оценена 

эффективность и переносимость препаратов, описаны нежелательные 

явления и частота их встречаемости. Автором по результатам обследования 

произведена оценка факторов, влияющих на общую выживаемость и 

выживаемость без прогрессирования. В заключении автор приводит сводные 

данные по всему статистическому анализу, а также соотносит полученные 

данные с данными работ по схожей тематике. Выводы соответствуют 

поставленным задачам и полученным результатам, их достоверность и 

обоснованность не вызывает сомнений. Практические рекомендации могут 

быть с лёгкостью использованы в повседневной практике врача-уролога. 

Работа качественно оформлена, наглядна и не перегружена лишней 

информацией. При оппонировании представленной работы серьезных 

замечаний не возникло. Содержание автореферата и опубликованных работ 

полностью соответствует основным положениям диссертации.

Заключение о соответствие диссертации критериям, 

установленным положением о порядке присвоения ученых степеней.

Диссертация Кондрашиной Анны Викторовны на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук на тему: «Лечение кастрационно- 

рефрактерного рака предстательной железы», является завершённой научно

квалификационной работой. В ней представлено решение актуальной 

научной задачи - улучшение результатов лечения больных с кастрационно- 

рефрактерным раком предстательной железы, имеющей существенное



значение для урологии, что соответствует требованиям п.9 «Положения о 

присуждении ученых степеней» утвержденного Постановлением 

Правительства РФ от 24.09.2013 г. № 842 (в редакции Постановления 

Правительства РФ от 21.04.2016г. №335), а ее автор заслуживает 

присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.23 -  урология.
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