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Состояние здоровья подростков и юношей в условиях 

демографического кризиса в стране является вопросом национальной 

безопасности. Распоряжением Правительства РФ от 3 февраля 2010 г.    

№134-р утверждена и введена в действие Концепция федеральной системы 

подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 

2020 года. В Концепции определена система мер, направленных на 

улучшение состояния здоровья граждан, подлежащих призыву на военную 

службу. Ее цель состоит в снижении количества граждан, не 

соответствующих по состоянию здоровья и уровню физического развития 

требованиям военной службы, к 2016 г. – до 20%, к 2020 г. – до 10%, 

увеличении показателя годности к военной службе граждан, прибывших на 

призывные комиссии, соответственно на 15% и 28%. Для достижения 

упомянутых показателей требуется решение основной задачи – улучшения 

состояния здоровья молодежи и повышения качества медицинского 

освидетельствования граждан, подлежащих призыву на военную службу. 

Изложенное закономерно ставит вопрос о необходимости поиска 

организационных направлений совершенствования медико-социального 

обеспечения граждан в процессе их призыва на военную службу, основанных 

на изучении их здоровья, эффективности и качества лечебно-

оздоровительных и социальных мероприятий. 

Научная новизна исследования заключается в анализе показателей 

здоровья юношей Ставропольского края в комплексе с оценкой их 

готовности к службе в рядах Вооружённых сил РФ. В работе установлены 

группы заболеваний, вносящие значительный вклад в заболеваемость 



юношей в регионе, определены факторы, оказывающие влияние на 

готовность юношей к призыву на военную службу, в том числе роль 

родителей и самооценки личного здоровья, изучены медико-социальные 

аспекты здоровья допризывников в сельских регионах, городах, 

специализированных кадетских школах, классах, училищах и призывников 

на территории Ставропольского края и проведён их сравнительный анализ. 

Установлена значительная дифференциация показателей в зависимости от 

территории проживания юношей, проведено анкетирование врачей и 

педагогов, работающих с юношами допризывного возраста, позволившее 

выявить факторы, снижающие эффективность медицинского сопровождения 

юношей при подготовке к призыву на военную службу, изучен опыт 

кадетской школы по медицинскому и социальному сопровождению юношей 

и на его основе разработана концептуальная модель медико-социального и 

психологического обеспечения подготовки допризывников, проживающих на 

территории Ставропольского края, к службе в Вооруженных силах РФ. 

По материалам диссертации опубликовано 9 научных работ, из них 4 в 

российских рецензируемых научных журналах, включенных в перечень 

изданий, рекомендованных ВАК, и 1 учебно-методическое пособие. 

Автореферат отражает содержание всех разделов диссертации, в том 

числе приведены таблицы, графики и диаграммы с результатами 

статистической обработки. Количество статистического материала 

достаточно для получения достоверных данных. Выводы в полной мере 

соответствуют поставленным цели и задачам и отражают сущность всей 

научно-исследовательской работы. Принципиальных замечаний к 

содержанию и оформлению автореферата на диссертационную работу 

Маркова Р.А. нет. 

В связи с вышеизложенным можно сделать заключение о том, что 

диссертационная работа Маркова Романа Александровича на тему: «Медико-

социальные аспекты здоровья юношей допризывного и призывного возраста, 

меры по его улучшению (на примере Ставропольского края)» на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук, является научно-

квалификационной работой, в которой содержится решение задачи по  



 


