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 2.1 –  

 

  
 [  95 %] 

  

.  % .  % 

 
(n = 35) 43,3 [39,1; 47,4] 11 31,4 24 68,6 

 
(n = 35) 47,5 [42,7; 52,5] 13 37,1 22 62,9 

 ( ) p = 0,378 p = 0,615 

 

 2.2 –  

 

 

   

 ( ) 
 [  95 %] 4,03 [3,18; 4,88] 4,26 [3,48; 5,03] 

 ( ) p = 0,840 

 

 2.3 –  

,   

    
 

 
 

 
(n = 35) 6 (17,1 %) 29 (82,9 %) 12 (34,3 %) 23 (65,7 %) 

 
(n = 35) 10 (28,6 %) 25 (71,4 %) 14 (40,0 %) 21 (60,0 %) 

 ( ) p = 0,255 p = 0,621 

 

  



55 

 

 2.4 –  

,  

   

 J. C. Green, J. R. Vermillion, 1964 ( ) 

 3 (8,6 %) 2 (5,7 %) 

 21 (60,0 %) 12 (34,3 %) 

 11 (31,4 %) 19 (54,3 %) 

 0 (0,0 %) 2 (5,7 %) 

 ( )  = 0,079 

 ( ) 

 7 (20,0 %) 10 (28,6 %) 

 10 (28,6 %) 5 (14,3 %) 

 18 (51,4 %) 19 (54,3 %) 

 0 (0,0 %) 1 (2,9 %) 

 ( )  = 0,358 

 

 2.5 –  

 

  
  

.  % .  % 
 

(n = 35) 63,8 [61,2; 66,5] 9 25,7 26 74,3 

 
(n = 35) 63,1 [60,6; 65,5] 15 42,9 20 57,1 

 ( )  = 0,706  = 0,131 

 

 2.6 –  

 

 

   
 ( ) 

 [  95 %] 3,80 [2,99; 4,67] 4,30 [3,67; 5,01] 

 ( )  = 0,310 
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 2.7 –  

,   

    
 

 
 

 
(n = 35) 3 (8,6 %) 32 (91,4 %) 7 (20,0 %) 28 (80,0 %) 

 
(n = 35) 7 (20,0 %) 28 (80,0 %) 10 (28,6 %) 25 (71,4 %) 

 ( )  = 0,172  = 0,403 
 

 2.8 –  

,  

 

 
   

 ( ) 

 3 (8,6 %) 2 (5,7 %) 

 18 (51,4 %) 17 (48,6 %) 

 12 (34,3 %) 15 (42,9 %) 

 2 (5,7 %) 1 (2,9 %) 

 ( )  = 0,827 

. . . . , 2008 ( ) 

 1 (2,9 %) 0 (0,0 %) 

 3 (8,6 %) 2 (5,7 %) 

 20 (57,1 %) 22 (62,9 %) 

 9 (25,7 %) 9 (25,7 %) 

 2 (5,7 %) 2 (5,7 %) 

 ( )  = 0,862 
 

. 

I  ( )  

, ,  

),  ( )  

C. Parma (1960), ,  

 ( ),  
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, ,  

.  

 

 ( , OHI-S, J. C. Green, 

J. R. Vermillion, 1964)  (PBI)  U. P. Saxer, 

M. R. Muhlemann (1975).  

. .  

. .  (2008).  

 (  A). 

II  ( ) –  

6 .  

 ( ), -

 ( )  C. Parma (1960),  

.  

 –  PBI.  

 

. . . .  (2008).  

, , 

. 

 

.  

III  ( ) –  

12 .  

 ( ), -

 ( )  C. Parma (1960),  

.  

 –  PBI.  

 

. . . .  (2008).  

. 
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2.2.  

 

 

 (  

, ,  

, ),  

, .  

, , ,  

.  

, , , 

, , ,  

, ,  

,  

, . 

 

 ( ),  

: , , ,  

,  

,  

,  

,  

,  

, 

,  

. 

 

 

 

 ( , OHI-S, 

J. C. Green, J. R. Vermillion, 1964).  
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6 : 16, 11, 26, 31 – ; 36, 46 –  

.  

 ( ). 

: 

0 – ; 

1 – ,  1/3 , 

 ( ,  

.); 

2 – ,  1/3,  2/3  

; 

3 – ,  2/3 . 

-  

. 

: 

0 – ; 

1 – ,  1/3  

; 

2 – ,  1/3,  2/3 

,  

; 

3 – ,  2/3 , 

 

. 

,  

,  

. 

: 

 =  /  +  

 / . (5) 

 ( ): 
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0,0–0,6 – ; 

0,7–1,6 – ; 

1,7–2,5 – ; 

 2,5 – . 

.  

 

  

-

 ( )  C. Parma (1960).  

 

 – .  

.  

: 

0 – ; 

1 –  ( ); 

2 –  ( ); 

3 –  ( ). 

: 

 = 
×

× 100 % (6) 

 0. ,  

. 

: 

30 %  – ; 

31–60 % – ; 

61 %  – . 

 

 (PBI)  U. P. Saxer, M. R. Muhlemann 

(1975).  
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.  

.  

: 

0-  – ; 

1-  – ; 

2-  –   

; 

3-  – ; 

4-  – , 

. 

 PBI .  

 

 

 

Easy View Probe (PDT, ).  

,  

, ,  0,15 ,  

, , 

, ,  

.  ( ), 

 ( ) . 

 

 

 

 

 ( ) (  

 11.07.2016  2016127966).  

,  

,  

,  
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. ,  

, 

 

.  

.  

 ( )  

.  

 ( ).  

, : 

 =  / . (7) 

 

 2.9). 

 

 2.9 –  

  

0  

1  

2  

  

0–0,25  

0,26–0,5  

0,51–1  

  

 

 

. 

 

 

 ( ), . . . .  2008 

. 
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:  

 (1/2  1/4 

),  

 (1/2  1/4 ). 

 ( ) , 

, . 

: 

1  – , , ; 

2  –  

; 

3  – , ; 

4  – ,  

;  

5  –  

,  

; 

6  –  

 

; 

7  – -

 

 (  1/4 

 1/2 ); 

8  – ,  7,  

; 

9  – ; 

10  –  (  3/4  

).  
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. . . .  (2008) 

: 

 = , (8) 

  – ; 

a1 – ; 

an –  n- ; 

n – , . 

: 

5,0–5,5 – ; 

4,0–4,9 – ; 

3,0–3,9 – ; 

2,0–2,9 – ; 

1,0–1,9 –  [50]. 

 

 

2.3.  

 

 

 

.  

 Mini Piezon (EMS, 

)  EMS PI (EMS, ). 

 

 (Hawe Neos Dental, )  

Super Polish (Hawe Neos Dental, ). . 

 

 Mini Piezon (EMS, 

)  A  PS (EMS, ),  

 Air Flow Handy 2 
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(EMS, )  Air Flow Classic (EMS, 

),  

 (Hawe Neos Dental, )  Super 

Polish (Hawe Neos Dental, ).  

.  

. .  [21] 

 3 -

 Colgate Sensitive Pro-Relief (Colgate-Palmolive). 

 ( ) Oral-  (Proctor & Gamble, 

) -

 

 President Classic Plus (Betafarma, )  

.  

.  

 

 2 ,  

 Corega Tabs (Corega, )  

.  

 

 ( ).  

 

 

 Waterpik WP-100 E2 Ultra (Waterpik Inc, ), 

 Curaprox Prime mix plus (Curadent International AG, 

),  Miradent I-Prox P (Hager & Werken GmbH & Co, 

)  Superfloss Oral-  (Proctor & Gamble, ) 

.  

 

 

 Curaprox (Curadent International 
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AG, ),  

: , ,  Access (3M 

ESPE, )  2–3  

Colgate Sensitive Pro-Relief (Colgate-Palmolive). 

 

 

2.4.  

 

 

 

 

 

 3M ESPE .  

 2.6. 

8 8 

1 , 
(EMS, )

1 , 
(EMS, )

1 , 
PI  (EMS, )

1 , 
PI  (EMS, )

1 , 
PH1 (Sat lec, )

1 , 
PH1 (Sat lec, )

1 , Air flow Classic
(EMS, )

1 , Air flow Classic
(EMS, )

1 , Air flow Perio
(EMS, )

1 , Air flow Perio
(EMS, )

1 , Clinpro Prophy
Powder (3M ESPE, )

1 , Clinpro Prophy
Powder (3M ESPE, )

1 , -
( , )

1 , -
( , )

1 , 1 , 

 
 2.6 –  
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 in vitro,  

,  20  

 

. ,  

 

.  Mini 

Piezon (EMS, )  Air Flow Handy 2 (EMS, ).  

 A (EMS, 

),  

 PI (EMS, ),  –  

 PH1 (Sat lec, ),  –  Air flow Classic 

(EMS, ),  –  Air flow Perio (EMS, ), 

 –  Clinpro™ Prophy Powder (3M ESPE, ),  – 

 « » (« », ),  

 (  2.7, 2.8). 

 
 2.7 –  in vitro:  
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 2.8 –  in vitro:  

,  

 

, 

, , 

, ,  

, , ,  

, ,  

, , , .  

 ×30, ×100, 

×300, ×1000  JSM-6490 (JEOL, ) 

 

 ( . ).  

 « » .  

 

 MarVision MM 320 (Mahr GmbH, ) 
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, 

.  

 35–225 .  MarVision MM 320 (Mahr 

GmbH, )  

 39844-08),  

 (  2.9). 

 
 2.9 –  MarVision 

MM 320 (Mahr GmbH, )  

 

 

 

 MarVision MM 320 (Mahr GmbH, ) (  2.10). 
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 2.10 –  

 MarVision MM 320 (Mahr GmbH, ).  ×35 

 

 

2.5.  

 

 

 

 IBM SPSS Statistics 

20. .  

 

 ( )  95 %-  

 (  95 % [ ;  

]).  

 %. ,  

 –  

,  
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, ,  U-  

 – ,  

.  

 p < 0,05.  

² ( ) ,  

.  

. 
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 3.  

 

 

 140 ,  34,3 % (48) 

 65,7 % (92) .  54,4 .  

 (140 )  

.  

 

 

»  

 19.06.2013  266 «  

» (  

 (  11  25.11.2014))  

.  

 

, , 

,  

, ,  

, . 

, , . 

 (8–10 )  97 , 

 11 ,  –  32 . 

 19 ,  23  – 

,  –  98 . 

 1,8–2,4 ,  

 10–15 , . 

 33,6 % (47),  – 17,1 % (24), 

 – 5,7 % (8),  – 10,7 % (15),  – 28,6 % (40),  – 1,4 % (2),  – 

1,4 % (2),  – 1,4 % (2) (  3.1). 
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 3.1 –  (  %) 

 

 

 4,1  [3,73; 4,50].  

 

 82,9 %  (58 ),  –  17,1 % 

(12 ).  92,9 % (65)  

,  7,1 % 

(5) – .  57,1 % (40)  

 

,  38,6 % (27) 

 – ,  4,3 % (3)  

.  

.  

 70,0 % (98)  

 12 ,  27,1 % (38) –  6–12 

,  2,9 % (4)  (  3.2). 

33,6

17,1
5,7

10,7

28,6

1,4
1,4

1,4

1
2
3
4
6
7
8
10
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 3.2 –  

 (  %) 

 

 87,1 % (122) ; 8,6 % (12) –  

; 4,3 % (6) –  (  3.3). 

 
 3.3 –  (  %) 

 

 

 (  3.1). 

27,1

70,0

2,9

1  6–12 
 1  12 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

1 
2 

3 

8,6

87,1

4,3

1 
2 
3 
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 3.1 –  

  

 
-
 

 

 -
   . 

 

 
 

(%) 

140 
(100 %) 

140 
(100 %) 

72 
(51,4 %) 

37 
(26,4 %) 

34  
(24,3 %) 

6 
(4,3 %) 

0  
(0,0 %) 

 

 

 100 % (140 ) , 26,4 % (37)  

, 51,4 % (72) – , 4,3 % (6) – , 24,3 % (34) – 

,  

, , . 

 85,7 % (120 ) 

,  2,9 % 

(4 ) , , 

 (  3.4). 

 
 3.4 – ., 64 . : 00.01  

, 08.2 , 03.64 
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3.1.  

 

 

 ( ,  OHI-S,  J.  C.  Green,  J.  R.  Vermillion,  

1964)  1- ,  

 2-  (36,0 %), 

.  

 7,1 % ,  47,1 % – , 

 42,9 % – ,  2,9 % –  ( : 8,6; 

60,0; 31,4; 0,0 % , : 5,7; 34,3; 54,3; 5,7 % 

) (  3.5). 

 
 3.5 –  

,  (  %) 

 

 1-  

² ( ) ,  

 (p = 0,079).  

 6 :  –  15,7 %, 

 –  52,9 %,  –  30,0 %,  – 

8,6

60,0

31,4

0,0
5,7

34,3

54,3

5,7

0

10

20

30

40

50

60

70
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 1,4 % ( : 25,7; 62,9; 11,4; 0,0 %, : 5,7; 

42,9; 48,6; 2,9 % ) (  3.6). 

 
 3.6 –  

,  

 %) 

 

 12  

:  –  18,6 %,  –  54,3 %, 

 –  27,1 % ( : 31,4; 65,7; 2,9 %, 

: 5,4; 42,9; 51,4 % ). 

 

 – . ,  

 (  = 1,33)  

 (  = 1,51)  (  = 0,091).  

6  

1,01,  – 1,46,  

 (  < 0,001).  12  

 0,92,  – 1,41,  

 (  < 0,001). 

25,7

62,9

11,4

0,0
5,7

42,9
48,6

2,9
0

10

20

30

40

50

60

70
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6  (  < 0,001)  12  (  < 0,001). 

 6  12  

, ,  (  = 0,022,  = 0,004 

) (  3.7). 

 
 3.7 –  

 

 

, 

,  

,  

,  6  

,  

 

 6 .  

 

: , , , , 

1,33

1,01

0,92

1,51 1,46
1,41

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

1,6

 6  12 
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, ,  

 (  3.2).  

 

 3.2 –  1-  

, ,  

 

  
M [  95 %] 

 
M [  95 %] 

 
M [  95 %] 

 
M [  95 %] 

 
 

M [  95 %] 
 
 

      

  

  

 

1,
15

 [0
,9

6;
 1

,3
4]

 

1,
62

 [1
,4

5;
 1

,8
0]

 

1,
23

 [1
,0

3;
 1

,4
2]

 

1,
63

 [1
,4

6;
 1

,8
0]

 

1,
69

 [1
,5

1;
 1

,8
6]

 

1,
27

 [1
,0

9;
 1

,4
5]

 

1,
74

 [1
,5

3;
 1

,9
4]

 

1,
33

 [1
,1

7;
 1

,4
9]

 

1,
47

 [1
,2

5;
 1

,7
0]

 

1,
39

 [1
,2

1;
 1

,5
7]

 

 

, , ,   

 – 1,15, , , – 1,62.  

 –  (  = 0,001). 

, , 

 1,23, , , – 1,63.  

 –  

 (  = 0,006) , ,  

. 

, , – 1,69, 

, , – 1,27.  –  

 

 (  = 0,001)  
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. ,  

.  

 1,33, 

 – 1,74.  –  

 

 (  = 0,008) , ,  

.  

, ,  

 – 1,39,  – 1,47.  –  

 

, ,  

 = 0,523).  

 

 

3.2.  

 

 

 

 

:  

28,40 % [26,12; 30,68],  – 27,83 % [25,29; 30,37] 

).  – , 

 PMA  

 (  = 0,410). 

 6 :  

 19,91 % [17,86; 21,97],  

 – 26,46 % [24,15; 28,76] (  

),  (  < 0,001).  

12  PMA  

 (  
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 18,49 % [16,33; 20,64],  

 – 26,20 % [23,99; 28,42] ( ), 

 < 0,001) (  3.8). 

 
 3.8 –  PMA  

 

 

 

 

 6  12  (  < 0,001).  

 PMA  6  12 ,  

,  (  = 0,005,  = 0,005 ). 

 (PBI)  

1- ,  2-  (36,0 %)  

.  PBI  – 1,31,  

 – 1,66.  –  

 

 (  = 0,146),  PBI  

6  (  – 0,51,  

 – 1,51)  (  < 0,001).  

28,40

19,91 18,49

27,83 26,46
26,20

0

5

10

15

20

25

30

 PMA PMA  6 
 

PMA  12 
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12  PBI  

0,40,  – 1,31,  

 (  < 0,001).  

 

 

 6  12  (  < 0,001).  

, ,  (  = 0,025, 

 = 0,001 ) (  3.9). 

 
 3.9 –  PBI  

 

 

,  6  12  

 

. 

 1-  

.  

 2,25 [2,22; 2,27],  – 2,31 

[2,20; 2,41].  –  

 

1,31

0,51

0,40

1,66

1,51

1,31

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

1,6

1,8

PBI PBI  6 PBI  12 
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 (  = 0,356).  6  

:  – 2,25 [2,22; 

2,28],  – 2,31 [2,20; 2,41],  

 (  = 0,312).  12  

 – 2,25 [2,22; 

2,28],  – 2,31 [2,21; 2,41],  = 0,469. 

 2,9 %  

,  5,7 % .  1-  

² ( ) , 

 (p = 0,560). 

 6 , 

 5,7 %  (  = 0,151).  12  

,  2,9 % 

 (  = 0,314). 

 

 

3.3.  

 

 

 

 

 

 26,46 % [22,35; 30,57],  – 28,70 % 

[26,81; 30,62] ( ).  – 

,  PMA  

 

 = 0,089).  6 :  

 – 19,49 % [16,69; 22,28], 

 – 26,94 [24,89; 29,00] (  

),  



84 

 

 < 0,001).  12  PMA 

 (  

 – 18,29 % [15,83; 20,74], 

 – 26,57 % [24,47; 28,67] (  

),  < 0,001). 

 

 

 6  12  (  < 0,001).  

 PMA  6  12 ,  

,  (  = 0,001,  = 0,001 ) 

 3.10). 

 
 3.10 –  PMA  

 

 

,  6  12  

 

. 

 2-  

.  

26,46

19,49
18,29

28,70
26,94

26,57

0

5

10

15

20

25

30

35

 PMA PMA  6 
 

PMA  12 
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 2,29 [2,19; 2,39],  – 2,25 

[2,19; 2,32].  –  

 

 (  = 0,825).  6  

:  – 2,29 [2,19; 

2,39],  – 2,25 [2,19; 2,31],  

 (  = 0,867).  12  

 – 2,29 [2,19; 

2,39],  – 2,26 [2,20; 2,31],  = 0,843. 

 14,3 %  

,  11,4 % .  2-  

² ( )  

,  

(p = 0,721).  6  5,7 %  

,  2,9 %  (  = 0,151).  12  

,  2,9 % 

 (  = 0,314). 

 

 

3.4.  

  

 

 

 

 

 ( ).  

 ( ), 

,  

,  

,  
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,  

.  

 «  

».  

,  

,  

.  

 

 1. 

., 27 ,  

.  2008  

 2.3 (  3.11, 3.12).  

05.10 . 

 

 2.3  

 (  3.13).  

 (  3.14), 

. :  = 

=   /   =  1 / 1 = 1. ,  

,  

.  

 (  

),  

,  

 6 .  (  6 )  

,  0, 

,  

 (  3.15).  
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 3.11 – ., 27 . : 05.10  

. -

 

 

 
 3.12 – ., 27 . : 05.10  

. :  

 2.3 
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 3.13 – ., 27 . : 05.10  

.  

 

 

 
 3.14 – ., 27 . : 05.10  

.  

,  
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 3.15 – ., 27 .  6  

 
 

 1- :  24,3 % 

 – ,  21,4 % – , 

 52,9 % – ,  1,4 % –  ( : 

20,0; 28,6; 51,4; 0,0 % , : 28,6; 14,3; 54,3; 2,9 % 

) (  3.16). 

 
 3.16 –  

 

20,0

28,6

51,4

0,0

28,6

14,3

54,3

2,9

0
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 1-  

² ( ) ,  

 (p = 0,358).  

 6 :  –  50,0 %,  – 

 14,3 %,  –  34,3 %,  –  1,4 % (  

: 71,4; 8,6; 20,0; 0,0 %, : 28,6; 20,0; 48,6; 2,9 % 

) (  3.17). 

 
 3.17 –  

 

 

 12 :  –  55,7 %, 

 –  11,4 %,  –  32,9 % (  

: 82,9; 2,9; 14,3 %, : 28,6; 20,0; 51,4 % 

). 

 – ,  

 – 0,63,  – 0,66)  

 (  = 0,728),  6  

 (  – 0,23,  – 0,64)  

71,4

8,6

20,0

0,0

28,6
20,0

48,6

2,9
0

10

20

30

40

50

60

70

80
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12  (  – 0,15,  – 0,61) 

 (  < 0,001). 

 

 

 6  12  (  < 0,001).  

 6  12  (  = 0,157, 

 = 0,102) (  3.18). 

 
 3.18 –  

 

 

: 

, , , , , 

,  

 (  3.3). 

 

  

0,63

0,23 0,15

0,66 0,64
0,61

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

  6  12 
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 3.3 –  

, 

,  

 

  
M [  95 %] 

 
M [  95 %] 

 
M [  95 %] 

 M 
 95 %] 

 
M [  95 %] 

 
       

  

  

 

0,
47

 [0
,3

0;
 0

,6
3]

 

0,
78

 [0
,6

5;
 0

,9
1]

 

0,
45

 [0
,3

2;
 0

,5
9]

 

0,
85

 [0
,7

1;
 0

,9
9]

 

0,
84

 [0
,7

2;
 0

,9
7]

 

0,
53

 [0
,3

9;
 0

,6
8]

 

0,
84

 [0
,6

6;
 1

,0
3]

 

0,
59

 [0
,4

6;
 0

,7
1]

 

0,
67

 [0
,4

9;
 0

,8
5]

 

0,
63

 [0
,4

9;
 0

,7
7]

 

 

, ,  – 0,47, ,  

,  – 0,78,  –  

 

 (  = 0,004), , ,  

.  

, ,  – 0,45, ,  

,  – 0,85,  –  

 (  = 0,0001,  < 0,001). 

, , – 0,84, 

, ,  – 0,53,  – 

 

 (  = 0,002) , ,  

, , 

.  
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 0,59, 

 – 0,84.  –  

 

 (  = 0,017) , ,  

.  

, ,  – 0,63, 

 – 0,67,  –  

, , 

 (  = 0,448). 

 

 

3.5.  

  

 

 

 

 2-  

 ( ).  

 

 2. 

., 70 ,  

.  2014  

 

. 05.1  

.  

 

 (  3.19–3.21). 

,  1  

.   =  (1  +  1  +  1  +  1)  /  4  =  1.   

.  
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 ( ),  

,  

 6 . 

 (  6 )  

.  0,5,  

. 

 
 3.19 – ., 70 . : 00.01  

, 00.00 , 08.2  

, 03.66 .  
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 3.20 – ., 70 . : 00.01  

, 00.00 , 08.2  

, 03.66 .  

 
 

 
 3.21 – ., 70 . : 00.01  

, 00.00 , 08.2  

, 03.66 .  
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:  7,1 % –  

,  50,0 % – ,  38,6 % – 

,  4,3 % –  ( : 8,6; 51,4; 

34,3; 5,7 % , : 5,7; 48,6; 42,9; 2,9 % 

) (  3.22). 

 
 3.22 –  

 

 

 2-  

² ( ) ,  

 (p = 0,827).  

 6 :  –  21,4 %, 

 –  55,7 %,  –  20,0 %,  – 

 2,9 % ( : 34,3; 54,3; 8,6; 2,9 %, : 8,6; 57,1; 

31,4; 2,9 % ) (  3.23). 

8,6
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 3.23 –  

 

 

 12 :  – 

 25,7 %,  –  54,3 %,  –  20,0 %, 

: 42,9; 48,6; 8,6 %, : 8,6; 60,0; 31,4 % 

). 

 – ,  

 (  = 0,63)  

 (  = 0,62)  (  = 0,728).  

6  

0,38,  – 0,55,  

 (  = 0,012).  12  

 (  

 – 0,31,  – 0,51, 

 = 0,01). 

 

 

 6  12  (  < 0,001).  

34,3

54,3

8,6
2,9

8,6

57,1
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2,9
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 6  12 , ,  

 (  = 0,033,  = 0,018 ) (  3.24). 

 
 3.24 –  

 

 

: , 

, , , , 

,  

 (  3.4). 

 

  

0,63

0,38
0,31

0,62

0,55

0,51

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

  6 
 

 12 
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 3.4 –  

 

, ,  

 

  
M [  95 %] 

 
M [  95 %] 

 
M [  95 %] 

 
M [  95 %] 

 
M [  95 %] 

 
 

      

  

  

  

0,
60

 [0
,0

5;
 1

,2
0]

 

0,
62

 [0
,5

4;
 0

,7
1]

 

0,
48

 [0
,4

1;
 0

,5
4]

 

0,
78

 [0
,6

2;
 0

,9
3]

 

0,
84

 [0
,4

1;
 1

,2
8]

 

0,
59

 [0
,5

0;
 0

,6
8]

 

0,
54

 [0
,4

3;
 0

,6
5]

 

0,
63

 [0
,5

3;
 0

,7
4]

 

0,
83

 [0
,5

1;
 0

,9
2]

 

0,
53

 [0
,4

9;
 0

,6
9]

 

 

, ,  – 0,60, ,  

,  – 0,62,  –  

 

 (  = 0,189). 

, , – 0,48, 

, ,  – 0,78,  

 –  

 (  = 0,0003). 

, ,  – 0,84, ,  

,  – 0,59,  –  

 (  = 0,112). 

 – 0,63,  – 

0,54,  –  

 

 = 0,783) , ,  

. 



100 

 

, ,  – 0,53, 

 – 0,83,  –  

 (  = 0,024). 

 

 

3.6.   

 

 

 

. . . .  (2008) 

 

,  6  12 . 

:  1,4 % 

 – ,  7,1 % – ,  60,0 % – 

,  25,7 % – ,  5,7 % –  (  

: 2,9; 8,6; 57,1; 25,7; 5,7 % , : 0,0; 

5,7; 62,9; 25,7; 5,7 % ) (  3.25). 

 
 3.25 –  

 (  %) 
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² ( -

) ,  

 (p = 0,862).  6  

:  10,0 %  – ,  30,0 % – , 

 54,3 % – ,  5,7 % – ,  

 ( : 20,0; 45,7; 34,3; 0,0 % ,  

: 0,0; 14,3; 74,3; 11,4 % ) (  3.26). 

 
 3.26 –  

 (  %) 

 

 12 :  – 

 20,0 %,  –  37,1 %,  –  42,9 %,  

 ( : 37,1; 51,4; 11,4 %, 

: 2,9; 22,9; 74,3 % ). 

 –  

 (  = 3,66)  (  = 3,78) 

 (  = 0,451).  6  

 2,65,  – 

3,57,  (  < 0,001).  

20,0
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12  

 (  

 – 2,31,  – 3,37,  < 0,001). 

 

 

 6  12  (  < 0,001) 

 (  = 0,001,  < 0,001 ) 

 3.27). 

 
 3.27 –  

 

 

, ,  

.  6  

 

 2 .  

 

 3 .  

:  

 (54,3 %),   

3,66

2,65 2,31

3,78
3,57

3,37

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

 6  12 
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 8,6 %.  

 24,0 %  6  

 30,8 %  12  

.  

 

 29,9 %  6  34,9 %  12 , 

 –  26,3 %  

6  30,9 %  12 .  

 61,0 % 

 6  69,5 %  12 . 

, 

,  6  12 . 

, 

,  6  

 63,5 %,  12  –  76,2 %.  

 

6  39,7 %,  12  –  50,8 %.  

 

 

 3,5 ;  –  4,5 . 

 6  

, ,  

 27,6 %,  12  –  36,9 %. 

  



104 

 

 4.  in vitro 

 

4.1.  

,  

 

 

 

 

,  

 (  4.1). 

 

 4.1 –  

 

 

 
 

 10 000 ² 
 

 
  

) 

 
 

) 

,  
 Air flow 

Classic 
11 8 10 

,  
 Air flow 

Perio 
4 3 5 

,  
 Clinpro™ 

Prophy Powder 
4 4 5 

,  
 « -

» 
2 7 10 

 1 2 5 

 

 Air flow Classic (EMS, )  

,  (  4.1.1, 4.2.1, 4.3.1) 

 Air flow Perio (EMS, ), Clinpro™ Prophy 

Powder (3M ESPE, ), « » (« », ).  Air 

flow Perio (EMS, ), Clinpro™ Prophy Powder (3M ESPE, )  
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 4.1.2, 4.1.3, 4.2.2, 4.2.3, 4.3.2, 4.3.3).  « » 

(« », )  

 Air flow Perio (EMS, ), Clinpro™ Prophy 

Powder (3M ESPE, ),  10 000 ²  

 (  4.1.4, 4.2.4, 4.3.4).  

. ,  

, , 

 (  

4.1.5, 4.2.5, 4.3.5). 
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 4.1.1 – , 

 Air flow Classic. 
 ×300 

 4.1.2 – , 
 Air flow Perio. 

 ×300 

  
 4.1.3 – , 

 Clinpro™ Prophy 
Powder.  ×300 

 4.1.4 – , 
 « ». 

 ×300 

 

 

 4.1.5 – -
.  ×300 

 

 4.1 (4.1.1–4.1.5) – , ,  

,  ×300 
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 4.2.1 – , 

 Air flow Classic. 
 ×1000 

 4.2.2 – , 
 Air flow Perio. 

 ×1000 

  
 4.2.3 – , 

 Clinpro™ Prophy 
Powder.  ×1000 

 4.2.4 – , 
 « ». 

 ×1000 

 

 

 4.2.5 – -
.  ×1000 

 

 4.2 (4.2.1–4.2.5) – , ,  

,  ×1000 
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 4.3.1 – -

,  Air flow 
Classic.  ×300 

 4.3.2 – -
,  Air flow 

Perio.  ×300 

  
 4.3.3 – -

,  
Clinpro™ Prophy Powder.  ×300 

 4.3.4 – -
,  « -
».  ×300 

 

 

 4.3.5 –  
.  ×300 

 

 4.3 (4.3.1–4.3.5) – , , 

,  ×300 
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4.2.  

,  

 

 

 

,  

 

 (  4.2, 4.3). 

 

 4.2 –  

 

 

 
 

 250 000 ² 
 

 
 

 
 ( ) 

 
 

 
 ( ) 

, 
 

 
 (EMS, ) 

4 400 50 

, 
 

 PI 
(EMS, ) 

   

, 
 

 
PH1 (Satelec, ) 

   

  
    

 

  



110 

 

 4.3 –  

 
 

 250 000 ² 
 

 
 

) 

 
 

 ( ) 
, 

 
 

 (EMS, ) 

   

, 
 

 PI 
(EMS, ) 

8 90 200 

, 
 

 
PH1 (Satelec, ) 

10 145 300 

  
    

 

 ( )  

 (EMS, )  

,  

 30  (  4.4.1, 4.5.1, 4.6.1).  

 PI (EMS, )  PH1 (Satelec, 

) ,  

 (  4.4.2, 4.4.3, 4.4.4). 

 

 100  (  4.5.2, 4.5.3, 4.5.4).  

 300 ) , , 

,  (  4.6.2, 

4.6.3, 4.6.4).  

. 

 (EMS, )  

 

 (  4.7.1).  

 PI (EMS, )  PH1 (Satelec, 
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) ,  

 (  4.7.2, 4.7.3, 4.7.4). 

  
 4.4.1 – , -

,  
 (EMS, ).  

×30 

 4.4.2 – , -
,  

 PI (EMS, ).  
×30 

  
 4.4.3 – , -

,  
 PH1 (Satelec, ).  

×30 

 4.4.4 – ,  
.  

×30 

 4.4 (4.4.1–4.4.4) – , , 

,  ×30 
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 4.5.1 – , 

 
(EMS, ).  ×100 

 4.5.2 – , 
 PI 

(EMS, ).  ×100 

  
 4.5.3 – , 

 PH1 
(Satelec, ).  ×100 

 4.5.4 – -
.  ×100 

 4.5 (4.5.1–4.5.4) – , , 

,  ×100 
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 4.6.1 – , 

 
(EMS, ).  ×300 

 4.6.2 – , 
 PI 

(EMS, ).  ×300 

  
 4.6.3 – , 

 PH1 
(Satelec, ).  ×300 

 4.6.4 – -
.  ×300 

 4.6 (4.6.1–4.6.4) – , , 

,  ×300 
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 4.7.1 – -

,  
 (EMS, ).  

×100 

 4.7.2 – -
,  

 PI (EMS, ).  
×100 

  
 4.7.3 – -

,  
 PH1 (Satelec, ).  

×100 

 4.7.4 –  
.  ×100 

 4.7 (4.7.1–4.7.4) – ,  

, ,  ×100 
 

, 

 

 

.  

 

 

.  
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 5.  

 

 

 

,  

 

.  

,  

. ,  

,  

. ,  

 

,  

. ,  

 

.  

. 

 

,  

:  

, ,  

.  Access 

(3M ESE, ) (  5.1),  

.  

:  

,  –  

;  –  

;  –  

. . 
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 5.1 –  Access (3M ESPE, )  

 

 

-

 (  

 2017109206  20.03.2017).  

, , 

 

.  

, ,  

 L-  

,  

.  

,  

,  

.  
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. 

 5.2 , ,  

.  

 
 5.2 – -

 

 

 

.  180 , 

 6 .  30 ,  11 .  

 22  L-  (5  (5,5 ) 

 6  (7 ) ), 17  

 (12  (4 )  5  (3 ) 

), .  5.3  
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, ,  

.  

 
 5.3 – -

 

 

.  

 

 

.  

,  

 

, .  

 1 .  

, . 

,  

.  
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,  

 

.  

 

.  

,  

 [44, 125]. 

 

,  

,  ( ),  

,  

.  

.  

 

, , 

. , ,  

,  

 

. 

 3 , 

 

:  27,1 %  

 1  6–12 , 70,0 % – 

 1  12 , 2,9 % , 

 1  

 6  [44].  
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.  

26,4 % , 51,4 % , 

 4,3 % .  

, , ,  

.  24,3 % 

,  

 [21, 44, 56]. , 

 94,3 % , 

,  2 :  

,  

) ,  45,8 %  

.  

 (PBI)  8,6 % 

,  50,0 %  

,  – ,  

. 

,  

 –  

,  

,  

. 

 

: , , , , , 

, .  

.  

.  

,  
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,  

. 

 ( , - 

)  

 [44, 56, 125, 

126].  

, .  

 

 [56]. ,  

.  

,  

. ,  

 

.  

,  

 

. ,  

 

 

,  

 

.  

: 

 ; 

  

; 

 ; 

 ; 

 . 
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, 

 

,  

. ,  

 ( )  

 – , 

 

. ,  

 [44, 56, 91, 99, 115, 119, 120, 124, 125, 128],  

: 

 –  3 ;  

 –  4–6 ;  

3–4 . ,  

 

: 

 , ; 

 ; 

 ; , 

; 

 ; 

 ; 

 . 

: 

 ; 

 ; 

 ;  

 ; 

  

. 
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.  T. J. O’Leary (1972), 

L. W. Lindquist (1988), . Mombelli (1995), . .  (2008)  

. . .  (2003)  

,  

, ,  

, ,  

,  

 [66].  

. .  ( , 2008)  

, ,  

,  

.  – 

»,  

 

. ,  

 

,  

,  

.  

,  

 

 ( ) 

.  2).  

 

 

. ,  

 0,63 [0,57; 0,70],  

.  6 , 

,  
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:  0,31 [0,21; 0,40], 

.  

 

 6  3 ,  12  –  

 4 .  

 2  6  2  

 12 .  

,  

 

.  

 (  < 0,001). ,  

, 

. 

 

 

,  45,8 %  

.  

 PBI, ,  91,4 %  

 

, 

 (  3).  

6  

.  

 

 2 . ,  

,  

,  

 

.  
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 6  

 3 ,  PBI  

 (54,3 %).  

 

 29,9 %  6  

 34,9 %  12 ,  

 –  26,3 %  6  

 30,9 %  12 .  

,  

,  6  12 .  

 6  

, ,  27,6 %,  

12  –  36,9 %.  

 

.  

 Access (3M ESE, ),  

, ,  

:  

, 

,  

;  

 – ;  

 – .  

 

,  

 

.  

. 97,0 %  

. 
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 4.  in vitro , 

 

, .  

 

 

 

.  –  

,  

,  

.  

 

 

, ,  

.  

, 

.  

,  

,  

.  

 

 

.  
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,  

 

 

,  
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,  
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. ,  

 ( , ), ,  

 

.  

.  

 ( , 

),  

, , 

.  

 

,  –  

. ,  

,  

,  
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1.  

 45,8 % 

,  

 48,6 %  

,  31,4 %  

 

. 

2.  

 

 

 

 

. 

3.  

 

. 

 

 

 (  24 %), -

 (  60 %)  (  30 %).  

-

-

 (  40 %),  (  28 %) 

 (  26 %). 
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.  –  

 –  

 –  

 –  

 –  J. C. Green, J. R. Vermillion 

(1964) 

 – . . . .  (2008) 

 –  

 –  

 « -

»  

 

PBI –  U. P. Saxer  M. R. Muhlemann 

(1975) 

PMA –  C. Parma 

(1960) 
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