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на автореферат диссертации Прокоповича Владислава Сергеевича 

на тему: «Оптимизация послеоперационного ведения пациентов с 
поясничной дискогенной радикулопатией, представленную на 
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специальности 14.01.11 -  Нервные болезни 

Актуальность темы диссертации Прокоповича В. С определятся

необходимостью совершенствования ведения пациентов после поясничной

микр о д искэкто мии.

Научная новизна диссертации Прокоповича определяется тем, что пр о в еден 

анализ результатов лечения 90 пациентов с дискогенной поясничной 

радикулопатией в течение 6 месяцев после хирургического лечения 

(поясничной микр о дискэктомии). На основании полученных данных автором 

сделано обоснованное заключение о том, что применение лечебных 

упр ажнений в р анние ср оки после опер ации безопасно и позволяет улучшить 

функциональное состояние пациентов. Научный и практический интерес 

представляют полученные автором данные о типичной консервативной 

терапии пациентов с дискогенной поясничной радикулопатией до 

хирургического лечения. Автором отмечено, что широко используются 

неэффективные методы терапии, пациенты с дискогенной радикулопатией не 

получают информации о возможности естественного регресса грыжи 

поясничного диска, целесообразности сохранения физической и социальной 

активности, не используются эффективные эпидуральные лечебные блокады 

под р ентгеновским контр олем.

Достовер ность р езультатов диссертационного исследования подтверждается 

обследованием относительно большой группы пациентов, применением 

совр еменных и адекватных методы оценки нарушений жизнедеятельно сти у 

пациентов с дискогенной радикулопатией, использованием современных и 

адекватных методы статистической обработки полученных данных. 

Результаты диссертационного исследования Прокоповича В.С. могут 

использоваться в практической деятельности и научных исследованиях, 

посвященных консервативной терапии пациентов с дискогенной поясничной



р адикулопатией. По матер налам р аботы опубликованы 4 печатные р аботы в 

жур налах, р екомендованных В АК.

Диссертационная работа Прокоповича Владислава Сергеевича

соответствует требованиям п. 16. Положения о присуждении ученых 

степеней в федеральном государственном автономном образовательном 

учреждении высшего образования Первый Московский государственный 

медицинский университет имени И.М. Сеченова Министерства

здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский Университет) с 

изменениями,утвержденнымиприказомректораот3 1.01.2020 г. № 0094/Р , 

предъявляемым к кандидатским диссертациям, а автор диссертации 

заслуживает присуждения учёной степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.11 -  нервные болезни.
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