
Отзыв
на автореферат диссертации Шестаковой Раисы Андреевны на тему: 

«Ипохондрические расстройства в позднем возрасте. Клиника и лечение», 
представленную на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 14.01.06 -  Психиатрия

Тема диссертационной работы является достаточно актуальной, что 
подтверждается широкой распространенностью ипохондрических проявлений, 
неоднозначными подходами к нозологической оценке в клинической практике, 
отсутствием единых диагностических механизмов и различиями в 
терапевтических подходах. Изученная выборка, представленная пациентами 
старше 50 лет, представляет особый интерес в связи с отмеченными в 
литературных источниках данными о факторах, способствующих развитию 
ипохондрического синдрома у людей позднего возраста, среди которых рост 
хронических соматических заболеваний, органических заболеваниях головного 
мозга, особенности гормональных изменений у женщин и другие.

Высокая степень достоверности результатов работы обусловлена 
достаточным количеством обследованных больных, корректными критериями 
включения, невключения и исключения из исследования, соответствующими 
тематике работы, адекватными методиками исследования, в том числе с 
использованием психометрических шкал для верифицированной оценки 
выраженности ипохондрического, гипотимического и тревожного компонентов, 
статистической обработкой полученной информации. В результате проведенного 
исследования получены обоснованные данные о гетерогенности
психопатологических проявлений ипохондрического расстройства в позднем 
возрасте и предложена классификация состояния на основании выраженности 
тимопатического (гипотимического и тревожного) компонента. В выделенных 
группах выявлены значимые клинико-динамические различия, а также 
различные подходы к терапии, доказывающие необходимость
дифференцированного назначения групп психофармакологических препаратов в 
зависимости от тимопатического компонента, сопровождающего основное 
ипохондрическое проявление. Полученные данные имеют значимое 
практическое значение и могут быть широко использованы в клинической 
практике.

Результаты исследования полностью отражены в шести опубликованных 
работах, в том числе в статьях, включенных в Перечень рецензируемых научных 
изданий, в которых должны быть опубликованы основные научные результаты 
диссертаций на соискание ученой степени кандидата наук, и в научных изданиях, 
индексируемых Scopus и Web of Science.

Текст автореферата написан грамотно, в научном стиле, последовательно 
изложен по классическому типу и содержит необходимые иллюстрации. Выводы 
и положения, выносимые на защиту, логично вытекают из текста, обоснованы и 
соответствуют сформулированным целям и задачам.

Значимых замечаний по существу работы нет.



Заключение
Таким образом, диссертационная работа Шестаковой Раисы Андреевны 

на тему «Ипохондрические расстройства в позднем возрасте. Клиника и лечение» 
является законченной научно-квалификационной работой и предлагает новый 
подход к решению актуальной задачи оптимизации лечения ипохондрических 
расстройств у пациентов старше 50 лет. Диссертационная работа полностью 
соответствует требованиям п. 16 Положения о присуждении ученых степеней в 
федеральном государственном автономном образовательном учреждении 
высшего образования Первый Московский государственный медицинский 
университет имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской 
Федерации (Сеченовский Университет), утвержденного приказом ректора 
№0094/Р от 31.01.2020 года, предъявляемым к диссертациям на соискание 
ученой степени кандидата медицинских наук, а ее автор Шестакова Раиса 
Андреевна заслуживает присуждения искомой степени по специальности 
14.01.06 - Психиатрия.

В соответствии с требованиями ФЗ РФ №152 «О персональных данных» 
настоящим даю добровольное согласие на обработку и передачу моих 
персональных данных.
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