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конкурс. В целом средний конкурс по 
Университету в этом году составил на 
программы специалитета – 19 человек 
на место, на бакалавриат – 30 человек 
на место. 

Самый высокий средний проходной 
балл ЕГЭ был на «Стоматологии» – 95. 
На «Лечебном деле» – 93. На «Педиа-
трии» – 94. По целевому набору конкурс 
составил 4 человека на место. 

В этом году Сеченовский Универси-
тет провел первый набор студентов в 
Брянский филиал. С 1 сентября ребята 
приступят к обучению по программам 
«Лечебное дело», «Стоматология», «Пе-
диатрия» и «Фармация». 

Подводя итоги при-
ема 2025 года, прорек-
тор Татьяна Литвино-
ва отметила, что в це-
лом тенденция, кото-
рая обозначилась еще 
в прошлом году, сохра-
нилась: Сеченовский 

Университет выбирают целеустремлен-
ные, успешные и уверенные в себе аби-
туриенты, которые осознанно выбрали 
профессию врача и решительно идут к 
этой цели. 

Точная цифра приема будет извест-
на к середине октября, когда завершит-
ся прием иностранных обучающихся. 
Однако уже известно, что на бюджет-
ную и платную формы обучения набор 
будет не меньше, чем в предыдущие 
годы. 

тельного этапа Всероссийской олимпи-
ады школьников – очень сильные ребя-
та», – говорит Татьяна Литвинова.

Важно и то, что в 2025 году было 
решено изменить подход к зачисле-
нию победителей и призеров перечне-
вых олимпиад. «Победа или призовое 
место в таких олимпиадах и всероссий-
ских предметных конкурсах приравни-
вались к 100 баллам, и эти ребята посту-
пали по единому конкурсу, состязаясь 
на равных с теми, кто сдал ЕГЭ в шко-
ле на 100 баллов. Мы считаем такой 
подход правильным и справедливым», 

– поясняет проректор.  
На бюджетную форму обучения в 

магистратуре в этом году поступили 
212 человек. Много бюджетных мест 
выделено для ординаторов – 802. В 
аспирантуру на бюджет поступили 238 
человек.

Конкуренция за место 
Самыми популярными в этом году 

направлениями стали «Стоматология», 
«Лечебное дело» и «Медицинская био-
физика» – на них был самый высокий 

Татьяна Литвинова, проректор по учебной работе Сече-
новского Университета:

– Нынешняя приемная кампания еще раз показала, что Сеченов-
ский Университет был и остается центром притяжения умных, та-
лантливых, успешных и целеустремленных ребят, которые осознан-
но выбрали профессию врача и идут к своей заветной цели.

ПРИЕМНАЯ КАМПАНИЯ – 2025

Дорогие обучающиеся, преподаватели 
и сотрудники Сеченовского Университета! 
Поздравляю вас с замечательным праздником – 

Днем знаний! 
1 сентября – уникальный праздник, торжественный 

и радостный. В этот день мы напутствуем на отличную 
учебу наших студентов и выражаем слова благодарно-
сти их наставникам – профессорам и преподавателям, 
ученым и клиницистам. 

В наступающем учебном году, дорогие обучающие-
ся, вас традиционно ждет много нового, важного и ин-
тересного. Мы провели первый набор на новые обра-
зовательные программы и направления. Это програм-
ма «Регенеративные технологии» в рамках специалитета 
«Биоинженерия и биоинформатика», магистерская про-
грамма «Экономика и финансы здравоохранения», кото-
рую мы разработали совместно с Финансовым универ-
ситетом при Правительстве РФ, программы «Архитекто-
ры медицинских изделий» и «Информационные систе-
мы и технологии» в рамках магистратуры Передовой ин-
женерной школы. Мы открыли филиал в Брянске и за-
пускаем международные программы образования со-
вместно с университетами-партнерами, география кото-
рых – от Кыргызстана до Малайзии. 

После масштабной модернизации Сеченовский 
Университет перезапустил крупнейший в стране 
Научно-технологический парк биомедицины. Сегодня 
это полноценная экосистема для создания и внедрения 
передовых разработок в области биомедицины и биоин-
женерии.

Не менее интересные изменения коснулись универ-
ситетского Клинического центра, который трансформи-
ровался в Клинический центр наук о здоровье – самодо-
статочную структуру по здравоохранению, образованию, 
научным разработкам и финансированию. Сеченовские 
клиницисты работают на опережение, разрабатывая и 
внедряя в практику новые технологии. Впереди – соз-
дание гематологического центра федерального уровня, 
внедрение технологий лечения с использованием био-
медицинских клеточных продуктов, переход на систему 
ЕМИАС и создание агрегатора на базе ИИ для прогнози-
рования медицинских трендов.

Мы совершенствуем нашу инфраструктуру – в ре-
конструированном Конгресс-центре открылись выстав-
ка «Научный город» и современный коворкинг, где сту-
денты смогут встречаться, интересно проводить время, 
обсуждать идеи и обмениваться знаниями.  

Мы гордимся своей историей и уверенно смотрим в 
будущее. Сеченовский Университет был и остается ли-
дером медицинского образования страны, центром при-
тяжения талантливых и целеустремленных молодых лю-
дей, способных совершать прорывные открытия, ге-
нерировать новые идеи и внедрять их в медицинскую 
практику. 

Обращаясь к студентам, и особенно к первокурсни-
кам, хочу сказать, что для вас открыты все двери – на-
ших институтов, научных лабораторий, симуляционных 
центров и научных кружков. Вы будете учиться у луч-
ших преподавателей страны, докторов наук и академи-
ков, чьи имена составляют славу российской медици-
ны. Вас ждет насыщенная и интересная студенческая 
жизнь! 

Особенную признательность хочу выразить всем 
преподавателям нашего Университета за труд и неоце-
нимый вклад в подготовку и воспитание молодых спе-
циалистов. Желаю всем преподавателям и студентам 
успехов в продвижении российской медицинской науки, 
крепкого здоровья и вдохновения! 

Пётр Глыбочко,
ректор Сеченовского Университета

В Сеченовском Университете завер-
шилась очередная приемная кампания. 
Ее результаты еще раз показали, что в 
«первый медицинский» поступают наи-
более сильные и мотивированные аби-
туриенты: половину из 2085 бюджет-
ных мест бакалавриата и специалите-
та заняли стобалльники, обладатели ди-
пломов с отличием и победители все-
российских олимпиад и конкурсов бо-
лее чем из 50 регионов России.

Мотивированные и успешные
Как рассказала проректор по учеб-

ной работе Татьяна Литвинова, отличи-
тельной особенностью нынешней при-
емной кампании было то, что поступа-
ющие на бакалавриат и специалитет в 
этом году могли подавать документы 
онлайн через портал Госуслуг, и этим 
способом воспользовалось абсолютное 
большинство абитуриентов. 

Впрочем, это не означает, что рабо-
ты у приемной комиссии убавилось. «За 
два летних месяца мы обработали 74 
тысячи заявлений, провели вступитель-
ные испытания для 3,5 тысяч поступа-
ющих и провели несколько тысяч кон-
сультаций для тех, кто приехал пода-
вать документы в Университет лично», 

– рассказывает проректор, отмечая воз-
росшую профподготовку абитуриентов. 
Так, если в минувшие годы абитуриен-
ты подавали документы одновремен-
но на 4-5 направлений, начиная от «Ле-
чебного дела» и заканчивая «Лингвисти-
кой», то в этом году большинство вы-
бирало одну-две специальности. Это 
говорит о высоком уровне проводи-
мых Университетом профориентаци-
онных мероприятий, считает Татьяна 
Литвинова. 

Контрольные цифры прие-
ма на бюджет в этом году сле-
дующие: на бакалавриат и спе-
циалитет зачислено 2085 аби-
туриентов. Из них 661 человек 

– целевики, поступившие в Уни-
верситет по направлению от 
будущего работодателя через 
портал «Работа России», более чем из 
50 регионов страны и 432 – ребята, по-
ступившие по отдельной и особой кво-
там. Это инвалиды, дети-сироты и дети, 
оставшиеся без попечения родителей, 
а также дети участников СВО и дети, 
родители которых погибли во время ис-
полнения трудовых обязанностей в пе-
риод пандемии коронавируса. 

На оставшиеся бюджетные места за-
числены те ребята, которые готовились 
к поступлению в Сеченовский Универ-
ситет с 8-9 класса, борясь за высокий 
балл ЕГЭ и участвуя в олимпиадах. В 
результате подавляющее большинство 
получивших студенческий билет – это 
стобалльники (307 человек) и обладате-
ли дипломов с отличием (835 человек). 
«Без вступительных испытаний в этом 
году поступил 41 человек (в прошлом 
году – 24). Это победители заключи-

Более 300 стобалльников 
и 835 медалистов
В Сеченовском Университете завершился прием абитуриентов 
на 2025/2026 учебный год 

«В этом году нам выделили достаточное количество 
мест на бюджете по группе «Здравоохранение 
и медицинские науки». Это открыло массу 
возможностей для абитуриентов с хорошими 
знаниями и хорошей подготовкой»

прямая речь

На фото: разгар приемной кампании в Сеченовском Университете. За два летних месяца в приемную 
комиссию поступило более 74 тыс. заявлений от абитуриентов. Заветный студенческий билет 

получили только лучшие из лучших 
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У университетов «новый год» начинает-
ся дважды – 1 января и 1 сентября. На-
чало учебного года, как и календарного, 
почти всегда знаменует старт новых про-
ектов, образовательных программ, подго-
товки к важным событиям и мероприяти-
ям. Мы решили спросить у сотрудников и 
руководителей нашего Университета, чего 
они ждут от нового учебного года

Пётр Тимашев, науч-
ный руководитель Научно-
технологического парка 
биомедицины:

– В этом году войдут 
в клиническую практику 

наши первые биомедицинские клеточные 
продукты, к созданию которых мы шли с на-
чала исследований в области биопечати и ре-
генеративных технологий. Мы – первый Уни-
верситет, который прошел через процедуру 
лицензирования производства БМКП и пода-
чу всех необходимых документов, чтобы на-
чать лечить пациентов с использованием пе-
редовых технологий. Уже завершены испы-
тания комплексной клеточной платформы 
для лечения ЛОР-органов, завершаются ис-
пытания клеточного препарата для борьбы 
с раком молочной железы и раком легкого. 
В плане развития мы видим внедрение каж-
дый год нового биомедицинского клеточно-
го продукта.

Евгений Безруков, про-
ректор по инновационной 
и клинической деятельно-
сти:

– Для меня это очень от-
ветственный период, по-

скольку в должности проректора предсто-
ит сфокусироваться на стратегических зада-
чах развития Университета и Клинического 
центра. Сейчас обозначено несколько клю-
чевых направлений, которые имеют приори-
тетное значение. Прежде всего это ускоре-
ние развития Клинического центра как пло-
щадки для имплементации передовых науч-
ных и клинических исследований, вовлече-
ние клиницистов в инновационные проекты 
по созданию технологий диагностики и лече-
ния, в том числе на базе искусственного ин-
теллекта. Особого внимания требует работа 
над проектами, которые реализуются в рам-
ках Программы развития Университета и про-
граммы стратегического академического ли-
дерства «Приоритет-2030». В первую очередь 

– двух стратегических технологических про-
ектов «Клетка как лекарство» и «Клиника без 
границ». Работы предстоит очень много, но я 
уверен, что вместе мы справимся – в Универ-
ситете очень сильная команда профессиона-
лов, которым такие задачи по плечу.

Марина Секачева, дирек-
тор Института персонали-
зированной онкологии:

– Жду активного приме-
нения наших разработок в 
клинической практике и на-

деюсь на их включение в программу государ-
ственных гарантий бесплатного оказания ме-
дицинской помощи. В этом году наши пер-
вые продукты для практического здравоох-
ранения – система «Онкопро» и генетический 
тест нового поколения «Таргет РМЖ» – по-
лучили регистрационные удостоверения 
Росздравнадзора. Уверена, что эти разработ-
ки помогут значительно улучшить персона-
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А вы от нового учебного года чего ждете?
лизированную диагностику и лечение онко-
логических заболеваний.

Александр Кулиш, дирек-
тор по коммерциализации 
технологий Сеченовского 
Университета: 

– От нового учебного 
года мы ждем новых продук-

тов и технологий от наших ученых. Создан-
ная в Университете инфраструктура, в част-
ности Центр инжиниринговых разработок, 
позволит значительно ускорить получение 
этих продуктов благодаря совместной рабо-
те ведущих инженеров-технологов и клини-
цистов. В перспективе планируем открыть 
еще несколько инжиниринговых центров по 
различным направлениям – от медицинской 
химии до медицинской робототехники. Сре-
ди других планов – открытие стартап-студии 
и наращивание объемов заказных НИОКР от 
индустриальных партнеров. Кроме того, мы 
приступаем к реализации проекта Медико-
технического кластера и формированию си-
стем государственных подходов в фармацев-
тической промышленности и медтехе.

Олег Митрохин, дирек-
тор Института обществен-
ного здоровья им. Ф.Ф. 
Эрисмана:

– Один из наших ключе-
вых приоритетов в новом 

учебном году – развитие передовой лабора-
тории молекулярных технологий, созданной 
выпускниками Сеченовского Университета. 
Наша цель – создать в кооперации с коллега-
ми с разных кафедр высокочувствительный 
метод диагностики бактериальных вагинозов, 
который предложим включить в клиниче-
ские рекомендации Минздрава России, чтобы 
кардинально улучшить диагностику и лече-
ние для тысяч пациентов. Также мы запуска-
ем инновационные исследования примене-
ния пробиотиков, пребиотиков и постбиоти-
ков в создании новых терапевтических и про-
филактических продуктов – от зубных паст и 
БАДов до фармацевтических препаратов. Ра-
боту будем вести с участием специалистов из 
США и Бразилии, а также с ведущими отече-
ственными производителями. Кроме того, в 
этом учебном году планируем активно раз-
вивать практико-ориентированный подход 
в обучении и начинаем большую программу 
профессиональной переподготовки для ру-
ководителей Роспотребнадзора. 

Михаил Рубцов, дирек-
тор Центра индустриаль-
ных технологий и пред-
принимательства: 

– Новый учебный год 
обещает быть очень инте-

ресным. Во-первых, в Университете стар-
тует седьмой сезон акселерационной про-
граммы Sechenov Tech, от которого мы 
ждем еще больше мотивированных участ-
ников и инновационных проектов. Также 
уже в осеннем семестре более 400 ребят из 
медицинских и технических университетов 
пройдут у нас тренинги предприниматель-
ских компетенций. Такие тренинги прово-
дятся в формате деловой игры: студенты 
погружаются в атмосферу технологическо-
го предпринимательства и получают воз-
можность пройти путь от идеи до готовой 
бизнес-модели. Ну и главное, что нас ждет 
этой осенью, – открытие университетской 

стартап-студии. Мы получили грант Фон-
да инфраструктурных и образовательных 
программ для инвестирования в проекты 
ранних стадий наших студентов и ученых-
инноваторов. Это, безусловно, очень важ-
ный шаг в развитии всей экосистемы техно-
логического предпринимательства Универ-
ситета, к которому мы давно шли.

Эмма Грибова, главный 
врач Сеченовского центра 
материнства и детства:

– Приоритетное на-
правление в новом учеб-
ном году – развитие клеточ-

ных и тканеинженерных решений в акушер-
стве, гинекологии и репродуктологии. Не-
которые методы мы уже применяем. Напри-
мер, герметизацию швов на матке с помо-
щью амниотической оболочки. В перспекти-
ве – масштабные изыскания в области ком-
бинированных продуктов, 3D-биопечати и 
генно-инженерных модификаций. Еще одно 
направление — технологическое лидерство 
в лабораторной диагностике. Наши клиници-
сты участвуют в разработке и внедрении двух 
передовых методов диагностики – на базе 
масс-спектрометрии и уникальной техноло-
гии РиГинаМ, которая позволяет за счет окра-
шивания микроорганизмов изучать их в био-
материалах. Кроме того, уже к Новому году 
мы откроем новое детское реабилитацион-
ное отделение. Оказывать помощь детям 
будут ведущие специалисты в области кине-
зиотерапии, медицинской психологии, лого-
педии, физиотерапии, остеопатии и психо-
терапии.

Ольга Захарова, дирек-
тор Культурного центра:

– Новый учебный год ста-
нет знаковым для театра 
Сеченовского Университе-
та, отмечающего свое 15-ле-

тие. Этот театр – единственный профессио-
нальный в системе здравоохранения, много-
кратный победитель всероссийских и меж-
дународных театральных фестивалей и кон-
курсов, а также обладатель гранта от Фонда 
культуры. В новом учебном году мы плани-
руем расширить репертуар и поставить но-
вый спектакль. Также мы хотим увеличить 
количество студенческих творческих сту-
дий в Культурном центре. В частности, ведет-
ся работа по созданию фольклорного ансам-
бля русской песни и художественной студии.  
Мы продолжим привлекать к сотрудничеству 
и обмену опытом уникальные театральные 
проекты, а также организуем поездки на фе-
стивали, конкурсы и гастроли, как это было в 
предыдущие годы. 

Марина Черниченко, 
директор Историко-
патриотического центра 
им. Героя Советского 
Союза Н.В. Троян:

– В новом учебном году 
мы представим несколько новых интерес-
ных программ, которые помогут погрузиться 
в культуру и историю нашей страны: «Исто-
рия искусств», «Дворцы и усадьбы», «Литера-
турная Москва» и «История государства Рос-
сийского». Также у нас продолжит работу по-
исковый отряд «Надежда», который прово-
дит поисковые экспедиции и «Вахты Памя-
ти», и наш Клуб исторической реконструк-
ции «Военврач». Поэтому будем ждать актив-

ного участия студентов в наших флагманских 
проектах, которые известны не только в Уни-
верситете, но и за его пределами. Кроме того, 
мы приглашаем студентов стать инициатора-
ми собственных патриотических проектов и 
принять участие в III Всероссийском патрио-
тическом форуме «Медики-патриоты», кото-
рый объединяет обучающихся медицинских и 
фармацевтических вузов со всей России.

Ольга Олисова, дирек-
тор Клиники кожных и 
венерических болезней 
им. В.А. Рахманова:

– На новый учебный год 
мы запланировали сразу че-

тыре очень интересных проекта с Институ-
том регенеративной медицины Сеченовского 
Университета. Первый мы реализуем в рам-
ках нашей научной школы прикладной дер-
матологии. Проект связан с использованием 
мезенхимальных стромальных клеток чело-
века для терапии андрогенетической алопе-
ции. Ждем результаты к концу сентября, по-
сле чего можно будет внедрять методику в 
широкую клиническую практику. 

Второй проект связан с разработкой не-
инвазивного метода оценки тяжести тече-
ния дерматозов и оценки эффективности те-
рапии, в частности атопического дермати-
та, псориаза, ихтиоза и других заболеваний. 
Это прорывной диагностический метод, при 
котором с помощью специальной ленты по-
лучают клеточный материал с поверхности 
кожи для оценки экспрессии филаггрина 

— ключевого белка эпидермального барьера. 
Будем расширять применение этой методики. 

Третий проект, который близится к за-
вершению, — это создание биопринтера с 
биочернилами, в которых содержатся мезен-
химальные стволовые клетки для лечения яз-
венных дефектов кожи. Это широкое поле 
деятельности, потому что язвенные дефекты 
бывают самого разного генеза: от диабетиче-
ских и трофических язв до гангренозной 
пиодермии. 

И, наконец, четвертый проект – это соз-
дание микрогелевой системы доставки тера-
певтических средств для лечения ожоговых 
поражений кожи.

Сергей Муравьев, профес-
сор кафедры госпитальной 
хирургии № 2: 

–  Мы подали заявки на 
получение грантов на раз-
работку прототипа системы 

для гипертермической химиоперфузии и соз-
дание алгоритма выявления критических по-
казателей и своевременного реагирования у 
пациентов в тяжелом состоянии. Также на 
грантовые средства хотим реализовать про-
ект по разработке прибора для эндолимфа-
тического грудного введения химиопрепара-
тов. Все три проекта разработаны нашей ка-
федрой, методики уникальны, аналогов в 
России нет. Заявки на получение грантов на-
ходятся на стадии экспертизы, ждем реше-
ния. Также в этом году хотим заключить два 
договора с индустриальными партнерами 

– на создание отечественного аппарата для 
гипертермической внутриплевральной хи-
миоперфузии и разработку инновационного 
способа герметизации легочной ткани с по-
мощью биосинтетического имплантата. И ап-
парат, и способ герметизации легкого, и био-
синтетический имплантат созданы сотрудни-
ками нашей кафедры. 
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передовые технологии

ских исследованиях вырастет более чем на $20 
млрд.

В перспективе, с развитием систем массово-
го сбора и обработки медицинских данных, а так-
же вычислительных способностей нейросетей, 
использование медицинских ИИ-агентов оконча-
тельно перейдет из проблемно-ориентированной 
среды к принятию решений на основе больших 
массивов информации. Одним из ключевых фак-
торов в данном вопросе выступает популяризация 
и удешевление диагностики для большого коли-
чества населения. 

Более комплексные нейронные сети бу-
дут способны к более глубокому причинно-
следственному анализу (например, выявлению 
первопричин заболевания), а не к выполнению ис-
ключительно узкой монотонной задачи, как на ны-

нешнем этапе. Продвинутый искусственный ин-
теллект, вероятно, сможет, к примеру, предска-
зывать разные сценарии развития того или ино-
го заболевания на основе большого массива дан-
ных разного характера (от меданализов до раци-
она питания), а затем предлагать стратегии лече-
ния, которые в дальнейшем будут адаптироваться 
к изменениям состояния человека. Учитывая бы-
строе развитие методов аналитики данных и вы-
числительных мощностей ИИ, такая трансформа-
ция лишь вопрос времени.

Чтобы вовремя освоить и начать применять 
на практике новшества в сфере ИИ, Сеченовский 
Университет уделяет особое внимание цифрово-
му образованию студентов. 

ИИ-студент
Знакомить с принципами и методами исполь-

зования искусственного интеллекта в медицине 
студентов Сеченовского Университета начина-

ют на специальных модулях работы с ИИ, кото-
рые включены во все уровни подготовки вплоть 
до аспирантуры. В их рамках искусственный ин-
теллект позиционируется как один из важнейших 
вспомогательных инструментов для врача любой 
специальности, сохраняя при этом ключевую роль 
человеческого решения.  

Умение применять в профессиональной де-
ятельности цифровые ресурсы и вести медико-
статистический анализ информации – обязатель-
ное требование федерального образовательного 
стандарта (ФГОС) для медработников. Это также 
соответствует принципам федеральной програм-
мы «Приоритет-2030», направленной на достиже-

Цифровой прорыв
Как искусственный интеллект трансформирует образование и лечение в Сеченовском Университете

Что могут нейросетевые медицинские агенты:
•	 анализировать большие объемы текстовых данных (например, десятки и сотни биомаркеров 

рака);
•	 обрабатывать изображения при помощи компьютерного зрения (снимки рентгенографии, 

МРТ, УЗИ и т.п.) на предмет повреждений, опухолей и иных патологических состояний;
•	 оптимизировать менеджмент здравоохранения, прогнозируя потоки пациентов, использова-

ние больничных коек и медицинских ресурсов;
•	 помогать анализировать химические вещества в рамках разработок фармацевтических препа-

ратов и вакцин;
•	 на основе информации о патологиях пациента предлагать врачам варианты диагнозов и воз-

можные лечебные планы.

Лучше «Яндекса» и «Сбера» – 
именно так можно по праву оха-
рактеризовать большую языковую 
модель Сеченовского Университе-
та, которая победила Yandex GPT и 
GigaChat в конкурсе медицинских 
ИИ-моделей на Конгрессе «ИТМ Пе-
тербург». Благодаря усилиям со-
трудников и студентов Универси-
тета искусственный интеллект те-
перь не только состязается на ме-
роприятиях, но и активно исполь-
зуется в образовании и клинике.

 С
остязание больших языковых 
моделей прошло в июне 2025 
года на V Всероссийском кон-
грессе «ИТМ Петербург», по-

священном цифровой трансформа-
ции медицины. Модели ИИ долж-
ны были извлечь клинические дан-
ные из неструктурированного масси-
ва цифр, букв, аббревиатур и знаков 
препинания, а затем предоставить на 
их основе варианты диагноза, выра-
ботать соответствующие им страте-
гии лечения и оценить возможные 
риски. 

Модель разработки Сеченовско-
го Университета победила конку-
рентов, предоставив наиболее точ-
ные рекомендации и лучше проана-
лизировав исходный массив данных. 
Одержать верх над остальными мо-
делями ИИ Университета помогла 
изначальная специализация на об-
работке медицинской информации: 
модель создавалась для диагности-
ки пульмонологических патологий. 
Сейчас ее обучают работать с забо-
леваниями гастроэнтерологическо-
го, онкологического и гинекологиче-
ского профилей. 

За последние несколько лет тех-
нологии искусственного интеллекта 
вышли на тот уровень, когда их ста-
ло можно имплементировать в кли-
ническую медицину. Высокая адап-
тивность и гибкость нейросетей, от-
носительная простота их обучения и 
разработки на малом и среднем мас-
штабах, способность ИИ быстро ана-
лизировать большие объемы инфор-
мации и отсутствие человеческого 
фактора – все эти черты нашли свое 
выражение в различных нейросете-
вых технологиях, внедряемых в меди-
цинскую практику, часто в виде си-
стем поддержки принятия врачеб-
ных решений. 

По данным Statista, в 2024 году 
уже 19% практикующих врачей по 
всему миру использовали нейро-
сеть ChatGPT в рабочих процессах. 
Исследование McKinsey 2022 года 
показало, что только в одном Ки-
тае к 2030 году рынок использова-
ния ИИ в фармацевтике и клиниче-

ние технологического лидерства и 
повышение IT-компетенций, в том 
числе у врачей, медконсультантов и 
исследователей.

«Каждый врач должен понимать, 
что такое искусственный интеллект, 
в каких областях медицины он уже 
применяется и как он сможет ис-
пользовать его на практике, прежде 
всего для обработки данных и рабо-
ты с пациентами», – говорит дирек-
тор Центра цифровой медицины 
(ЦЦМ) Сеченовского Университета 
Георгий Лебедев. 

В основе обучения лежит про-
ектный метод, когда студенту после 
ознакомления с теоретической ба-
зой предлагаются решить практиче-
ские задачи от кафедры, на которой 
он учится. «Наша задача – не просто 
показать, как применять нейросети 
на практике, а объяснить принцип 
их работы, чтобы наши будущие вра-
чи не только пользовались готовы-
ми решениями, но и создавали соб-

ственные, под конкретные практиче-
ские задачи», – поясняет Георгий Ле-
бедев. 

Для этого формируются коман-
ды из нескольких будущих врачей и 
одного программиста, что стало воз-
можным благодаря наличию в Уни-
верситете собственных IT- и инже-
нерных бакалавриата и магистратуры, 
которые готовят квалифицирован-
ных специалистов. В ходе этой рабо-
ты студенты знакомятся с различны-
ми языковыми моделями, учатся под-
бирать и загружать в нейросеть необ-
ходимые медицинские данные, в ко-
торых она будет искать взаимосвязи. 
Сначала практикуются на маленьких 
языковых моделях, а затем и на боль-
ших, созданных в Сеченовском Уни-
верситете. 

Некоторые программы идут еще 
дальше. Например, студенты третье-
го и четвертого курсов бакалавриа-
та «Лечебное дело» Института кли-
нической медицины им. Н.В. Скли-
фосовского в обязательном порядке 
проходят практикум по работе с ме-
дицинскими данными для разработ-
ки ИИ-технологий – каждый год та-
кую подготовку получают более 2500 
обучающихся. 

С 1 сентября 2025 года на Циф-
ровой кафедре Сеченовского Уни-
верситета запускается новая бес-
платная образовательная програм-
ма по подготовке специалистов, ко-
торые смогут создавать собствен-
ные ИИ-инструменты для анали-
за больших объемов медицинских 
данных. Обучаем студентов осно-
вам программирования и настрой-
ки нейросетей, управлению IT-
проектами, машинному обучению, 
аналитике данных, программиро-
ванию без кода и Deep Learning 
(глубокому обучению нейросетей). 
«Наша программа создана специ-
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ально для студентов-медиков и адаптирована 
именно под медицинские задачи. Мы включи-
ли в нее самые актуальные и современные тех-
нологии, которые уже сегодня внедряются в 
клиническую практику», – подчеркнул руко-
водитель Цифровой кафедры Сеченовского 
Университета Игорь Шадеркин.

Цифровой кластер
Значительную популярность у студентов 

(и их будущих работодателей) приобрел со-
вместный проект Сеченовского Университета 
и «Школы 21» (Сбер) в сфере IT-образования – 
Цифровой кластер «Школа 21. Сеченов». На тре-
ке по работе с нейросетями студенты учатся при 
помощи ИИ собирать, обрабатывать и анализи-
ровать медицинские данные. В конце обучения 
команды студентов, например, разрабатывают 
медицинского ИИ-ассистента, отвечающего на 
вопросы пациентов.

По словам директора кластера Юрия Огне-
ва, их выпускники умеют настраивать алгоритмы 
машинного обучения под конкретные медицин-
ские задачи, создавать программы по обработ-
ке данных диагностики (рентгенограмм, УЗИ-
снимков, стоматологических снимков и т.д.), а 
также адаптировать существующие и создавать 
новые языковые модели (нейросети) под меди-
цинские задачи. Это делает их высоковостребо-
ванными специалистами – аналитиками и про-
ектными менеджерами – в любых IT-проектах в 
сфере здравоохранения. 

«Наши учащиеся прокачивают свои цифро-
вые компетенции во взаимодействии как с на-
шей цифровой образовательной платформой, 
так и на практических кейсах от экспертов Се-
ченовского Университета, «СберЗдоровья» и 
«Школы 21», – рассказал Юрий Огнев. – Вне за-
висимости от характера их будущей работы сту-
денты будут использовать современные цифро-
вые технологии, включая различные модели ис-
кусственного интеллекта, как создаваемые ими, 
так и находящиеся в свободном доступе, чтобы 
упростить рутинные процессы своей клиниче-
ской или практической деятельности», – заклю-
чил он.

Повысить доступность знаний и лучше усва-
ивать информацию студенты-медики также смо-
гут с помощью различных ИИ-ассистентов, раз-
работанных в Университете. Один из них, систе-
ма DocAI, пройдет пилотный запуск уже в 2025 
году на базе Сеченовского Университета и Са-
марского государственного медицинского уни-
верситета. DocAI автоматизирует поиск и анализ 
научной информации по актуальным вопросам 
для студентов и преподавателей. Кроме поис-
ка релевантного материала, искусственный ин-
теллект этого агента способен обрабатывать Big 
Data, предоставляя краткую выжимку из боль-
ших массивов информации по запросу пользова-
теля. Взаимодействие с ИИ строится в диалоге, 
а ответы нейросети контекст-ориентированы и 
зависят от активности пользователя. 

Первые диалоговые нейроассистенты, разра-
ботанные по созданному в Сеченовском Универ-
ситете сократическому методу ИИ-содействия 
обучению, уже в 2025 году будут внедрены в об-
разовательный процесс в Институте клиниче-
ской морфологии и цифровой патологии. 

Поддерживать первенство на отечествен-
ном рынке медицинских нейросетей Сеченов-
скому Университету помогает не только силь-
ная экспертная кадровая база, но и наличие соб-
ственной цифровой платформы с обезличенны-
ми данными миллионов пациентов Клиническо-
го центра. Благодаря облачному хранению дан-
ные легко доступны, в том числе для быстрого 
обучения медицинских нейросетей, поскольку 
разработчикам не нужно тратить время на сбор 
и структурирование необходимой информации, 
на которой будет обучаться нейросеть.

передовые технологии

«Мы стоим на пороге революции в медицине»
Директор Центра цифровой медицины сеченовского университета 
Георгий Лебедев – о передовых исследованиях в области больших 
медицинских данных и искусственного интеллекта

 С
еченовский Университет уверенно вы-
ходит в лидеры по разработке цифро-
вых систем на базе искусственного ин-
теллекта. Победа созданной в универ-

ситете языковой модели над Yandex GPT и 
GigaChat на конкурсе в Санкт-Петербурге 
наглядно показала, что будущее – за муль-
тиагентными нейросетями, которые «уме-
ют» использовать интеллект разных си-
стем в работе с большими медицинскими 
данными. Какие проекты в области ИИ се-
годня ведутся в Сеченовском Университете 

– рассказывает директор Центра цифровой 
медицины Георгий Лебедев.

– Георгий Станиславович, на недав-
нем конгрессе «ИТМ Петербург» ИИ-
модель Сеченовского Университета по-
бедила передовые российские нейросе-
ти Gigachat и YandexGPT. Благодаря чему 
это стало возможно?

– На состязании нейросетей в Петер-
бурге вопросы задавались в находящиеся 
в свободном доступе версии YandexGPT и 
Gigachat, поговорить с которыми может 
любой желающий. Мы же отвечали нашей 
мощной мультиагентной нейросетью, спе-
циально адаптированной под медицинские 
задачи. Не скажу, что наша разработка на 
порядок лучше конкурентов, но из их про-
дуктов в открытом доступе нет возможно-
сти получить более качественный ответ. 

– Что такое мультиагентная ИИ-
система? 

– Это когда берется не одна боль-
шая языковая модель (LLM, large language 
model), а ансамбль языковых моделей и 
создается так называемая мультиагентная 
система. Для анализа она использует отве-
ты нескольких больших языковых моделей, 
каждая из которых получает одинаковый 
запрос с одинаковым контекстом из того, 
что нужно использовать, и дает немного 
разные ответы. Такой подход дает неве-
роятно точные результаты. Помимо оте
чественных Gigachat и с YandexGPT, мы ис-
пользуем в нашем ансамбле и зарубежные 
модели, но все они загружены в базу Сече-
новского Университета и не требуют транс-
граничной передачи данных. 

Недавно ученые Microsoft опубликова-
ли статью, где также рассказали об исполь-
зовании мультиагентной нейросети в меди-
цине – там совершенно потрясающие ре-
зультаты. То есть мы выходим на уровень 
мировых исследований.

– Ваша система уже применяется на 
практике?

– Да. Недавно, мы получили очень хо-
рошие результаты в диагностике пульмо-
нологических заболеваний. Клинический 
центр Сеченовского Университета облада-
ет наилучшей экспертизой в области пуль-
монологии в России. У нас есть широкая 
база знаний по этой теме и соответствую-
щие специалисты, например академик РАН 
Сергей Николаевич Авдеев. В партнер-
стве с ним мы провели большое клиниче-
ское исследование нашей мультиагентной 
модели. Были взяты датасеты пациентов 
с ХОБЛ, астмой и пневмонией, после чего 

оттуда исключили результаты таких специ
фических исследований, как анализ дыха-
ния, показывающий наличие астмы, и оста-
вили только первичные данные, с которы-
ми поступал пациент. Эти данные были за-
гружены в большую языковую модель. На вы-
ходе мы получили точность выше стандарт-
ных врачебных диагнозов: ХОБЛ определяет-
ся с точностью в 94%, астма – 86%, пневмо-
ния выявляется почти в 99% случаев.

В будущем такой подход позволит мо-
дернизировать всю систему первичной ме-
дицинской помощи.

– Как создавалась и обучалась эта мо-
дель? 

– В прошлом году мы вместе с Фондом 
НТИ и Фондом Сколково провели всерос-
сийский конкурс, чтобы выбрать лучшую 
ИИ-систему под наши задачи. Для тести-
рования разных моделей использовали да-
тасет пациентов с широким спектром ле-
гочных заболеваний из базы данных наше-
го Клинического центра. Для его размет-
ки мы создали экспертную команду из 10 
врачей-пульмонологов. 

Помимо этого, мы взяли аналогичные 
данные из восьми других клинических цен-
тров по всей России, поскольку одни и те 
же заболевания по-разному проявляются 
в разных климатических условиях, а это 
означает, что исходные данные для одно-
го и того же заболевания в разных регио-
нах разные. В результате получился дата-
сет из 3500 записей, на разметку которого 
ушло полгода ручной работы врачей. 

Создание большой языковой модели 
по пульмонологии открывает огромные 
перспективы. В частности, сейчас мы ве-
дем работу над созданием на базе Клини-
ческого центра референсного центра по 
пульмонологии, который сможет помогать 
анализировать данные пульмонологиче-
ских пациентов всех региональных пульмо-
нологических центров и поликлиник. Вра-
чи во время приема смогут отсылать в Мо-
скву данные пациента и за считанные се-
кунды получать ценные рекомендации. Да-
лее в Центр можно будет отослать допол-
нительные исследования и получить диа-
гноз вместе со стратегией лечения. 

– Не помешает ли этому низкая сте-
пень цифровизации в регионах?

– Большие ресурсы тут и не требуются. 
Электронная медицинская карта есть прак-
тически во всех лечебных учреждениях. 
Вводя данные в карту, врач сможет сделать 
выборку в формате выписного эпикриза и 
отправлять эти данные в центр, где их об-
работает ИИ. Пока пациент сидит на прие-
ме где-то в далеком регионе, врач уже по-
лучает из Москвы заключение референсно-
го центра и сразу видит картину патологий.

 
– На каком этапе находится внедре-

ние ИИ-систем сейчас?
– Сейчас модель референсного центра 

отрабатывается по направлению пульмо-
нологии, потом планируем ее расширить 
на невропатологов, неврологов, акушеров-
гинекологов и онкологов. На базе Сеченов-
ского Университета мы в целом уже мо-

жем разработать собственные LLM и соз-
дать свои экспертно-контрольные советы 
по всем медицинским специальностям. В 
теории систему можно адаптировать поч-
ти под каждую медицинскую специаль-
ность, под каждую создать соответствую-
щий глоссарий знаний и т.д. Мы стоим на 
пороге революции в медицине. 

Еще один наш большой проект – ней-
росеть для поиска знаний в биомедицин-
ской литературе, которая сможет нахо-
дить научную литературу, наиболее под-
ходящую под сделанный запрос. К приме-
ру, можно попросить: «Подбери мне все 
исследования, в которых пациент с почеч-
ной недостаточностью болеет коронавиру-
сом», и система найдет все исследования 
на эту тему, опубликованные в рецензируе-
мых журналах, одновременно сортируя их 
по степени близости. Последнее особенно 
важно для подготовки диссертаций, про-
ведения клинических исследований и т.д.

Продуктивную работу ведут и наши 
коллеги. Например, в Институте персона-
лизированной кардиологии под руковод-
ством Филиппа Юрьевича Копылова на 
основе данных генетического анализа с по-
мощью ИИ научились выявлять гены, влия-
ющие на смертность и выздоровление при 
инфаркте. Если раньше ИИ в кардиологии 
делал заключение на основе данных о тем-
пературе тела, росте, весе, пульсе, давле-
нии, составе крови, то теперь к этому до-
бавляется генетика и модель становится су-
щественно более точной. 

В партнерстве с коллегами с кафедры 
травматологии и Алексеем Владимирови-
чем Лычагиным мы создали систему ком-
пьютерного зрения, которая будет помо-
гать контролировать восстановление па-
циентов после сложных операций. Напри-
мер, после тяжелых переломов врачу необ-
ходимо отслеживать восстановление дви-
гательной функции каждого проопериро-
ванного сустава. Делается это на основе 
прямого видеопотока с телефона пациен-
та через специальную программу. Нейро-
сеть анализирует его движения и показы-
вает, на какой угол отклоняется нога и как 
функционирует сустав.

У нас есть конкурентные преимуще-
ства, которыми надо активно пользоваться, 

— это наличие базы данных пациентов Кли-
нического центра и множество высококва-
лифицированных медицинских специали-
стов. Другие этим не располагают.

– Какой прогноз развития ИИ-
технологий в нашем Университете в бли-
жайшие десять лет?

– Уверен, что в ближайшее десятиле-
тие Сеченовский Университет станет ба-
зовым центром по созданию медицинских 
IT-систем и будет управлять нескольки-
ми референсными центрами в различных 
областях медицины. У нас есть все шан-
сы стать главной базой в стране по обуче-
нию специалистов в области искусственно-
го интеллекта, по созданию ИИ-моделей и 
по их применению. Развитие ИИ в медици-
не – это глобальный, мировой тренд, и мы 
надеемся, что на его острие в России ока-
жемся именно мы.
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юбилей

1805 год – открытие первых клиник 
университета 

В 1805 году, после принятия первого уни-
верситетского Устава (1804 год), у медицин-
ского факультета Императорского Московско-
го университета – предшественника Сеченов-
ского Университета – впервые появилась соб-
ственная клиническая база. Это были неболь-
шие палаты для приема пациентов в трех но-
вых институтах – Клиническом (внутренних бо-
лезней), Хирургическом и Повивального искус-
ства. Шесть коек – в хирургическом, по три – в 
клиническом и повивальном. Они и стали пер-
вой клинической базой Сеченовского Универ-
ситета. 

В том же году в составе университета была 
открыта первая в мире специальная глазная 
больница. Объявление о начале приема ею пер-
вых пациентов, «страдающих болезнями глаз», 
было опубликовано в февральском номере га-
зеты «Московские ведомости». 

1813 год – возрождение после 
пожара войны 1812 года

Нашествие Наполеона нанесло значитель-
ный урон зданияю клинических институтов. 
Пожар в Москве после ухода французской ар-
мии в 1812 году превратил Московский универ-
ситет в пепелище. Здание клинических инсти-
тутов хотя и уцелело, но было сильно повреж-
дено и разграблено. До 1820 года, пока шло 
восстановление клинической базы, в нем жили 
обездоленные сотрудники и профессора уни-
верситета. 

Благодаря усилиям декана медицинского 
факультета М.Я. Мудрова в 1815 году заново от-
крылся Клинический институт, а в 1816 году – 
Хирургический. Работа Повивального институ-
та возобновилась только в 1820 году. Коечная 
мощность обновленного «клинического цен-
тра» выросла до 50 коек.

1845 год – образование 
факультетских и госпитальных 
клиник 

В 1845 году университету передали здания 
клиник упраздненной Московской медико-
хирургической академии в Рождественском и 
Сандуновском переулках Москвы. Университет 
переоборудовал их, и 28 сентября они начали 
функционировать как «факультетские» клини-
ки. Терапевтическая и хирургическая клиники 
получили по 60 коек, акушерская – 30 коек. В 
1847 году в терапевтической клинике была про-
ведена первая в России операция под эфирным 
наркозом. 

В феврале 1846 года для развертывания го-
спитальных клиник университету была переда-
на старейшая Ново-Екатерининская больница 
(у Петровских ворот). Открытые в ней госпи-
тальные терапевтическая и хирургическая кли-
ники имели по 100 коек. 

Клиники на Рождественке оставались 
основной клинической базой медицинского 
факультета ИМУ до конца XIX века.

Вторая половина xix века – 
появление клинических школ, 
открытие новых клиник

Вторая половина XIX века – период расцве-
та клинической медицины в России. Медицин-
ский факультет ИМУ становится центром соз-
дания крупных клинических школ, связанных 
с именами Пирогова, Сеченова, Боткина, Заха-
рьина, Корсакова, Склифосовского, Шервин-
ского и др. Вместе с новыми клиническими ка-
федрами открывались и новые клиники. 

В 1866 году при Московском университете 
начала работать первая в России урологическая 
клиника, именовавшаяся первоначально «спе-

циальной факультетской клиникой болезней 
мочевых и половых органов», руководил кото-
рой профессор И.П. Матюшенков. 

В этом же году по инициативе основопо-
ложника московской терапевтической шко-
лы Г.А. Захарьина на базе факультетской те-
рапевтической клиники создана первая в Рос-
сии Клиника детских болезней, которую сна-
чала возглавлял профессор Н.А. Тольский, а 
после него – профессор Н.Ф. Филатов, кото-
рый создал крупную педиатрическую школу. 
Сегодня его именем назван Клинический ин-
ститут детского здоровья Сеченовского Уни-
верситета. 

В 1876 году основоположник научной гине-
кологии в России В.Ф. Снегирев открыл при фа-
культетской терапевтической клинике специ-
ализированное гинекологическое отделение. 
Сегодня его именем названа Клиника акушер-
ства и гинекологии Сеченовского Университета. 

1897 год – строительство 
Клинического городка 
на Девичьем поле

В конце XIX века при Н.В. Склифосовском, 
декане медицинского факультета, был постро-
ен Клинический городок на Девичьем поле – 
проект, равного которому по масштабам и зна-
чению для дальнейшего развития медицины в 
России не было ни до того, ни после. Клиниче-
ский городок включал в себя 13 клиник на 600 
коек, общеклиническую амбулаторию, гигиени-
ческий и патологоанатомический корпуса. 

Значительные суммы на строительство Кли-
нического городка пожертвовали многие из-
вестные промышленники и предприниматели 
Москвы – Третьяковы, Алексеевы, Морозовы, 
Хлудовы, Пасхаловы, Базанова и другие. 

Клинический городок на Девичьем поле и 
сегодня остается основной клинической базой 
Клинического центра Сеченовского Универси-
тета. 

1890-1920-е годы – техническая 
революция и новые возможности 

В конце XIX – начале XX веков медицин-
ский факультет ИМУ переживал период бурно-
го внедрения в клиническую практику передо-
вых достижений науки и техники. 

В 1896 году на базе факультетской хирур-
гической клиники был открыт первый рент-
геновский кабинет. В начале 1900-х годов от-
крылось первое радиологическое отделение. 
Препараты радия и рентгенотерапевтические 
установки стали применяться в акушерстве и 
гинекологии, в лечении онкологических, кож-

ных и венерических и других заболеваний. 
Первые препараты радия (радиоактивные 

иглы) были подарены институту в 1903 году су-

пругами Пьером и Марией Кюри. В том же году 
в институте был открыт первый в России от-
дел лучевой терапии. Спустя полвека, в конце 
1950-х годов, учеными Сеченовского Универси-
тета (тогда 1-го МОЛМИ) будут проведены до-
зиметрические и клинические испытания пер-
вых отечественных препаратов 32Р и 60Со, что 
приведет к внедрению в практику первых оте-
чественных гамма-установок с радиоактивным 
кобальтом. 

1920 год – новые медицинские 
задачи молодой советской 
республики 

В невероятно трудных условиях – голод, хо-
лод, эпидемии, непрерывный поток раненых, 
больных и беженцев, нехватка больниц и ле-
карств – начинала создаваться новая система 
подготовки медицинских кадров для молодой 
советской республики. 

В 1920-1926 гг. на медицинском фа-

Клиническому центру наук о здоровье Сеченовского Университета – 220 лет 

Крупнейший в России и Восточной Европе Клинический центр Сеченовско-
го Университета в этом году празднует юбилей. Ровно 220 лет назад, в августе 
1805 года, у медицинского факультета Императорского Московского университе-
та – предшественника Первого МГМУ – появилась собственная клиническая база. 
Это были палаты на 9 коек, открытые при двух новых институтах – Клиническом 
(внутренних болезней) и Хирургическом. Еще одна палата на три койки откры-
лась в начале 1806 года в Институте повивального искусства.

 До конца 19 века у медицинского факультета Императорского Московского уни-
верситета (ИМУ) не было собственной клинической базы. На лекциях в универ-
ситете студенты получали теоретические знания, а практические навыки приоб-
ретали в Московском военном госпитале. В 1797 году госпиталь выделил медфа-

культету одна палату на 10 коек, где студенты могли осматривать пациентов. Собствен-
ная клиническая база у факультета появилась лишь в августе 1805 года, спустя год 
после принятия в 1804 году Устава Императорского Московского университета.  

Мы решили рассказать о главных исторических вехах в развитии Клинического цен-
тра Сеченовского Университета, который за два века вырос из трех палат на 12 коек в 
крупнейший в России и Восточной Европе высокотехнологичный медицинский центр, 
который ежегодно оказывает помощь более 500 тысячам пациентов.

Вторая половина XIX века. В аудитории госпитальной 
хирургической клиники 

Клиника на Рождественке, середина XIX в.

Первая мировая война, 1916 г.  
Палата раненых в Госпитальной клинике 

Императорского Московского университета

Один из первых рентгеновских кабинетов в клиниках 
на Девичьем поле, 1920-е г. 
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культете 1-го МГУ было создано 15 новых ка-
федр и три клиники: одонтологическая (1920 год, 
Г.И. Вильга), инфекционных болезней (1923 год, М.П. 
Киреев), социальных и профессиональных болезней 
(1923 год, Н.А. Семашко). Особое внимание уделялось 
охране материнства и детства, профилактике, диспан-
серному медицинскому обслуживанию и лекарственно-
му обеспечению.

Несмотря на сложное время, в клиниках продол-
жали вести приоритетные научные исследования по 
изучению клеток нервной системы, методов нейрохи-
рургии, изучению иммунных сывороток, непрерывного 
культивирования микроорганизмов, создания бактери-
альных вакцин.

1941 год – все для фронта, все для победы 
К началу Великой Отечественной войны 1-й МОЛМИ 

располагал клинической базой на 1900 коек. В 1941 году 

на базе клиник института был развернут военный госпи-
таль на 1000 коек, в котором самоотверженно трудились 
профессора и преподаватели, студенты старших курсов 
дежурили в палатах. 

Половина сотрудников были мобилизованы или ушли 
на фронт добровольцами. Врачи и преподаватели 1-го 
МОЛМИ служили главными и ведущими хирургами фрон-
тов, армий и флота, ведущими хирургами госпиталей и 
медсанбатов, руководили терапевтическими службами 
фронтов, армий, госпиталей, оказывали медицинскую по-
мощь раненым на линии фронта.

Оставшиеся в Москве лечили раненых и продол-
жали вести научные исследования: в хирургических 
и терапевтических клиниках разрабатывали вопросы 
военно-полевой хирургии, проводили клинические ис-
следования препаратов и новых методов лечения ран, 
изучали проблему патогенеза и лечения дистрофии во-
енного времени. 

За годы войны 1-й МОЛМИ потерял многих врачей и 
преподавателей. Более 600 сотрудников и студентов на-
граждены орденами и медалями. 

1950-1980-е – формирование новых 
клинических школ и развитие научно-
исследовательской базы

Послевоенный период 1-го МОЛМИ ознаменовался 
продолжением формирования крупных клинических и 
теоретических медицинских научных школ. В клиниках 
института разрабатывали, испытывали и внедряли в кли-
ническую практику новые технологии диагностики и ле-
чения. В обиход пришли первые аппараты УЗИ, КТ, МРТ. 
Начали проводить первые в мире операции на сердце, до-
бились успеха в операциях по пересадке органов и т.д. – 
научная и клиническая база помогала совершенствовать 
оказание медицинских услуг по всем медицинским про-
филям. 

Продолжалось развитие инфраструктуры. В 1960-е 
годы на базе научно-исследовательской лаборатории 1-го 
МОЛМИ создан Многоотраслевой научно-медицинский 
центр. На базе клиники госпитальной хирургии – Научно-
исследовательский институт экспериментальной и клини-
ческой хирургии (Б.В. Петровский). 

В 1976 году на Большой Пироговской улице постро-
ена 600-коечная клиника – в настоящее время Универси-
тетская клиническая больница № 1 Сеченовского Универ-
ситета.

Xxi век – модернизация Клинического 
центра, создание университетских 
клинических больниц, центров и нмиц 

В 2010 году была проведена реорганизация Клини-
ческого центра, в результате которой создана систе-
ма университетских клинических больниц и отрасле-
вых центров, создан НИИ уронефрологии и репродук-
тивного здоровья человека. Формируются клиники по 
принципиально новым направлениям – Клиника коло-

протоктологии и малоинвазивной хирургии, Клиника 
пластической хирургии. 

C 2011 по 2016 годы в структуру Клиническо-

го центра вошли три новые медицинские организа-
ции: ГКБ № 61 Департамента здравоохранения г. Мо-
сквы (ныне – УКБ № 4), Научно-практический центр 
интервенционной кардиоангиологии и санаторий 
«Звенигород» (ныне – УКБ № 5).

В 2020-х годах на базе Клинического центра сформи-
рованы три Национальных медицинских исследователь-
ских центра (НМИЦ) по профилям «урология», «пульмоно-
логия» и «реаниматология-анестезиология для взрослых». 
Открыты Федеральные центры профпатологии и палли-
ативной медицинской помощи, Национальный референс-
центр патоморфологических и иммуногистохимических 
методов исследований, Референс-центр по микробиоте 
и ПЭТ-центр. 

2015 год – робот-ассистированная 
хирургия и лидерство в области 
лучевой диагностики

В 2015 году в Клиническом центре появилось новое 
направление – роботическая хирургия. На сегодняшний 
день Клинический центр располагает тремя роботизиро-
ванными хирургическими комплексами, на которых вы-
полняются органосберегающие операции в урологии, ко-
лопроктологии, абдоминальной хирургии, гинекологии, 
хирургии головы и шеи, травматологии, ортопедии и па-
тологии суставов. 

Клинический центр имеет полный комплекс доступ-
ных современной медицине технологий и оборудования 
(КТ, МРТ, ОФЭКТ-КТ, гамма-камеры, ПЭТ и др.), что де-
лает его лидером в области лучевой диагностики в Рос-
сии. Радионуклидное диагностическое отделение Клини-
ческого центра оснащено самым современным оборудо-
ванием, в т.ч. аппаратом ОФЭКТ-КТ, позволяющим выяв-
лять опухоль от 5 мм. 

2022 год – новая миссия – Клинический 
центр наук о здоровье 

Сегодня Клинический центр Сеченовского Универ-
ситета – лидер в области высокотехнологичного лече-
ния и развитии доказательной медицины на всем пост-
советском пространстве. Ежегодно в Клиническом цен-
тре медицинскую помощь получают более 500 000 стаци-
онарных и амбулаторных пациентов. Клиники центра яв-
ляются источниками формирования биоресурсной кол-
лекции университетского Биобанка, цифрового патомор-
фологического репозитария и цифрового банка КТ- и 
МРТ-исследований экспертного класса.

В 2022 году в рамках программы развития Сеченов-
ского Университета Клинический центр начал трансфор-
мацию в Клинический центр наук о здоровье. В Клини-
ческом центре активно разрабатываются новые методы 
специализированной, в том числе высокотехнологичной, 
медицинской помощи. 

К 2030 году все клиники центра должны стать пло-
щадками для проведения клинических и научных иссле-
дований.

Клиническому центру наук о здоровье Сеченовского Университета – 220 лет 

«Мы оказываем 
высокотехнологичную 
медицинскую помощь по более 
чем 50 профилям»

юбилей

2022 год. Клинический центр Сеченовского Университета оказывает 
высокотехнологичную и специализированную медицинскую помощь 

более чем по 50 профилям 

 Что представляет собой уникальный 
Клинический центр наук о здоровье 
первого МГМУ, какую роль он играет 
в современном здравоохранении 
и как создает медицину будущего – 
рассказывает его директор Ольга Волкова

– Ольга Сергеевна, что сегодня представляет собой Клинический 
центр Сеченовского Университета?

– Наш Клинический центр наук о здоровье – это крупнейший феде-
ральный клинический комплекс, обеспечивающий высококвалифициро-
ванной медицинской помощью свыше 90 тысяч стационарных и около 400 
тысяч амбулаторных пациентов. Более 30 кафедр Университета осущест-
вляют образовательную и научную деятельность на базе лечебных подраз-
делений Клинического центра. В нашем штате – более 5000 сотрудников, 
в том числе более 1000 врачей и около 1500 сотрудников со средним ме-
дицинским образованием. 

В состав Клинического центра входят пять Университетских кли-
нических больниц, Сеченовский центр материнства и детства, Научно-
практический центр интервенционной кардиоангиологии, Институт сто-
матологии имени Е.В. Боровского. Кроме того, на базе Клинического цен-
тра функционируют Федеральный научно-практический центр паллиатив-
ной медицинской помощи, Национальный референс-центр патоморфо-
логических и иммуногистохимических методов исследований, Центр про-
фпатологии Минздрава России. 

Помимо того, что Клинический центр обладает самой большой среди 
российских федеральных медицинских учреждений и европейских кли-
ник коечной мощностью – 3000 коек, его отличительной особенностью 
является многопрофильность. Медицинская помощь в Университетских 
клинических больницах оказывается более чем по 100 видам специализи-
рованной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи.

– В чем его уникальность?  
– Клинический центр представляет собой симбиоз уникального ка-

дрового потенциала высококвалифицированных специалистов, постоян-
ной модернизации материально-технической базы и непрерывной импле-
ментации инновационных разработок в клиническую практику. Благодаря 
этому мы обеспечиваем доступ наших пациентов к опережающим мето-
дам диагностики и лечения на уровне международных стандартов. В лече-
нии наших пациентов активно участвуют девять академиков РАН, девять 
членов-корреспондентов РАН и более 50 профессоров с мировым име-
нем. Клиники оснащены самым современным медицинским оборудовани-
ем: роботизированными хирургическими установками, 10 КТ, пятью МРТ, 
ОФЭКТ-КТ и гамма-камерами, системами интегрированных операционных, 
эндовидеохирургическими установками, высокотехнологичным реабили-
тационным оборудованием.

       
– Клинический центр – это не только клиника, но и исследователь-

ский центр. Какие исследования ведутся сегодня? 
– Наш Клинический центр является участником федеральных проек-

тов Национального проекта «Здравоохранение»: «Борьба с онкологиче-
скими заболеваниями», «Развитие сети национальных медицинских иссле-
довательских центров», «Оптимальная для восстановления здоровья меди-
цинская реабилитация», «Борьба с сахарным диабетом».

Окончание на стр. 12.

Открытие мультифункционального центра ядерной медицины в 2023 году
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 Р
ак мочевого пузыря – одно 
из самых распространенных 
онкологических заболева-
ний мочеполовой системы. 

При так называемой немышечно-
инвазивной форме пятилетняя вы-
живаемость пациентов достигает 
90-95%. Однако если опухоль про-
растает в мышечный слой и глубже, 
прогноз резко ухудшается: выжива-
емость падает до 50-60%. А при по-
явлении метастазов шансы пациен-
тов преодолеть пятилетний рубеж 
не превышают 5-10%.

«Существующие системы оценки 
прогноза у пациентов с немышечно-
инвазивным раком мочевого пузыря 
в основном ориентированы на риск 
прогрессирования заболевания. Од-
нако клинически значимой пробле-
мой является и высокая частота ре-
цидивирования. Мы надеемся, что 
на основе молекулярного профиля 
нам удастся точнее оценивать веро-
ятность рецидива и корректировать 

тактику наблюдения», – подчеркну-
ла аспирант Института урологии и 
репродуктивного здоровья челове-
ка Юлия Ли.

В основе нового подхода ле-
жат передовые технологии: транс-
криптомика и эпитранскриптомика 
(изучение активности и регуляции 
генов), а также проточная цитофлу-
ориметрия (высокоточный анализ 
клеток). Сейчас ученые анализиру-
ют полный транскриптом опухоле-
вых клеток и клеток крови, а так-
же их м6А-эпитранскриптом – эпи-
генетические модификации РНК, 
участвующие в регуляции активно-
сти генов. В дальнейшем будет про-
веден сравнительный анализ полу-
ченных «тепловых карт» активности 
генов с группами риска и клиниче-
ским течением заболевания.

Выявленные паттерны станут 
основой прототипа тест-системы 
для прогнозирования течения рака 
мочевого пузыря. 

В Сеченовском Университете проходит пи-
лотное исследование по изучению возможно-
стей методов 3D-компьютерной томографии в 
неинвазивной оценке степени фиброза почеч-
ной ткани у пациентов с хронической болез-
нью почек (ХБП). Точная оценка патологиче-
ских изменений почечной ткани позволит на-
значать пациентам корректную и своевремен-
ную терапию.

 Б
олее 10% населения в мире страдает хрони-
ческой болезнью почек или состоянием, ко-
торое сопровождается стойким нарушени-
ем функций органа. Для установления диа-

гноза, оценки выраженности воспалительных и 
необратимых (фиброзных) изменений в тканях 
почки и контроля над прогрессированием забо-
левания пациентам выполняют биопсию этого 
органа. В качестве альтернативы этой инвазив-

ной процедуре, которую сложно проводить ча-
сто, клиницистами активно изучается радиомика.

«Радиомика – это одна из 
наиболее перспективных кон-
цепций в диагностике и про-
гнозировании заболеваний, 

– поясняет руководитель Цен-
тра нейросетевых технологий 
Института урологии и репро-
дуктивного здоровья челове-

ка Евгений Сирота. – В ее основе лежит количе-
ственная оценка лучевых методов диагностики 
при помощи текстурного анализа цифровых изо-
бражений УЗИ, КТ, МРТ, ПЭТ-КТ в сопоставле-
нии с различными признаками заболеваний (мор-
фологическими, генетическими) с использовани-
ем специализированных алгоритмов интеллекту-
ального анализа данных».

Количественная оценка результатов цифровых 

методов визуализации особенно важна в онколо-
гии в виде так называемой «виртуальной биопсии». 
Радиомика позволяет преодолеть разрыв меж-
ду данными макроскопической визуализации 
поврежденного органа и гистологическими дан-
ными, выявленными микроскопически. Учеными 
уже были описаны рентгенологические особенно-
сти структуры органов с фиброзом, но для заболе-
ваний почек такие корреляции остаются фактиче-
ски неизученными. Поэтому с помощью новых тех-
нологий – контрастной МСКТ почек с обработкой 
данных в 3D-режиме – можно более точно визуа-
лизировать почки, оценить количество «сохранной» 
почечной ткани и, соответственно, рассчитать сте-
пень фиброзных изменений в ткани почек. 

Радиомика вместо биопсии 
В Сеченовском Университете исследуют новый неинвазивный метод 
диагностики хронической болезни почек

Ученые Сеченовского Уни-
верситета разработали веб-
приложение для автоматиче-
ского выявления новообра-
зований головного мозга на 
МРТ-снимках с помощью ме-
тодов компьютерного зрения. 
Программа не только обнаружи-
вает опухоль, но и определяет 
ее точную локализацию и клас-
сифицирует новообразование. 

 С
уществующие на сегодняш-
ний день бесплатные ИИ-
решения для автоматиче-
ского выявления опухолей 

на снимках МРТ ограничиваются 
в основном только обнаружени-
ем новообразования без опреде-
ления его местонахождения или 
используют устаревшие модели, 
рассказал автор проекта, выпуск-
ник магистратуры «Интеллекту-
альные информационные техно-
логии в медицине» Передовой ин-
женерной школы Сеченовского 
Университета Иван Симонович. 
А современные комплексные си-
стемы (Aidoc, Mediaire mdbrain, 
NeuroQuant Brain Tumor и дру-
гие), как правило, коммерческие 
и используют закрытые нейросе-
тевые архитектуры и приватные 
базы данных. Кроме того, эти ре-
шения разработаны за рубежом и 
доступ к ним в России затруднен.

Созданное в Сеченовском 
Университете веб-приложение 
имеет открытый код. В процессе 
исследований была обучена одна 
из самых современных открытых 
нейросетевых моделей YOLO v11. 
Для нее использовали более 5 ты-
сяч стандартизированных изобра-
жений, собранных из открытых 
дата-сетов.  Благодаря примене-
нию актуальных техник аугмента-
ции и проведенной серии экспе-
риментов удалось достичь пока-
зателя точности детекции опухо-
лей 97,1%. 

Приложение не только на-
ходит опухоль и определяет ме-
сто ее локализации, но и класси-
фицирует новообразование, то 
есть определяет, что обнаружен-
ное образование – это, например, 
глиома, менингиома или аденома 
гипофиза.

По словам директора Центра 
цифровой медицины Сеченов-
ского Университета Георгия Ле-
бедева, новая разработка повысит 
точность и скорость первичной 
диагностики опухолей головного 
мозга, а также снизит нагрузку на 
врачей-рентгенологов.

Молекулярно-
генетические указатели  

Хирурги Клиники факультетской хирургии им. Н.Н. Бурденко 
впервые в российской клинической практике применили радиоча-
стотную абляцию для удаления опухоли околощитовидной желе-
зы под местной анестезией.

 Р
адиочастотная абляция – это мини-инвазивное вмешательство 
без разрезов и швов. Процедура выполняется через прокол мяг-
ких тканей передней поверхности шеи под УЗИ-наведением. По-
сле операции достигается прекрасный косметический эффект 

– фактически не остается следов от вмешательства. Абляция не зани-
мает столько времени, как полноценная операция, опухоль фактиче-
ски «выпаривается» – ее разрушение достигается за несколько минут.

«Ранее радиочастотную абляцию делали под об-
щим обезболиванием, но, благодаря аппарату ново-
го поколения, в Клинике факультетской хирургии 
эта процедура доступна пациентам под местной ане-
стезией. Человек находится в сознании, во время 
операции происходит постоянное взаимодействие 

с врачом и самое важное – хирург контролирует со-
стояние возврата гортанного нерва. После подобной 

операции пациент готов к выписке уже через несколько часов», – рас-
сказывает Максим Салиба, доцент кафедры факультетской хирургии 
№ 1 Сеченовского Университета. 

«Я согласилась на малоинвазивную операцию, потому что период 
реабилитации значительно короче. Я готова была пойти домой бук-
вально через час, меня задержали до утра только для того, чтобы 
провести дополнительные исследования, – вспоминает Марина Тов-
кес, пациент Клиники факультетской хирургии им. Н.Н. Бурденко. 

– Во время операции я была в сознании, боли не ощущала».
До эры миниинвазивной хирургии эндокринных заболеваний была 

традиционная хирургия, когда делался разрез и орган удаляли через него. 
Далее наступил период видеоэндоскопических вмешательств, которые 
позволили минимизировать длину разреза. Тем не менее клиницисты про-
должали искать решение «без разрезов и швов», чтобы достичь макси-
мального косметологического эффекта. Именно радиочастотная абляция 
позволила решить данную проблему, в том числе значительно сократив 
период послеоперационной реабилитации пациентов.

Нейросеть сможет 
определять опухоли 
головного мозга на 
МРТ-снимках

Ученые создают систему для прогнозирования 
течения рака мочевого пузыря

Без разрезов и швов
В первом мгму применили новый метод удаления 
опухоли щитовидной железы

В Сеченовском Университете стартовал масштабный проект по по-
иску новых биомаркеров рецидивирования и прогрессирования рака 
мочевого пузыря. Цель ученых – найти молекулярно-генетические пат-
терны, которые помогут прогнозировать течение болезни на ранних 
стадиях и подбирать персонализированное лечение. 

наука и практика

Максим 
Салиба

Евгений 
Сирота
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ны в ведущих международных жур-
налах, включая Frontiers in Molecular 
Neuroscience, Applied Sciences и 
Laser Physics Letters), могут от-
крыть эффективный метод замед-
ления таких заболеваний, как бо-
ковой амиотрофический склероз 
(БАС), болезнь Паркинсона и бо-
лезнь Альцгеймера.

Научное открытие связано с вли-
янием гиперэкспрессии HSPA1A – 
одного из ключевых белков семей-
ства HSP70 – на развитие нейроде-
генерации. HSP70 известны своей 
ролью в поддержании протеостаза – 
баланса между синтезом, сворачива-
нием и деградацией белков. В усло-
виях стресса или болезни они помо-
гают «спасать» поврежденные белки, 
предотвращая их накопление и ток-
сическое действие.

В ходе экспериментов на транс-
генных мышах, которым вводили ре-
комбинантный белок HSP70, ученые 
зафиксировали снижение уровня 
нейродегенерации в различных об-
ластях мозга. «Мы наблюдали, что ги-
перэкспрессия HSP70 помогает клет-

кам лучше справ-
ляться с накопле-
нием патологиче-
ских белков, пре-
дотвращает их 
агрегацию и защи-
щает нейроны от 

преждевременной 
гибели», – отметил к.м.н. доцент ка-
федры анатомии и гистологии чело-
века Института клинической меди-
цины им. Н.В. Склифосовского Ген-
надий Пьявченко. 

Защитный эффект наблюдался 
не только в спинном мозге и коре, 
но и в лимбической системе – зоне 
мозга, связанной с эмоциями и пове-
дением. Это может быть особенно 
важно для сохранения когнитивных 
и эмоциональных функций, часто на-
рушенных при нейродегенерации.

Исследователи выяснили, что 
введение рекомбинантного HSP70 
безопасно для мышей, а его защит-
ный эффект зависит от локализа-
ции: внутриклеточный белок замед-
ляет дегенерацию, тогда как внекле-
точный может усиливать поврежде-
ние нейронов. 

Полученные данные указывают 
на высокий потенциал HSP70 для те-
рапии при нейродегенеративных за-
болеваниях, отмечают ученые. 

И с с л е д о -
вание показа-
ло, что экзо-
сомы, полу-
ченные из ме-
зенхимальных 

стволовых клеток, 
усиливают тера-

певтический эффект. «Нормали-
зуется миграция стволовых кле-
ток в зону волосяной луковицы, 
что приводит к восстановлению 
нормального роста волос в по-
раженной зоне», – сказал Влади-
мир Пинегин.

Чтобы оценить, сохранен ли 

регенеративный потенциал во-
лосяного фолликула, ученые 
также используют инновацион-
ную методику – оценивают со-
держание в клетках волосяной 
луковицы определенных белков 

– маркеров заболевания (CD34+ 
и Ki67). Если снижено их коли-
чество или нарушена их функ-
ция, это свидетельствует о забо-
левании. Как объяснил ученый, 
методика помогает оценить уко-
рочение фазы роста волоса при 
андрогенной алопеции и подо-
брать лучший вариант ее лече-
ния. 

 А
ндрогенная алопеция – са-
мое распространенное за-
болевание волос. По ста-
тистике, в Европе оно бес-

покоит от 80% до 90% мужчин и 
до 50% женщин. Причина – по-
вышенная чувствительность во-
лосяного фолликула к андроге-
нам, то есть мужским гормонам, 
а именно – к тестостерону. Во-
лосяная луковица истончается, и 
ее жизненный цикл завершается 
быстрее обычного. В результате 
она теряет свой волос. 

Одно из передовых направле-
ний лечения алопеции, исследуе-
мых в Клинике кожных и венери-

ческих болезней им. В.А. Рахма-
нова Сеченовского Университета, 

– трасплантация в пораженные 
участки кожи аутологичных ре-
генеративных клеток, получен-

ных из биоптата кожи пациента, 
а именно – из волосяных фолли-
кулов. У пациентов, которых ле-
чили с помощью клеточного про-
дукта на основе фолликулярных 
стволовых клеток, значительно 
снизился процент выпадения во-
лос и выросла их плотность на 
квадратный сантиметр.

По словам трихолога доцен-
та кафедры кожных и венериче-
ских болезней им. В.А. Рахмано-
ва Владимира Пинегина, с помо-
щью этого метода можно запу-
стить процесс восстановления 
волос даже в тех случаях, когда 
алопеция давно прогрессирует.

Еще одна мето-
дика, которую при-
меняют для лече-
ния алопеции в Кли-
ническом центре 
наук о здоровье Се-
ченовского Универ

ситета – экзосомальная тера-
пия. С помощью микронидлин-
га – множества проколов очень 
тонкими иглами – в пораженные 
участки вводят экзосомы. 

наука и практика

Трансплантация клеток и инъекции экзосом
В Сеченовском Университете применили новые методы лечения алопеции

В Клинике кожных и венерических болезней им. В.А. Рахма-
нова Клинического центра наук о здоровье Сеченовского Универ-
ситета разрабатывают, исследуют и применяют передовые мето-
ды лечения андрогенетической алопеции. 

У пациентов, которых лечили с 
помощью клеточного продукта на 
основе фолликулярных стволовых 
клеток, значительно снизился 
процент выпадения волос

 Н
ейродегенеративные 
заболевания – это груп-
па патологий, при ко-
торых нервные клет-

ки мозга постепенно теря-
ют свои функции и погибают. 
Эффективных методов оста-
новки нейродегенерации по
ка не существует.

Исследования, проводи-

мые в течение нескольких 
лет командой специалистов 
Сеченовского Университе-
та (результаты опубликова-

Белок теплового шока против Альцгеймера 
Ученые Сеченовского университета нашли способ замедлить развитие 
нейродегенеративных заболеваний

Ученые Сеченовского Университета выяснили, что бе-
лок теплового шока HSP70 может защищать нейроны при 
нейродегенеративных заболеваниях. В серии исследова-
ний они подтвердили нейропротективный эффект HSP70 
при таких заболеваниях, как боковой амиотрофический 
склероз (БАС), болезнь Паркинсона и болезнь Альцгеймера.

Гиперэкспрессия белка HSP70 помогает клеткам 
лучше справляться с накоплением патологических 
белков, предотвращает их агрегацию и защищает 
нейроны от преждевременной гибели

Жуйте на здоровье 
В Первом МГМУ разработали 
уникальную жевательную резинку 
с про- и пребиотиками

Команда студентов-стоматологов, про-
визоров и менеджеров Первого МГМУ соз-
дала инновационную жевательную резин-
ку «Ретерикс». Продукт предназначен не 
только для повседневного ухода за поло-
стью рта, но и эффективной защиты от 
стоматологических заболеваний за счет 
нормализации микробного баланса поло-
сти рта. Разработчики ведут переговоры 
с индустриальными партнерами Сеченов-
ского Университета для запуска стартапа.

 П
рототип жевательной резинки ко-
манда студентов создала во вре-
мя междисциплинарной научно-
исследовательской практики на кафе-

драх терапевтической стоматологии и част-
ной фармацевтической технологии Сече-
новского Университета. Это новый формат 
обучения, где студенты получают знания, ра-
ботая над реальными продуктами. Уникаль-
ность «Ретерикса» заключается в его соста-
ве, который включает пробиотики и преби-
отики.

Дисбаланс микрофлоры полости рта ста-
новится причиной многих стоматологиче-
ских заболеваний. Жевательная резинка «Ре-
терикс» содержит пробиотики с проверен-
ной эффективностью в форме порошка, ко-
торые подавляют рост патогенных бактерий, 
вызывающих кариес зубов, гингивит и дру-
гие стоматологические заболевания. Также 
в состав резинки входят пребиотики. Они 
питают полезную микрофлору и стимули-
руют рост благоприятных бактерий в поло-
сти рта.

«Наш продукт – это баланс вкуса люби-
мых жвачек, компактной упаковки, пользы 
про- и пребиотиков. Мы начали с глубокого 
изучения научных исследований, посвящен-
ных положительному влиянию про- и преби-
отиков на здоровье полости рта. Затем при-
ступили к поиску подходящих лекарствен-
ных форм: рассматривали пасты, гели, спреи 
и ополаскиватели, но в итоге выбрали же-
вательную резинку. Синергия стоматологов, 
провизоров и менеджеров в нашей коман-
де позволила взглянуть на проблему с самых 
неожиданных ракурсов и найти креативные 
решения», – рассказала студент-провизор 5 
курса Института фармации Сеченовского 
Университета Анна Карташова.

«Ретерикс» помогает решить проблемы, 
с которыми сталкивается большинство лю-
дей по всему миру каждый день: регулярный 
неприятный запах изо рта, кариес, воспале-
ние десен.

Преимущества инновационного продук-
та уже привлекли внимание индустриаль-
ных партнеров, в частности компании Splat 
Global, представители которой высоко оце-
нили инновационный подход и значитель-
ный потенциал разработки.

Владимир
Пинегин

Геннадий 
Пьявченко
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ПЕРВЫЙ ОПЫТ

Со студенческой скамьи – в госкорпора-
цию, реанимационную в прифронтовом ре-
гионе, фармкомпанию или столичную кли-
нику, где ты – дежурный врач. Мы пого-
ворили с теми, кто только-только окончил 
Сеченовский Университет и осваивается на 
первом месте работы. Им есть что расска-
зать и пожелать тем, кто в сентябре-2025 
поступил в Первый МГМУ.

Константин Соколов, выпускник кафедры 
нервных болезней и нейрохирургии Сеченовского 

Университета. Работает врачом-неврологом в 
неврологическом отделении для больных с острыми 

нарушениями мозгового кровообращения при ГКБ № 29 
им. Н.Э. Баумана, Москва.

Я целевик от Департамента здравоохра-
нения города Москвы (ДЗМ). Благодаря боль-
шому опыту, полученному в ординатуре, я до-
вольно быстро приспособился к новым усло-
виям труда. Больше всего поначалу боялся до-
пустить врачебную ошибку. На докторах ле-
жит большая ответственность – здоровье и 
жизнь их пациентов. Не могу сказать, что це-
ликом избавился от этого страха, но со време-
нем становишься более уверенным в своих ре-
шениях. Тем более, когда понимаешь, что не 
просто делаешь очередное назначение, а по-
могаешь больному. 

В отделении я выполняю самую разно
образную работу. Могу быть лечащим вра-
чом и вести пациентов в отделении, к приме-
ру, тех, кто перенес инсульт, могу работать де-
журным врачом – здесь меньше возни с до-
кументацией, но есть простор для контакта с 
большим количеством пациентов и интерес-
ных нозологий. 

Неожиданным и удивительным для меня 
оказалось то, что во время учебы я считал, 
что клиника – это такое место, где работа-
ют «взрослые серьезные доктора». Оказалось, 
что во многих живет такой же ребенок, как 
в тебе самом. Это открытие помогло мне бы-
стро подружиться с коллегами.

Планирую поступать в аспирантуру Се-
ченовского Университета в следующем году. 
Возможно, когда получу достаточный опыт 
работы в скоропомощном стационаре, вер-
нусь в стены кафедры и клиники уже в каче-
стве работника, а не ученика.

Мое напутствие первокурсникам – дерзай-
те! В Сеченовском Университете, помимо уче-
бы, вы можете заниматься практически чем 
угодно: научной деятельностью, творчеством, 
спортом. В ординатуре вместе с товарищами 
я разрабатывал автоинъектор для внутримы-
шечных и внутривенных инъекций. Не могу 
сказать, что у нас это получилось, но для меня 
было большим удивлением, насколько мощ-
но нас поддерживал Университет. 

Елизавета Мукова, выпускница кафедры 
механики и математического моделирования Института 
компьютерных наук и математического моделирования 

НТПБ Сеченовского Университета. Работает помощником 
руководителя проектов в АО «Росатом РДС», Москва. 

На работу получилось устроиться благо-
даря администрации факультета, которая 
направила мое резюме в компанию. Обыч-
но мне сложно дается общение с новыми 
людьми, однако коллектив Росатома помог 
мне быстро преодолеть стеснительность и 

страх перед общением. Сеченовский Уни-
верситет подарил мне встречу с замечатель-
ными людьми, дал фундаментальные знания, 
которые я теперь применяю в работе, научил 
не бояться ошибок, а видеть в них возмож-
ность найти верное решение. 

Сейчас, в статусе уже не студента, а мо-
лодого специалиста, я испытываю большую 
ответственность, а также огромное вдохно-
вение от работы. Уверена, что впереди меня 
ждет насыщенный и увлекательный профес-
сиональный путь.

Каждому первокурснику я желаю не опу-

скать руки при первых трудностях в учебе! 
Помните, что именно сейчас закладывается 
фундамент вашего будущего. Пусть выбран-
ная специальность поможет вам стать про-
фессионалами с большой буквы.

Екатерина Коромыслова, выпускница 
ординатуры Сеченовского Университета по 
анестезиологии-реаниматологии. Работает 

анестезиологом-реаниматологом 
в КГБ № 1 города Курска. 

Была счастлива учиться в Сеченовском 
Университете и набираться опыта у пре-
красных врачей. Я выросла в Курске и обо-
жаю его всем сердцем. Чтобы после универ-
ситета вернуться на малую родину, я посту-
пила на целевое обучение. После оконча-
ния ординатуры мне предоставили на вы-
бор список курских больниц, и среди них 
была та, в которой я год проработала мед-
сестрой еще в ковидные времена. Коллек-
тив здесь превосходный! 

Рабочий день мой разнообразен. Это либо 
операционная, где оперируют ЛОР-хирурги, 
либо терапевтическая реанимация. Если день 
начинается с операционной, то это, как пра-
вило, работа с трехлетними детьми, которых 

готовят к хирургическому вмешательству. По-
началу я впадала в ступор: было тяжело нахо-
дить с малышами общий язык. Сейчас всё хо-
рошо, научилась находить подход к ним. 

В реанимации для меня самое интересное 
– это общение с пациентами. И, конечно, ни-
что так не заряжает, как положительный ре-
зультат совместной работы медперсонала и 
пациента. Навыки, которые я освоила в сече-
новской ординатуре, пригодились на все сто 
процентов. Парочку даже еще не демонстри-
ровала – держу козыри в рукаве!

Возможно, прошло слишком мало време-

ни: мне иногда кажется, что я еще ординатор 
и всё это несерьезно. Потом вспоминаю, что 
теперь я сама себе наставник. От этого немно-
го страшно, конечно. В такие моменты напо-
минаю себе о главной мечте – просто быть хо-
рошим врачом, помогать людям.

Каждому, кто поступил в Сеченовский 
Университет, желаю пройти свой собствен-
ный путь, не оглядываться ни на кого, не срав-
нивать себя ни с кем, найти баланс между лич-
ной жизнью и учебой и помнить, что лучшие 
годы – студенческие!

Анастасия Заренкова, выпускница Института 
фармации им. А.П. Нелюбина. Работает младшим 
медицинским советником в медицинском отделе 

биофармацевтической компании ООО «АстраЗенека 
Фармасьютикалз», Москва.

Я работаю в ООО «АстраЗенека Фарма-
сьютикалз» в роли младшего медицинского 
советника. Сначала волновалась, что не буду 
справляться со своими задачами и, возмож-
но, не найду общего языка с коллегами. Од-
нако у меня была замечательная наставница, 
которая поручала мне задачи по силам, дава-
ла обратную связь и многое объясняла. Вооб-
ще, просить обратную связь – ключ к самосо-

вершенствованию. Важно не бояться спраши-
вать мнение коллег о работе, которую вы про-
делали.

Когда только трудоустроилась, меня по-
разили масштабы работы, которая проводит-
ся внутри компании. Выход препарата на ры-
нок – результат долгой и тяжелой работы не 
одного и даже не двух отделов – задейство-
вана вся компания. Сотня сотрудников рабо-
тает годами, чтобы обеспечить пациентов не-
обходимой терапией. Это достойно уважения 
и восхищения. 

Пока мне еще сложно поверить, что я 
уже не студент, а молодой сотрудник. Но это 
изменение в статусе меня не пугает. Я скорее 
в предвкушении того, что впереди что-то ин-
тересное и захватывающее. 

Поздравляю всех, кто поступил на фарма-
цевтический факультет! На мой взгляд, специ-
альность «провизор» открывает перед тобой 
огромное количество дверей. Можно пойти 
в разработку лекарственных препаратов, на 
производство, в фармаконадзор или в реги-
страцию, в фармкомпанию в маркетинг или в 
медицинский отдел, в аналитическую химию 
и многое другое. Главное – не бояться, уча-
ствовать в мероприятиях, задавать вопросы и 
всегда пробовать что-то новое!

Борис Киреев, выпускник магистерской 
программы «Механика и математическое 

моделирование» Сеченовского Университета. Работает 
младшим инженером-исследователем в компании 

M&S Decisions, Москва.

Сейчас я в процессе трудоустройства 
в компанию M&S Decisions на должность 
младшего инженера-исследователя. До это-
го – еще во время обучения – мне удалось 
пройти отбор и трудоустроиться стажером-
исследователем в Сеченовский Университет. 

Стажером-исследователем я стал только с 
третьего раза. Пробовался на выпускном кур-
се бакалавриата, на первом курсе магистрату-
ры, однако преодолеть конкурс удалось толь-
ко в прошлом году. Прошел на проект по раз-
работке аутоиммунной платформы в Центр 
математического моделирования в разработ-
ке лекарств Сеченовского Университета. 

С ранних курсов бакалавриата я был увле-
чен математической статистикой и любил ре-
шать задачки, связанные с анализом данных. 
В конечном счете это вылилось в реальные 
проекты. 

Первоочередная цель для меня сегодня – 
публикации в высокоцитируемых журналах. 
Я работаю в области аутоиммунных мышеч-
ных миопатий, для которых по сей день не 
разработано эффективного терапевтиче-
ского подхода. Мечтаю, чтобы математиче-
ская модель, которую я разработал, приве-
ла к созданию эффективного препарата для 
лечения миозитов.

Что бы я пожелал первокурсникам? Мне 
кажется, тут некорректно давать какие-либо 
советы. Студент – уже почти взрослый, сфор-
мировавшийся человек со своими привычка-
ми, чертами характера. Я, например, был бо-
таном и посещал практически все пары, од-
нако среди моих товарищей были и противо-
положные примеры – и они добились успеха. 
Так что пусть каждый прислушивается к себе. 
Желаю ни о чем не жалеть и мечтать!

Окончание на стр. 12.
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11НАУКА БЕЗ ГРАНИЦ 

1 сентября 2025 года начнется очеред-
ной учебный год. Сеченовский Универси-
тет встречает его новыми образователь-
ными программами специалитета и маги-
стратуры, а также рядом уникальных об-
разовательных курсов подготовки специ-
алистов в области искусственного интел-
лекта, телемедицинских технологий, вир-
туальной и дополненной реальности.

 

 П
о словам директора департамента 
трансформации образования Сеченов-
ского Университета Дмитрия Морозо-
ва, новые учебные программы разрабо-

таны в соответствии с образовательной по-
литикой Университета и рассчитаны на под-
готовку высококлассных специалистов в об-
ласти регенеративной медицины, медицин-
ской инженерии и цифровых технологий. В 
их разработке участвовали как специалисты 
подразделений Сеченовского Университета, 
так и эксперты из компаний и организаций, 
нуждающихся в таких специалистах. 

Новые образовательные программы, 
которые начинают работать с 1 сентября 
2025 года:

Специалитет 
«Регенеративные технологии»

Где: Институт регенеративной медици-
ны Сеченовского Университета

Срок обучения: 5 лет
Уникальное для российского медицин-

ского образования направление затрагива-
ет одну из самых передовых областей со-
временной науки. По окончании пятилет-
ней учебы студенты станут высоковостребо-
ванными специалистами в области проекти-
рования и создания искусственных органов, 
разработки специализированных клеточных 
терапий и восстановления поврежденных 
тканей. Учащихся также обучат разрабаты-
вать биоинженерные продукты, проводить 
биоинформатический анализ и генную ин-
женерию. Опробовать полученные знания 
на практике студенты смогут на базе лабора-
торных центров Научно-технологического 
парка биомедицины, в котором в том чис-
ле есть и стерильные помещения для про-
изводства биомедицинских клеточных про-
дуктов и медицинских изделий. Кроме уни-
верситетской практики, у учащихся будет 
возможность принять участие в совместных 
проектах Сеченовского Университета с на-
учными и индустриальными партнерами, а 
также пройти стажировку в иностранных 
научных центрах.

Магистратура «Архитектор 
медицинских изделий»

Где: Передовая инженерная школа «Ин-
теллектуальные системы тераностики» в 
партнерстве с ГК «Ростех» и «Росатом»

Срок обучения: 2 года
Новая магистратура нацелена на подго-

товку специалистов с мультидисциплинар-
ными компетенциями на стыке инженерии, 
медицины и информационных технологий. 
Выпускники смогут создавать и проектиро-
вать новые медицинские изделия и оборудо-
вание, работать в R&D-отделах компаний и 
улучшать дизайн и функциональные харак-

теристики уже существующей техники. 
В магистратуре ожидают преимуще-

ственно сотрудников медицинских компа-
ний, уже имеющих опыт соответствующей 
инженерной работы, а также бакалавров и 
специалистов технического профиля с хо-
рошими математическими знаниями. Обуче-
ние в магистратуре включает в себя практи-
ческую опытно-конструкторскую часть на 
предприятиях «Ростеха» – в составе корпо-
рации работает холдинг «Швабе», специали-
зирующийся на производстве высокотехно-
логичных медицинских изделий. Студенты 
из числа сотрудников региональных меди-
цинских компаний смогут учиться по особо-
му графику, посещая занятия онлайн и про-
ходя очно только практики в Клиническом 
центре и Передовой инженерной школе Се-
ченовского Университета. 

«Спрос на таких специалистов очень вы-
сокий. В следующие пять лет потребность 
в инженерно-медицинских кадрах вырастет 
еще более чем на 30 тысяч человек», – под-
черкнул научный руководитель Передовой 
инженерной школы, директор Института 
бионических технологий и инжиниринга 
Дмитрий Телышев. По окончании магистра-
туры выпускники смогут устроиться в под-
разделения Сеченовского Университета и 
на предприятия «Росатома» и «Ростеха». 

Магистратура «Интеллектуальные 
информационные системы 
в медицине»

Где: Центр цифровой медицины в пар-
тнерстве с Департаментом здравоохранения 
Москвы

Срок обучения: 2 года
Ориентированная на цифровую транс-

формацию медицины программа подойдет 
выпускникам врачебных и IT-бакалавриатов 
и специалитетов. После двух лет обучения 
студенты смогут применять технологии ис-
кусственного интеллекта и машинного обу-
чения в медицинской практике, получат на-
выки управления инновациями и цифровой 
трансформацией в государственном секто-
ре. Помимо этого, выпускники программы 
освоят проектировку и сопровождение ин-
формационных систем в здравоохранении. 

1 сентября на базе Цифровой кафедры 
Сеченовского Университета начинают рабо-
ту три новые образовательные программы, 
которые рассчитаны на подготовку специа-
листов в области телемедицинских техноло-
гий и дистанционного мониторинга состо-
яния здоровья, разработки решений вирту-
альной и дополненной реальности в меди-
цине, а также по искусственному интеллек-
ту и анализу данных в медицине. Все три 
программы рассчитаны на 256 часов, дли-
тельность обучения – 9 месяцев. Занятия 
будут проходить дистанционно в вечернее 
время, поэтому освоение цифровых навы-
ков можно совмещать с основной учебой. 

Специалист по искусственному 
интеллекту и анализу данных 
в медицине

Программа направлена на подготовку спе-
циалистов, способных разрабатывать иннова-
ционные технологии на основе ИИ для систе-
мы здравоохранения и применять их в клини-
ческой практике. Курс состоит из 5 образова-
тельных модулей – основы ИИ, управление 
информационными проектами и ресурсами, 
аналитика данных, машинное обучение, а так-
же глубокое обучение и нейронные сети. 

Программа предназначена для студентов 
Первого МГМУ и других медицинских универ-
ситетов страны, ранее не проходивших обуче-
ние на Цифровой кафедре, окончивших пер-
вый курс специалитета или бакалавриата, а 
также студентов магистратуры. 

Телемедицинские технологии 
и дистанционный мониторинг

Программа направлена на подготовку спе-
циалистов, способных использовать, разраба-
тывать и внедрять в клиническую практику 
новые телемедицинские технологии. Состоит 
из образовательных модулей, включающих са-
мую актуальную информацию об основах те-
лемедицины, ее юридических, экономических 
и клинических аспектах и организационных 
вопросах внедрения телемедицинских тех-
нологий. Она также содержит модули о дис-
танционном мониторинге состояния здоро-
вья, реализующемся в России проекте «Персо-
нальные медицинские помощники» и исполь-
зовании больших языковых моделей при при-
менении телемедицинских технологий. 

Разработчик решений виртуальной 
и дополненной реальности 
в медицине 

Образовательная программа «Разработчик 
решений виртуальной и дополненной реаль-
ности в медицине» направлена на подготов-
ку специалистов, способных разрабатывать и 
внедрять инновационные решения виртуаль-
ной и дополненной реальности в медицин-
скую практику и медобразование. Програм-
ма состоит из четырех образовательных моду-
лей, которые включают самую актуальную ин-
формацию о современных технологиях вирту-
альной и дополненной реальности и их при-
менении в медицине и образовании, разработ-
ке технического задания и архитектуре про-
ектов, работе с медицинскими 3D-моделями, 
обучении нейросетей и разработке программ-
ного обеспечения.

Новые 
программы 
цифровой кафедры

Специалисты для будущего
Какие образовательные программы Сеченовский Университет 
запускает в 2025/2026 учебном году

По словам директора Центра цифро-
вой медицины Георгия Лебедева, студенты-
магистранты будут проходить практику на 
базе учреждений Департамента здравоохра-
нения Москвы, которым необходимы высо-
коквалифицированные кадры.

«Программа позволит готовить специали-
стов, которые не только обладают теорети-
ческими знаниями, но и погружены в рабо-
чие процессы, имеют доступ к актуальным 
задачам и технологиям столичного здраво-
охранения. В рамках обучения студенты смо-
гут получить ценный опыт на базе городских 
медицинских организаций, будут работать с 
реальными данными, а также взаимодей-
ствовать с экспертами департамента», – от-
метил заместитель руководителя столично-
го Депздрава Илья Тыров. 

По словам директора департамента 
трансформации образования Сеченовского 
Университета Дмитрия Морозова, новые об-
разовательные программы отвечают как го-
сударственным задачам, так и запросам ин-
дустрии и рынка труда. «Перед Университе-
том стоит задача добиться непрерывного об-
новления образовательных программ и бы-
строй реакции на зарождающиеся техноло-
гические инновации. Важно сформировать 
у студентов гибкое мышление, готовность к 
изменениям и проактивной реакции на буду-
щие вызовы. Наши учащиеся должны стать 
не просто исполнителями, а драйверами ин-
новаций», – подчеркнул Дмитрий Морозов. 

Дмитрий Морозов, 
директор департамента 
трансформации образова-
ния Сеченовского Универ-
ситета:

– Сеченовский Университет движется 
от модели «производства врачей» к моде-
ли «фабрики инноваций в здравоохранении». 
Его долгосрочные задачи направлены на 
то, чтобы стать экосистемой, которая сама 
определяет будущее медицины через подго-
товку лидеров, способных это будущее соз-
давать, работая в междисциплинарных ко-
мандах над реальными проектами глобаль-
ного уровня.

прямая речь

Выпускники Сеченовского Университета смогут разрабатывать и внедрять инновационные решения в области 
виртуальной и дополненной реальности
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Начало на стр. 7.
С 2025 года – Национального про-

екта «Продолжительная и активная 
жизнь». Это, безусловно, придает им-
пульс развитию научных исследований 
в клиниках. Например, число клиниче-
ских исследований по онкологии в Уни-
верситете за последние три года вы-
росло почти в шесть раз.

На базе Клинического центра 
функционируют национальные ме-
дицинские исследовательские цен-
тры (НМИЦ) по профилям «урология», 
«пульмонология» и «анестезиология и 
реаниматология». Эти центры являют-
ся носителями высококвалифициро-
ванной экспертизы и определяют про-
фильную клиническую и исследова-
тельскую повестку как в Сеченовском 
Университете, так и в регионах России.

В рамках развития импортозамеще-
ния наши клиники активно участвуют 
в клинических исследованиях лекар-
ственных препаратов и клинических 
испытаниях медицинских изделий оте-
чественных разработчиков.

В соответствии с программой раз-
вития Сеченовского Университета и 
программой стратегического академи-
ческого лидерства «Приоритет-2030» в 
Университетских клинических больни-
цах осуществляется биобанкирование 
образцов крови стационарных пациен-
тов. Впоследствии они в комплексе с 
цифровыми данными пациентов из ме-
дицинской информационной системы 
Клинического центра активно исполь-
зуются в исследовательских проектах 
Университета, в том числе для созда-
ния «цифровых двойников».

К наиболее актуальным направ-
лениям научно-технологических раз-
работок, которые уже сейчас вне-
дряются в университетских клини-
ках, можно отнести биофабрикацию, 
3D-моделирование и 3D-принтинг, при-
менение биомедицинских клеточных 
продуктов и цифровых сервисов с ИИ, 
разработку и внедрение инновацион-
ных полимерных материалов.

В апреле 2025 года получена ли-
цензия на производство и применение 
БМКП, в настоящее время наши пациен-
ты уже получают медицинскую помощь 
по профилю «травматология и ортопе-
дия» с использованием хондросфер. 

С 2024 года на базе радиологиче-
ской информационной системы Кли-
нического центра внедрены и активно 
используются модули ИИ для анализа 
и обработки диагностических изобра-
жений, обработано уже около 40 тыс. 
цифровых изображений. Кроме того, 
в 2024 году в Клиническом центре со-
вместно с индустриальными партнера-
ми разработаны и запатентованы два 
модуля ИИ по детекции предраковой 
патологии кишки и желудка (по дан-
ным эндоскопии) и модуль ИИ по опре-
делению риска распространения опу-

холи простаты (по данным МРТ). Сей-
час у нас осуществляется пилотное 
внедрение, доработка и регистрация 
трех цифровых продуктов, и уже в 
2026 году планируется получение дохо-
дов от их коммерциализации. Помимо 
конкурентных преимуществ и новых 
источников доходов, инновационные 
разработки клиник обеспечивают на-
шим пациентам новый уровень качества 
и безопасности медицинской помощи.

– Какие уникальные медицинские 
практики были разработаны в Кли-
ническом центре и затем тиражиро-
ваны в другие медучреждения РФ? 

– Во время пандемии COVID-19 
наши клиницисты активно участвова-
ли в разработке и внедрении стандар-
тов лечения новой коронавирусной ин-
фекции, благодаря применению кото-
рых в ковидных госпиталях РФ были 
спасены жизни миллионов пациентов.

В Клинике урологии разработа-
на и активно используется уникаль-
ная технология 3D-моделирования с 
участием искусственного интеллекта, 
позволяющая заранее смоделировать 
ход операции и избежать возможных 
осложнений.

Благодаря исследованиям наших 
травматологов-ортопедов, челюстно-
лицевых хирургов и кардиохирургов 
разработаны и успешно применяют-
ся отечественные медицинские изде-
лия – протезы суставов, импланты, в 
том числе изготовленные с применени-
ем 3D-принтеров.

Результативные цифровые про-
екты Клинического центра, такие как 
аптечная и радиологическая инфор-
мационные системы, активно тира-
жируются в региональные федераль-
ные учреждения. В Клиническом цен-
тре формируется уникальный цифро-
вой патоморфологический репозито-
рий всех гистологических образцов, по-
ступающих к нашим специалистам на 
исследование. Весь массив цифровых 
данных доступен для использования в 
клинической, научной и образователь-
ной деятельности не только Сеченов-
ского Университета, но и других меди-
цинских организаций.

Сегодня в Клиническом центре 
продолжается развитие наиболее вос-
требованных, уникальных видов меди-
цинской помощи, а также новых ин-
новационных медицинских услуг. Ма-
гистральным треком трансформации 
клинической деятельности в рамках 
программы развития Сеченовского 
Университета «Приоритет-2030» явля-
ется максимальное вовлечение клини-
цистов в научно-технологическую по-
вестку Университета и внедрение про-
дуктового подхода к реализации инно-
вационных проектов.

В 2024 году мы реализовали уни-
кальный для России проект по ро-
ботизированному индивидуально-
му комплектованию лекарственных 
средств, который позволит сокра-
тить расходы на приобретение пре-
паратов до 20% и снизить трудозатра-
ты среднего медицинского персона-
ла до 15%, а также обеспечит наших 
пациентов медицинской помощью 
нового уровня качества и безопасно-
сти. Данный цифровой сервис уже 
на этапе пилотирования вызвал боль-
шой интерес и запросы на тиражиро-
вание со стороны московских и реги-
ональных клиник. Уже сейчас в про-
екте участвуют наши четыре больни-
цы, а к концу 2025 года данный про-
ект будет масштабирован на все ста-
ционары Клинического центра.

Ключевой вектор развития Кли-
нического центра – дальнейшая ин-
теграция с научным и образователь-
ным кластерами и формирование «кли-
ники будущего», где каждый паци-
ент потенциально участвует в созда-
нии медицины завтрашнего дня, а вра-
чи ежедневно совмещают практику с 
научно-технологическими открытия-
ми и их внедрением в целях обеспече-
ния научно-технологического сувере-
нитета РФ.

«Мы оказываем высокотехнологичную 
медицинскую помощь по более чем 50 профилям»

Начало на стр 10.

Екатерина Найденышева, выпускница Института фармации
им. А.П. Нелюбина. Работает младшим специалистом по работе с интернет-

аптеками в департаменте маркетинга АО «Фармстандарт», Москва.

Моя история трудоустройства началась с дополнительно-
го профессионального обучения по программе «Основы фар-
мацевтического маркетинга» – представители Фармстандарта 
проводили ее на базе Сеченовского Университета. Меня заме-
тили и предложили решить кейс, а после его защиты и прохож-
дения собеседований сделали предложение о работе. 

Сначала я испытывала некоторую неуверенность, боялась 
не справиться с новыми задачами. Но доброжелательная ат-
мосфера и готовность коллег помочь быстро развеяли эти стра-
хи. Коллектив – настоящая команда профессионалов, которые 
поддерживают друг друга. Многие из них, кстати, тоже выпуск-
ники Сеченовского Университета.

Я работаю в сфере e-commerce, и моя основная задача – 
продвигать ключевые бренды лекарственных препаратов на-
шей компании на ведущих цифровых площадках. Занимаюсь 
разработкой и внедрением маркетинговых стратегий, анализи-
рую эффективность рекламных кампаний и поддерживаю взаи-
модействие с партнерскими онлайн-аптеками.

Знания и навыки, которые я получила в Университете, по-
могли быстро разобраться в специфике препаратов и требова-
ниях рынка. Не меньше пригодилось умение работать в коман-
де – его я освоила в активе Института фармации и профкоме. 
Университет научил меня не бояться ошибок, понимать, что ни-
кто не идеален и каждую трудность можно преодолеть, а еще 

– смело просить помощи у коллег.
Поздравляю первокурсников с началом увлекательного 

пути в самом лучшем медицинском университете страны. Цени-
те моменты студенческой жизни, берите максимум от каждого 
дня и не забывайте, что вы попали в уникальное место с огром-
ными возможностями. 

Никита Исаев, выпускник бакалавриата по направлению «Биотехнология» 
и магистратуры по направлению «Материаловедение и технологии материалов» 

Сеченовского Университета. Работает инженером в Институте бионических 
технологий и инжиниринга НТПБ Первого МГМУ, Москва.

Моя карьера в Сеченовском Университете началась с того, 
что я углубился в учебный процесс и заинтересовался проекта-
ми, которые реализуются в лабораториях нашего института. 

Занимаюсь созданием тонкопленочных биосовместимых 
имплантов для стимуляции мозга. Мы изготавливаем их с по-
мощью литографии – это метод получения определенного 
рисунка на поверхности материала, процесс, требующий вы-
сокой точности и аккуратности. С помощью таких нейроим-
плантов можно лечить различные нейродегенеративные за-
болевания. 

Сеченовский Университет дал мне безупречные фундамен-
тальные знания и ценные практические навыки, которые необ-
ходимы в работе. Качества, которые я развил благодаря альма-
матер, – умение мыслить системно и принимать решения в 
условиях неопределенности.

В ближайших планах у меня – успешно окончить аспиранту-
ру Сеченовского Университета и защитить кандидатскую дис-
сертацию. Моя глобальная мечта – внести вклад в создание и 
внедрение персонализированной медицины.

Первокурсники, поздравляю вас с поступлением! Вас ждет 
тяжелый путь. Тот объем информации, который обрушится на 
вас, не нужно пытаться зазубрить. Ваша задача – понять. В Се-
ченовском Университете вас научат, поддержат, сделают из вас 
тех, на кого будут равняться. Трудитесь, поддерживайте друг 
друга, не бойтесь ошибаться и просить о помощи.

«Горжусь, 
что учился 
в первом мгму»

Микроволновая абляция опухоли в Клинике факультетской хирургии им. Н. Н. Бурденко


