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Диссертация Ереминой Марии Геннадьевны «Ме дико-социологическое 

исследование сельского здравоохранения в современных социально-экономических 

условиях (по материалам Саратовской области)» на соискание ученой степени 

доктора медицинских наук по специальности 14.02.05 Социология медицины 

выполнена на кафедре общественного здоровья и здравоохранения (с курсами 

правоведения и истории медицины).

В 2006 году Еремина М.Г. окончила Саратовский государственный 

медицинский университет по специальности «Лечебное дело».

Диссертацию на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 

«Оценка воздействия иммунозависимых дерматозов на качество жизни лиц 

трудоспособного возраста» защитила в Диссертационном совете при Волгоградском 

государственном медицинском университете в 2014 году.

С 2017 года является соискателем кафедры общественного здоровья и 

здравоохранения (с курсами правоведения и истории медицины) ФГБОУ ВО 
Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России.



В период подготовки диссертации с 2017 года по настоящее время соискатель 

Еремина Мария Геннадьевна работала в должности доцента кафедры 

дерматовенерологии и косметологии ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. 

В.И. Разумовского Минздрава России.

Научный консультант: доктор медицинских наук, профессор Кром Ирина 

Львовна, профессор кафедры общественного здоровья и здравоохранения (с курсами 

правоведения и истории медицины).

Текст диссертации был проверен в системе «Антиплагиат» и не содержит 

заимствованного материала без ссылки на авторов.

По итогам обсуждения диссертационного исследования «Медико­

социологическое исследование сельского здравоохранения в современных 

социально-экономических условиях (по материалам Саратовской области)», 

представленного на соискание ученой степени доктора медицинских наук по 

специальности 14.02.05 Социология медицины, принято следующее заключение:

Выполненная работа заслуживает положительной оценки.

Актуальность темы диссертационного исследования

Проблемными для большинства регионов Российской Федерации являются 

сельские территории, составляющие большую часть территории Российской 

Федерации. Облигатным фактором развития сельских территорий является здоровье 

сельского населения. В России существуют различия в доступности медицинской 

помощи городскому и сельскому населению. Обеспечение конкурентоспособности 

сельских территорий и модернизация сельского здравоохранения реализуется в 

создании инновационной цифровой системы здравоохранения. Существующие в 

здравоохранении регионов кадровые диспропорции в наибольшей степени 

характерны для сельского здравоохранения. Необходимость медико­

социологического осмысления многофакторности здоровья сельского населения, 

современного контента сельской медицины, рассмотрения условий повы ш ения 

качества жизни населения на сельских территориях, доступности и качества 

медицинской помощи сельскому населению определили перспективы данного 
исследования.
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Личное участие соискателя в получении результатов, изложенных в 

диссертации

Автором разработана программа диссертационного исследования, обоснована 

методология и разработан инструментарий эмпирических исследований, 

сформулированы гипотеза, цель и задачи исследования. Выполнен аналитический 

обзор отечественной и зарубежной научной литературы. Осуществлен анализ 

федеральных и региональных нормативных документов, регламентирующих 

организацию сельского здравоохранения и развитие сельских территорий. Составлен 

медико-социальный портрет профессиональной группы врачей сельского 

здравоохранения. Проведено анкетирование и анализ результатов социологических 

и статистических исследований. Осуществлен анализ кадровой обеспеченности 

сельского здравоохранения в России и Саратовской области. Сформулированы 

выводы и практические рекомендации. Личный вклад автора составил 90%.

Степень достоверности результатов проведенных исследований

Достоверность результатов диссертационного исследования подтверждается 

репрезентативностью выборочных совокупностей, использованием адекватной цели 

и задачам исследования методологии, современным методам математического 

анализа результатов эмпирических исследований.

Научная новизна результатов проведенных исследований

-  Осуществлен медико-социологический анализ инфраструктурных, 

социально-экономических и экологических рисков здоровья сельского населения 

регионов России, представлено обоснование многофакторности здоровья сельского 
населения.

-  Реализована систематизация институциональных рисков цифровизации на 

федеральном, региональном уровнях и уровне медицинских организаций и 

пользователей, ограничивающих доступность медицинской помощи населению 

сельских территорий.
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-  Составлен социальный портрет врачей районных медицинских организаций 

сельских территорий Саратовской области, содержащий демографические, 

социальные и профессиональные характеристики.

-  Определены основные факторы современного развития сельских территорий 

региона, оказывающие влияние на организацию медицинской помощи сельскому 

населению.

-  Установлены современные характеристики организации медицинской 

помощи населению муниципальных районов Саратовской области в связи с 

концентрацией первичной специализированной медико-санитарной помощи и 

специализированной медицинской помощи в районных, в межрайонных и 

областных медицинских организациях и прогнозным снижением численности 

медицинских кадров при повышении потребности в медицинской помощи.

-  Предложена типология муниципальных районов Саратовской области в 

зависимости от численности населения, количества медицинских организаций, 

обеспеченности медицинскими кадрами с выделением групп районов наибольшего и 

наименьшего рисков ограничения доступности медицинской помощи сельскому 

населению.

-  Осуществлен анализ сельского здравоохранения в регионе в ракурсе 

исследования его социально-структурных функций (AGIL): выявлены риски 

цифровизации сельского здравоохранения региона, представлена социальная 

эффективность сельского здравоохранения, осуществлен компаративный анализ 

интеграционных процессов при оказании медицинской помощи в сельском 

здравоохранении региона, проанализированы тенденции самообразования в 

континууме непрерывного медицинского образования в ситуации социальных 

препятствий профессиональному самообразованию сельских врачей региона.

-  Определены детерминанты качества жизни профессиональной группы 

врачей в сельском здравоохранении Саратовской области и установлено влияние на 

качество жизни врачей сельского здравоохранения их профессиональной 

деятельности и условий проживания на сельской территории.

-  Разработана авторская типология факторов (территориальных, 

организационных, экономических, профессиональных и социально­
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психологических), оказывающих влияние на условия профессиональной 

деятельности врачей в сельском здравоохранении региона.

-  Предложены направления совершенствования сельского здравоохранения, 

нацеленные на повышение уровня удовлетворенности врачей своей 

профессиональной деятельностью и доступности медицинской помощи сельскому 

населению.

Практическая значимость проведенных исследований

определяется перспективами использования результатов исследования 

тенденций функционирования сельского здравоохранения типичного региона, 

разработанными рекомендациями по совершенствованию сельского 

здравоохранения, оптимизации качества жизни и условий профессиональной 

деятельности врачей -  ключевых акторов сельского здравоохранения.

Результаты диссертационной работы могут быть использованы органами 

управления здравоохранением федерального и регионального уровней при 

формировании/коррекции программ развития регионального здравоохранения, 

направленных на профилактику и преодоление дисфункций сельского 

здравоохранения в регионах.

Разработанные рекомендации позволят преодолеть последствия и влияние 

кадрового дефицита в сельском здравоохранении, повысить доступность, качество и 

удовлетворенность населения медицинской помощью в сельском здравоохранении.

Полученные результаты исследования могут быть использованы для 

совершенствования образовательных программ высшего медицинского и 

дополнительного профессионального образования в области социологии медицины 

и общественного здоровья и здравоохранения, представляя новые возможности 

оптимизации содержания учебных курсов повышения квалификации для 

организаторов здравоохранения различного уровня.

Ценность научных работ соискателя ученой степени

5



состоит в концептуализации направлений преодоления дисфункций и 

обосновании эффективной институционализации сельского здравоохранения 

типичного региона Российской Федерации, оптимизации качества жизни и условий 

профессиональной деятельности врачей -  ключевых акторов сельского 

здравоохранения.

Внедрение результатов диссертационного исследования в практику

1. Министерство здравоохранения Саратовской области:

-  результаты диссертационного исследования были использованы при 

формировании дорожной карты «Создание оптимальной модели здравоохранения 

Саратовской области» на 2020-2021 гг.

2. Медицинские организации:

-  результаты диссертационного исследования используются при внедрении 

системы мониторинга качества жизни, эмоционального выгорания и 

удовлетворенности профессиональной деятельностью врачей в районных 

медицинских организациях региона.

3. Федеральные государственные бюджетные образовательные организации:

-  результаты диссертационного исследования включены в программы 

дополнительного профессионального образования по дисциплине «Общественное 

здоровье и здравоохранение» кафедры общественного здоровья и здравоохранения 

(с курсами правоведения и истории медицины) ФГБОУ ВО «Саратовский 

государственный медицинский университет им. В.И. Разумовского» Минздрава 

России, кафедры общественного здоровья и организации здравоохранения с курсом 

ИДПО в ФГБОУ ВО Башкирский ГМУ Минздрава России,

-  при подготовке аспирантов по специальностям «социология медицины», 

«общественное здоровье и здравоохранение» кафедры общественного здоровья и 

здравоохранения (с курсами правоведения и истории медицины) ФГБОУ ВО 

«Саратовский государственный медицинский университет им. В.И. Разумовского» 
Минздрава России.

Этическая экспертиза научного исследования
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Исследование М.Г. Ереминой может считаться не противоречащим основам 

медицинской этики.

Научная специальность, которой соответствует диссертация
14.02.05 Социология медицины

Полнота изложения материалов диссертации в работах, опубликованных 

соискателем

По результатам исследования автором опубликовано 38 работ, в том числе 12 

научных статей в журналах, включенных в Перечень рецензируемых научных 

изданий Перечень ВАК при Минобрнауки России, в которых должны быть 

опубликованы основные научные результаты диссертаций на соискание ученой 

степени доктора медицинских наук; 4 статьи в изданиях, индексируемых в 

международных базах Pub Med, Scopus; 7 публикаций в иных изданиях; 3 

монографии; 12 публикаций в сборниках материалов международных и 
всероссийских научных конференций.

Оригинальные научные статьи в журналах, включенных в Перечень 

рецензируемых научных изданий ВАК при Минобрнауки России:

1. Кром И.Л., Еругина М.В., Ковалев Е.П., Еремина М.Г., Власова М.В., 

Долгова Е.М., Бочкарёва Г.Н. Маргинализация профессиональных групп института 

здравоохранения: социетальный подход // Саратовский научно-медицинский 

журнал. 2017. -Т . 13. -№  4. -  С. 854-856.

2. Кром И.Л., Еругина М.В., Ковалев Е.П., Еремина М.Г., Бочкарёва Г.Н. 

Качество жизни врачей в контексте финансовых деприваций // Социология 
медицины. 2018.-17 (2). -  С. 80-82.

3. Кром И.Л., Еругина М.В., Еремина М.Г., Ковалев Е.П., Власова М.В. 

Современные трансформации пространства медицины от медицинской помощи к 

медицинской услуге // Биоэтика. 2019. -  № 1 (23). -  С. 27-29.

4. Еругина М.В., Кром И.Л., Еремина М.Г., Ковалев Е.П., Бочкарёва Г.Н., 
Долгова Е.М., Григорьева Е.А. Анализ направлений преодоления кризиса 

регионального здравоохранения (по результатам фокус-группового исследования) //
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Саратовский научно-медицинский журнал. 2020. -Т . 16. -№  4. -  С. 963-967.

5. Еремина М.Г., Ковалев Е.П. Оценка удовлетворенности врачей 

региона профессиональной деятельностью // Социология медицины. 2020. -  № 2. -  

С. 112-114.

6. Еремина М.Г., Ковалев Е.П., Кром И.Л., Еругина М.В., Липчанская 

Т.П. Потенциал кадрового развития региональной системы здравоохранения в 

представлениях организаторов здравоохранения (по результатам экспертного фокус- 

группового исследования) // Социология медицины. 2021. -  № 1. -  С. 13-20.

7. Еремина М.Г., Ковалев Е.П., Кром И.Л., Еругина М.В., Липчанская 

Т.П. Врачебный кадровый потенциал региональной системы здравоохранения: риски 

и возможности развития // Социология медицины. 2021. -  № 2 -  С. 15-22.

8. Еремина М.Г., Шигаев Н.Н., Кром И.Л., Еругина М.В., Власова М.В. 

Социальные риски здоровья детского населения в россии: региональный контекст 

(обзор) // Саратовский научно-медицинский журнал. -  2021. -  Т. 17. -  № 1. — С. 

67-70

9. Еремина М.Г. Риски цифровизации здравоохранения, релевантные 

врачам медицинских организаций районов Саратовской области (по результатам 

социологического исследования) // Саратовский научно-медицинский журнал. -

2021. -Т . 17.- № 3 . - С .  481-485

10. Барашков Е.М., Еремина М.Г., Субботина В.Е. Телемедицина в 

решении проблемы ограничения доступности медицинской помощи на отдаленных 

территориях: правовые барьеры внедрения и функционирования (обзор) // 

Саратовский научно-медицинский журнал. 2021. -Т . 17. -№  4. -  С.755-760

11. Еремина М.Г. Характеристика сельского здравоохранения в

современной России // Известия Саратовского университета. Новая серия. 
Социология. Политология. 2022. -  Т. 22, вып. 1. -  С. 98-100.

12. Еремина М.Г., Григорьева Е.А., Кром И.Л., Еругина М.В. 
Удовлетворенность врачей (в социальной роли пациентов) медицинской помощью в 

сельском здравоохранении региона // Саратовский научно-медицинский журнал.
2022. -Т . 18. -№ 1 -  С. 63-68.
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Оригинальные научные статьи в научных изданиях, включенных в 

международные, индексируемые базы данных Scopus, PubMed:

1. Кром И.Л., Еругина М.В., Еремина М.Г., Ковалев Е.П., Долгова Е.М., 

Бочкарёва Е.Н., Еригорьева Е.А. Риски здоровью профессиональной группы врачей в 

современных системах здравоохранения (обзор) // Анализ риска здоровью. 2020.-№ 
2.-С. 185-192. [Scopus].

2. Еругина М.В., Кром И.Л., Шмеркевич А.Б., Еремина М.Г., Балакина

Д.Д., Водолагин А.В. Верификация системных факторов организации

онкологической помощи в Саратовской области // Проблемы социальной гигиены, 
здравоохранения и истории медицины. - 2021. - Т. 29. - № 2. - С. 316-321. [Scopus].

3. Кром И.Л., Еругина М.В., Еремина М.Г., Ковалев Е.П., Бочкарёва Е.Н.,

Еригорьева Е.А., Долгова Е.М., Власова М.В Типология социальных

предикторов как исследовательский инструмент изучения кадрового кризиса 
российского здравоохранения // Проблемы социальной гигиены,
здравоохранения и истории медицины. 2022. - Т. 30, № 1. - С. 148-152. [Scopus].

4. Тимофеев Д.А., Цвигайло М.А., Еремина М.Г., Ковалев Е.П., Бочкарёва 

Е.Н., Еригорьева Е.А., Шигаев Н.Н. Мотивация труда профессиональных групп 

медицинской организации // Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и 

истории медицины. 2022. Т. 30, № 1. - С. 153-159. [Scopus].

Иные публикации по теме диссертационного исследования:

1. Кром И.Л., Еругина М.В., Ковалев Е.П., Еремина М.Г., Водолагин 

А.В., Бочкарёва Е.Н. Влияние социально детерминированных трансформаций 

здравоохранения на базовые характеристики профессиональной группы врачей // 

Главврач. 2019. -№ 7. - С. 24-28.

2. Еригорьева Е.А., Еремина М.Г., Долгова Е.М. Некоторые результаты 

социологического анализа отзывчивости системы здравоохранения // Главврач. 2019. 

-№ 11.-С. 22-26.
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3. Еремина М.Г., Ковалев Е.П., Долгова Е.М., Бочкарёва Е.Н. Роль 

финансовых деприваций в субъективной оценке качества жизни врачей // Елавврач. 
-2019. -№ 11. С. 27-31

4. Еругина М.В., Кром И.Л., Бочкарёва Е.Н., Еремина М.Г., Долгова Е.М. 

Качество медицинской помощи - современные аспекты // Елавврач. 2019. - № 8. - С. 

40-44.

5. Григорьева Е.А., Еремина М.Г., Бочкарева Г.Н. Удовлетворенность 

медицинской помощью пациентов с хроническими заболеваниями // Главврач. - 2020. 

-№ 8. - С . 34-38.

6. Еремина М.Г., Ковалев Е.П., Кром В.Л. Социальный портрет

профессиональной группы врачей в региональном здравоохранении // Главврач. 2020. 

№ 12. С. 70-74.

7. М.В. Еругина, И.Л. Кром, Е.П. Ковалев, М.Г. Еремина, Г.Н. Бочкарёва, 

Е.А. Григорьева Приоритетные направления развития кадрового потенциала региона 

на основе анализа социальных предикторов кадрового кризиса, релевантного 

профессиональной группе врачей, и структурно-профессиональных особенностей 

региональной системы здравоохранения: учебное пособие Сарат. гос. мед. ун-т. 

Саратов: Изд-во «Наука», 2020. - 85 с.

Монографии:

1. Еремина М.Г., Еругина М.В., Кром И.Л., Сазанова Г.Ю., Долгова Е.М., 

Бочкарева Г.Н. Основные направления совершенствования сельского 

здравоохранения в современных условиях: монография. Саратов, 2021. - 127 с.

2. Кром И.Л., Еругина М.В., Ковалев Е.П., Еремина М.Г. Кадровый кризис 

региональной системы здравоохранения: социальные предикторы и направления 

совершенствования врачебного потенциала: монография. Саратов: Изд- во «Наука», 

2021. - 195 с.
3. Еремина М.Г., Кром И.Л., Еругина М.В. Медико-социологическая 

концептуализация сельского здравоохранения региона: монография. Саратов: Изд-во 

«Наука», 2022. - 361 с.
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Основные положения диссертации были доложены и обсуждены на научных 

конференциях:

Международной научно-практической конференции «Проблемы и приоритеты 

развития науки в XXI веке». Смоленск, 2017.; Всероссийской научно-практической 

конференций «Эффективный менеджмент здравоохранения: стратегии инноваций». 

Саратов, 2018; Всероссийской научно - практической конференции «Социальная роль 

врача в Российском обществе». Н. Новгород, 2018; Всероссийской научно - 

практической конференций «Эффективный менеджмент здравоохранения: стратегии 

инноваций». Саратов, 2018; VI Всероссийской (с международным участием) научно- 

практической конференции Актуальные проблемы развития человеческого 

потенциала в современном обществе». Пермь, 2019; III Всероссийской научно- 

практической конференции «Психология и социальная работа в современном 
здравоохранении». Волгоград, 2019; II международной научно-практической 

конференции «Эффективный менеджмент здравоохранения: стратегии инноваций». 

Саратов, 2021; VIII Всероссийской (с международным участием) научно- 

практической конференции «Актуальные проблемы развития человеческого 

потенциала в современном обществе». Пермь, 2021; IV Международной научно- 

практической конференции «Педагогическое взаимодействие: возможности и 
перспективы», Саратов, 2022 г.

Заключение

Диссертация соответствует требованиям п.19 Положения о присуждении 

ученых степеней в ФГАОУ ВО Первый Московский государственный 

медицинский университет им. И.М. Сеченова Министерство здравоохранения 

Российской Федерации (Сеченовский Университет), утвержденного приказом от 

31.01.2020г. №0094/Р, не содержит заимствованного материала без ссылок на 

авторов.
Первичная документация проверена и соответствует материалам, 

включенным в диссертацию.
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Диссертация Ереминой М.Г. «Медико-социологическое исследование 

сельского здравоохранения в современных социально-экономических условиях (по 

материалам Саратовской области)» рекомендуется к защите на соискание ученой 

степени доктора медицинских наук по специальности 14.02.05 -  социология 

медицины.

Заключение принято на совместном заседании кафедры общественного 

здоровья и здравоохранения (с курсами правоведения и истории медицины) ФГБОУ 

ВО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, кафедры 

экономики и управления здравоохранением и фармацией ФГБОУ ВО Саратовский 

ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России.

Присутствовало на заседании 23 человека.

Результаты голосования: «за» -  23 чел., «против» -  нет, воздержавшихся -  
нет. Протокол № 5 от 6.12.2021 г.

Председательствующий на заседании
Профессор кафедры 
общественного здоровья 
и здравоохранения 
(с курсами правоведения 
и истории медицины),
д.м.н., доцент Г.Ю. Сазанова

Адрес -  410012, г. Саратов, ул. Б. Казачья, 112.
Телефон: 8(8452)27-33-70
Адрес электронной почты: meduniv@sgmu.ru

Подпись Сазановой Г.Ю. заверяю. 
Ученый секретарь 
СГМУ им. В.И. Разумовского, 
д.м.н., доцент Т,Г, Липатова

г я - I !  а
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