
OTЗЬIB HA ABTOPЕФЕPAT ДиссЕPTAЦии
Cкpебневoй Aнньl Bлa.цимиpoBнЬI <<Гигиеническaя oЦеHкa З.цopoBЬя, yслoвий

w oбpaзa lI(иЗHи I{aсеЛения B Пpoцессе сTapеHия opГaнИЗN|a, МеpЬI

пpoфилaкTики)), Пpе,цсTaBленнoй Ha coискaние yченoй степенИ КaНДИДuTa

Мr,циЦинскиx нaYк Пo сПrЦи€шЬнoсTи 14.02.01 - Гигиенa

.{емoгpaфиЧеские Tен.ценции' сBЯЗaHIIЬIе сo cTapениеМ HacеЛения'

яBЛЯIoTсЯ сеГo.цHя oснoвнoй пpoблемoй paзвитиЯ сoBpеменнoй ЦИBИЛИЗaЦИИ.

Увеличение Пpo.цoЛ)киTеJIЬI{oсTи )кизt{и, BЬIЗBaHIIoе ПoBЬII]IrниеМ ypoBня

жизни нaсеЛeния' кaчесTBa ПиTaнИЯ, NIeДИЦинскoй kt coЦи€LЛЬнoй пoмoщи,

ПoЗBoЛяеT Пpo.цЛеBaTЬ aкTиBIIylo жи3нЬ Пo)I(иЛЬIx лroДей. Bместе с TеМ'

cTapение нaсeЛeниЯ пpиBo.циT к изМеHениIо демoгpaфичеокoй сTpyкTypЬI

oбществa, сTpyкTypЬI ЗaIIяToсTи И pЬIHкa Tpy,цa, yBеJIичеHиIo бro.цжетньlx

paсxoДoB Ha oбеспечение ПенсиoннoГo' сoци€LПьнoГo, N{е.цицинскoгo

фaктopoвсTpaxoBaниЯ. Пpoцесс сTaprния ПpиBoДиT к yBеЛичениЮ

сoЦи€LлЬнЬIx pискoB, BЬIзBaннЬIx yХy.ццIеHиеМ coсToяниЯ зДopoBЬЯ'

пpиoбpетeннoй инB€tЛи.цнoсTЬIo' иЗМенениеМ сoциaЛЬнoГo сTaTyсa' сни)I(еHиеМ

МaTеpиaПЬнoГo блaгoсoс.ГoЯъ|ИЯ' ПoЯBЛениеМ

неo0xo.циМo

Для

иЗyчaTЬ yЧиTЬIBaTь oсooеннoсTи

пoтpебнoстей. paзpaбoтки эффективнoй

эффeктивнЬIе МеTo.цЬI зДopoвьесбеpежения.

B aвтopефеpaте .циссеpTaцИИ Ha ocнoBе anaЛИЗa сoBpеМeннЬIx нayчнЬIx

.цaннЬIx oбснoвaнa неoбхoдиМoсТЬ paзpaбoтки TеMЬI

.циссеpTaциoннoГo исcЛе,цoBaHИЯ. Четкo сфopмyлиpoBaнЬI

иcсЛе.цoBaНИЯ, oбъект уI Пpе.цМеT иссЛе.цoBaHИЯ' a Taкже иcПoЛЬЗyеМЬIе B

Пpoцессe aHaJIИзa МaTepиaJIoB МeToДЬI сooTBeTcTByIoT yкaзaннoй нayuнoй

сПеци€LЛЬнoсTи.

Cтpyктypнo-ЛoГИчеcкoе ПoсTpoение ДиссеpTaЦии Taк)ке oTBечaеT

ЗaЯBЛеt{нoй теме. Aвтop pacкpЬIBaет её Bo BBеДении, тpёх ГЛaBaХ сoбственньtх

иссле.цoBaниЙ, ЗaкЛIoЧеHии' BЬIBo.цaХ, ПpaкTичеcкиx pекoМен.цaЦИЯlt И

ПpиЛo}кенияx к .циссеpTaЦИИ.

Hayннaя нoBиЗHa .циссеpTaциoннoгo иссЛеДoBarтИЯ Cкpебнeвoй A.B.

ЗaкЛЮчaеTся B иЗyчении TrppиTopиaЛЬHЬIx oсoбеннoстей экoЛoГo-

ГиГиеническoй cуITУaЦИИ ГopoДскoГo И сеЛЬскoГo Пo)кИЛoГo нaсеЛеHия'

lIoBьIХ сoци€lЛЬнЬIx

сoциaльнoй пoЛиTики

сТapеHия HaсеЛениЯ,

нa ypoBне

цеЛЬ kI ЗaДaЧИ



пpoцесс сTapения,

ПpиopиTеToB B

ЗДpaBooХpaнения.

HесoмненнYIo

oПpе.целеъ|ИИ |Ipk|opитеTI{ьIx фaктopoB pискa, oкaзЬIвaloщиx BIIИЯНИэ ътa k|х

неoбxoдиМЬIм .цЛя yЧеTa пpИ oбoснoвaнии

pеГиoI{aJIЬнЬIХ ПpoГpaMМ B oблaсти

чTo яBЛяеTсЯ

фopмиpoBaHуTИ

нayч}Io-ПpaкTиЧескylo зHaЧиMoсTЬ иMееT paзpa0oTallнЬIи

диccеpTaнToМ МrTo.цичеcкий Пo.цxo.ц к BЬIЯBЛеI{иК) нaибoлее инфopмaTиBIIЬIХ

кЛиникo.лaбopaтop}IЬIх ПoкaзaTеЛeЙ Для ДиaгHoсTики ПpoцrссoB сTapения с

ЦrЛЬю oценки сTrПени BIIИЯHИЯ фaктopoв внеlпней cpеДЬI Ha сoсToяние

opГaниЗМa Лиц стaprпей вoзpaстнoй ГpyпПЬI' связaнньix с возpaстнoй

.цеГp a.цaц иeй' и BЛияIo щиХ н a Пp o.цoЛ)ItиTеЛЬнo сTЬ )кизни.

Пpaкти.rескaЯ ЗнaчиМoсTЬ paбoтьr ЗaкЛЮЧaеTсЯ B ToМ, чTo BЬIПoЛHеIIHoе

иссЛrДoBaIIиr Ha ocIIoBе кoMПЛекснoГo aНaJIИЗa coсTaBЛяIoIциХ ЭЛеМеIITOB

кaЧесTBa )киЗни нaсеЛеHия Пo)киЛoгo BoЗpacTa, BкЛroчaloщеГo oПpе.цеЛеHие

oиoЛoГичеcкoГo BoЗpaсTa' oЦеHкy TеМПa aTapeЕИЯ' ПoкaЗaTеЛеи

зaбoлевalМoсTи, сoсToяI{ия З.цopoBЬя И фaктopoв pискa еГo нapyrпений с

исПoJIЬзoBaIIиеM ГиГиеничrскиx и сoциoЛoГичеcкиx МrTo.цoB иcсЛеД oвaний,

ПoзBoЛилo paзpaбoтaть сисTеМy ПpиopиTrTнЬIX coци€lJlЬнo-ГиГиениЧеcкиx'

МеДикo-Пpo филaктичеcкиx и инфopмaциoннo- aHaIIИT|4Ческих MrpoПpиЯтий пo

yBеЛичениЮ ПpoДoЛ)киTеЛЬнocTи x{иЗни и Пpo.цЛеHиЮ aкTиBtIoГo .цoЛГoЛеTиЯ.

CфopмyлиpoBaIIЬI кoнкpеTIIьIе Пpе.цЛo)I(ениЯ Пo oПTиМиЗaции кaчеcTBa

)кизни Пo)I(илЬIx ЛIO.IIеи.

oчевиДнo' чTo aBTopoM Прo.цеЛaнa кpoПoтIIИв,aЯ paбoтa Пo BЬIяBЛlt{иIo'

FIaкoПЛениIo И oсМЬIсЛеHиto ooшiиpнoГo иссЛеДoBaTеЛЬскoГo MaTеpи€LЛa с

исПoлЬзoBaниеМ сoBpеMенI{ЬIx МrTo.цoB нayчнoГo иссЛеДoBaLILIЯ. Этo

ПoЗBoЛиЛo ДиссepTaнтy ' сфopМyЛиpoBaTЬ apГyМеIITиpoBaннЬIе BЬIBo.цЬI kI

p€Lзpa0oTaTЬ ПpaкTические pекoMен.цaЦИvl.

ПpинципиaJIЬнЬIx Зaмечaний пo сo.цеpЖaниЮ aвтopефеpaTa неT.

AвтopефеpaT .цисcеpTaции .цaёт oснoBaние с,цеЛaTЬ o.цнoЗнaчньtй вьtвoд:

.циссеpTaциoннoe иссЛеДoBaHI4e Cкpебневoй AнньI BлaДимиpoBнЬI

<<ГигиениЧескaЯ oценкa З,цopoBЬя, yслoвий И oбpaзa xtизни нacеЛrния B

Пpoцrссе сTaprниЯ opГaниЗMa' МеpЬI пpoфилaкTики)' Пpе.цcTaBленнoй Нa

сoискal{ие yЧеHoи cTеIIrни кaн.ци.цaTa MеДицинcкиx нayк Пo сПециaЛЬнoсTи

|4.02.0| _ Гигиенa. яBЛяеTся сaMoсToЯTеЛЬнЬIМ, ЛoГичlcкиМ, oбoонoвaннЬIM и

зaвеprпённьtм иссЛrДoBaHиrM. faннaя .циссеpTaциoннaя paбoтa oTЛиЧaеTся
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нayЧнoй IIoBизнoй и сyщесTBеIIнЬIМ иcсJIе.цoBaTеЛЬскиМ BкЛaдoМ B oбЛaсTи

Tropии И ПpaкTики пpoблемьl сoxpaнrния з.цopoBЬя L| paбoтoспoсoбнoсти

пo)килЬIx лroдей, сooтBеTсTByeT тpебoвaниям п.9 <<ПoлorкеНI4Я o Пpисy}к.цeшИиI

у{eнЬIx отeпеней>>, yTBеpxrдrннoГo ПoстaнoвЛrниeМ ПpaвителЬсTBa

Poссийскoй Федеpaции Ns842 oT 24.09.20IЗ r. (с иЗМ., yTBеp}кДеннЬIМи

ПoстaнoвлrниеМ J\b335 oT 2I,04.20|6 Г., ]ф 748 oT 02.08.2016 г.)

пpe,цъЯBЛяеМЬIM к ДиссеpTaцияМ нa сoиcкallие y.tенoй сTеПени кaн.циДaTa

Hayк' a ее aBTop Cкpебневa Aннa BлaдимиpoBнa Зacлy}киBaеT Пpиcyж.цeния eй

искoмoй сTеI]ени кaн.ци.цaTa Mедицинcкиx нayк Пo сПециuшЬнoсTи |4.02.0| _

Гигиенa.

Зaведyroщaя oT.целe}IиеM зaбoлевaний

неpвнoй и скеЛеTHo.МЬIшечнoй систем

Федеpa.пьнoГo Гoсy.цapсTBеннoгo

бю.ця<eтнoгo нayЧнoгo y{peж ДoнИЯ кHayuнo-иссЛе.цoвaтельский

иМе}Iи aкa.цеМикa H.Ф. Измеpoвa>>,

пpoфессop

Caapкoппель Лro.цмилa Мейнxap,цoB}Ia

По.цпись дoкTopa Мr.цицинскиx

иIIсTиTyT Ме.цицинЬI Tpyдa

дoкTop Mе,цицинскиx нayк'

Caapкoппель JftoдмильI

Mейнxap.цoBIIЬI, ЗaBеpЯЮ

УченьIй сeкpеTapь ФГБHУ ''

иМени aкa.цеМикa H. Ф. Измеpoвa''

кaн.цидaT Ilе.цaГoгиЧескиx нayк

Федеpaльнoе гoсy.цapсTBеIlнor бrо.цжетнoе нayЧнor yЧpехt.цения <Hayuнo -

исcле,цoвaTельский иIIсTиTyг МедицинЬI тPyдa иМени aкa.цеМикa H.Ф. ИзмеpoBa)

|052.75, г. Mосквa, Пpoспект Бyдeннoгo,,ц. 31

Кoнтaктьr: Teл.: I7 (495) 36502О9, e-mai|: info@irioh.ru

Aлpеc caЙтa: htф://www.iriоh.ru
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