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Темы докладов научно-практической 
конференции Взаимосвязь физиологических и психофизиологических 

предикторов  целенаправленной физической активности и 
прогнозирование ее результативности у студентов 


медицинского университета”

Кутин Евгений Сергеевич


студент 3 курса группы 701-136 Института клинической медицины



“Сравнительная эффективность кратковременных 
комплексов упражнений (дыхательная гимнастика vs. 

комплекс приседаний/ отжиманий) для быстрого снижения 
ситуативной тревожности перед экзаменом”


Князятова Анастасия Дмитриевна

студентка 3 курса группы 702-06 клинического института 


детского здоровья 



“Влияние физической активности на качество сна”

Ирха Ульяна Александровна


студентка 3 курса группы 707-06  Института психолого 

социальной работы



“Физическая нагрузка как средство борьбы с апатией и 
тревожностью у студентов”


Майкова Мария Владимировна

студентка 3 курса группы 707-09  Института психолого 


социальной работы



“Влияние физической активности на мотивацию студентов и 
уровень стресса”


Павлющенко Полина денисовна,  Бойко кристина евгеньевна

студентки 3 курса группы 707-06  Института психолого 


социальной работы



“Кратковременные физкультурные паузы во время учебных 
занятий в школе как способ снижения утомляемости и 

повышения концентрации внимания”

Ягафарова Юлиана Дмитриевна 


студентка 3 курса группы 704-09  Института стоматологии



“Сравнительный анализ влияния командных и 
индивидуальных видов спорта на психическое здоровье”


Ляпин Кирилл Александрович

студент 2 курса группы 707-05  Института психолого 


социальной работы



“Оценка физиологических и биомеханических параметров и 
их влияние на реализацию скоростных качеств и уровень 

психического здоровья в футболе”

Моисеенко Александр Александрович


студент 3 курса группы 701-136  Института клинической медицины

“Персонализированные стратегии физической активности 
через чат-бот: улучшение психического здоровья студентов”


Зимина Анастасия Алексеевна

 студентка 2 курса группы 616-05 Института фармации им. 

Нелюбина



“Системный анализ физиологических параметров 
нагрузочного тестирования, мотивации и психологических 
детерминант у высококвалифицированных биатлонистов”


Сафронов Петр Георгиевич

студент 3 курса группы 701-136 Института клинической медицины



“Сравнение влияния умеренной физической активности и 
приема магний-содержащих препаратов на уровень стресса и 

его проявления в виде стоматологических заболеваний 
(бруксизм, дисфункция височно-нижнечелюстного сустава)”


Гараева Арина ринатовна, 

Солдатенкова Александра андреевна


студентки 2 курса группы 704-04 Института Стоматологии



“ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ КАК ФАКТОР СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ”

Диденко Тимофей Сергеевич,  


Морозов Артём Александрович

студенты 2 курса группы 704-03 Института Стоматологии



“Влияние двигательной активности на успеваемость 

и когнитивные способности студентов”


Ширинян Тигран амаякович

студент 4 курса группы 704-13 Института Стоматологии


 

“Влияние физической активности на циклы сна и состояние 


здоровья студентов”

Шилкина София Андреевна 


студентка 4 курса группы 704-13 Института Стоматологии



“Анализ взаимосвязей индивидуальных 
психофизиологических особенностей студентов 

медицинского вуза и показателей их физической 
подготовленности”


Юнкер Елизавета Александровна 

студентка 3 курса группы 701-136 Института клинической 

медицины



“Вклад различных компонентов йоги (асаны, пранаяма, 
дхьяна) в комплексное улучшение параметров 


психического здоровья”

Попова Алёна Александровна 


студентка 1 курса группы 705-02 Институт фармации им. Нелюбина



“Влияние физической культуры на когнитивные способности: 
ключевая роль нейротрофического фактора мозга (BDNF)”

Рябова Софья Марковна, Логинова Софья Антоновна 


студентки 2 курса группы 707-06  Института психолого

 социальной работы



“Влияние высокоинтенсивных интервальных тренировок на 
борьбу с генерализованным тревожным расстройством”.


Толубанова Алина Оганесовна

студентка 3 курса группы 707-06  Института психолого 


социальной работы



“Особенности работоспособности у людей, занимающихся 
социальными видами танцев”

Улизько Мария Сергеевна


студентка 5 курса группы 707-05  Института психолого 

социальной работы



“Психическая конституция спортсменов: разработка базиса 
для создания методического пособия по проведению 
спортивных тренировок в Сеченовском Университете”


Книжников Степан Александрович

студент 2  курса группы 707-10  Институт фармации им. Нелюбина



“Сравнительный анализ влияния аэробных и анаэробных 
нагрузок на уровень кортизола и субъективное 


ощущение стресса”

Алиханова Мадина Мусаевна


студентка 3 курса группы 704-04  Института Стоматологии



“Зарубежный опыт применения физических практик в 
профилактике психоэмоционального выгорания”


Скоромна Марина Олеговна

студентка 3 курса группы 702-11 клинического института 


детского здоровья



“Влияние регулярной физической активности на уровень 
стрессоустойчивости у студентов в условиях 

многозадачности”

Ахмедова Майя  Елмановна


студентка 4 курса группы 704-18 института стоматологии



“Взаимосвязь физиологических характеристик и показателей 
ментального здоровья хоккеистов с динамикой развития 
скоростных качеств в период предсезонный подготовки”


Сашнина Виктория Юрьевна

 студентка 2 курса группы 701-46  

Института клинической медицины




