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о научно-trрактпческой значимости дпссертацци

Уваровской Басанг ВасильевIIы ца тему
<<особешностп артериальпой гипертензии у мужчип призывпого возрастD>,

представленпой па соискапие учеЕой степепц кандидата медицинскцх Еаyк по

специаJIьностп 3.1.20. Кардиология

Актуальпость темы выполненпой работы

,Щиссертадионная работа Уваровской Басаяг ВасильевIlы посвящеЕа изучению одной из
сilмых актуаJIьных проблем современной кардиологии - артериа,rьной гипертензии у [ациеЕтов
молодого возраста, в частности мужчин в возрасте 18-27 лет, являющемся призывным.
Учитывая рост общей численЕости боJIьIIьD( артериальной гипертензией в мире за посJIедЕие З0
лет, ).величение ее распространенности среди мужчиЕ 25-64 лет в России, преваjIирование

болезней, характеризующихся повышенным артериаJIьным дilвл9нием в ранг.lх причин

увольшIемости из рядов Вооруженных Сил за последние 16 лет, перед мсдицинским
сообществом стоят задачи по снижеЕию риска рrввитIбI заболеваний сроди молодых му}кчиII и
своевременноМу выявлениЮ граждаЕ, Ее соответств)Дощих по состоянию здоровья требованиям

военной слlтtбы. Серьезной проблемой, преIUIтств}.ющей решению }кzlзilнных задач,

выступают отс)дствие возрастньD( пороговых 1ровrrей Aff при вьU{влении артериальной

гипертензии, противоречия в трактовках артериальной гипертеЕзии у мркчин призывного



ВОЗРаСТа, ПРеДСТаВЛеЕНЫе В РШНЫХ Статьях Положения о воеЕно-врачебноЙ экспертизе в части

расписания болезней и отрФкrlюциеся на каIегориrtх годности к военной сrryжбе. В этих

УСЛОВИЯХ ДИССеРТаЦИОНЕаЯ Работа УваровскоЙ Басанг Васильевны представJUIет интерес для

научно-кJIини.Iеской практики.

Научная и практическая цецЕость диссертации

Новизна исследованиJI закJIючается в оптимизации под(одов к вьU{влению артериальной

гипертензии у молодых пациентов, вкrпочающей в себя новые пороговые критерии в

определеции артериа,rьной гиIIертензии у мркчин в возрасте 18-2'7 лет. Применена

комплекснаJI оценка поведенческих факторов риска в формироваяии артериатrьной гипертензии

у мужчин в возрасте 18-27 лет и попытка определить lтх вероятную ассоциацию с

неблагоприяпrыми сердечЕо-сосудистыми исходtlми неконтролируемой гипертензии в возрасте

28-49 лет.

В представленной исследовательской работе особенно иЕтересным явJUIется глубокий

ш{:шиз содержilния статей Положевия о военно-врачебной экспертизе, на основании которых

проводится освидетеJIьствование призывников с повышеЕным давлением. В условиях
повышенной потребности Вооруженных Сил в привлечении здорового llризывного

контингента, в цеJIях улучшения медицинского обеспечения подготовки и призыва на военн)до

сrryжбу автором предлагается проведение медицинского освидетельствования призывIIиков в

соответствии с современным ЕаrIным консенсусом в области артериальной IипертеI*ии.

Проведен впорвые анализ результатов медицинского освидетеJIьствования призывIIиков

оВК Измайловского района ВАо г- Москвы и продемоIrстрирована роль диагностической
трактовки артериальной гипертензии в определении категории годности к военной службе.

Согласно разработшrного alBтopoм алгоритма действий врача при оценки состояния

здоровья призывЕика показана целесообразностъ раннего выявлеЕия артериальной l,иlrертензии,

необходамость корреlщии факторов риска, оценки оргzlнов-мишеней, оценки параметров А.Щ с

обязательньпл применением суточJлого моIIиторирования А.Щ в целях rrредотврацения развития
артеримьной гипертензии иJIи (перемещениJD дебюта на более старший возраст.

Зпачимость поJryчецпых автором результатов

!иосертадионная работа Уваровской Б.В, имеет большую значимость дrrя практической

кардиологии. Изучение особенностей артериапьной гипертензии у мужчин призывного возраста

расширяот представпеЕия об артериа-lьной гипертензии у молодых мужчин, поднимает

вопросы IIороговых уровней А,Щ с учетом возрастного и гоIцерного признака в оrrределеЕии

Аг, рассматривает примеЕение к призывникаi\4 с повышенным Аff единых критериев

артериа,тьной гиIIертензии в соответствии с современцым наJлным консенсусом, В



исслсдовании пол}rчены результаты, подтверждающие необхолимость целеЕаправJlенного

расluирения объема обслсдования при регисl,раr(ии у призывIlика Afl ниже порогового уровня

l40/90 птм рт.ст. в це-lтях выявления артериальной гипсртензии. Проведенная работа показаlT а, ч,го

у м}-жчиII в NIолодоNI возрасте при хронически ловышоtlltом А! развиваются ранние изменения

объемно-лияейных параметров сердца, опосредованньте преимущественно повышениеN,1

систолического А!. Выявленные у более чсм 70Yо молодых мужчин вне зависимости от Yровня

АЛ llове/lенческие факторы риска. среди которых лилирует оrltирение-детерм rtHaHTa

гипертензии, дикryют необходимость вIIимательного отношения к молодомy пациенту!

тшательной работы врача по лредупреждетlию развиl,ия серiIечно-сосудистьтх забоlгеваний.

Сформулированные в работе практические рекомендации позвоJlят снизить риски призыва на

воеIIлIую слуlкбу призывников. больных ар,гериальной гипертеrлзией.

Рекомендации по исIIоJIьзованию реfультатов и выводов диссертационной работы

Результаты диссертационной работы llогут быть применены в не ttосредствеr:ной

дсятс"-lыtости врачей первичrrого mтбyлаторного и стационарного звена кардиоJlоl,ическOго и

терапевтического профиля. в том числе принимающих ччастие в проведении медицинско] о

оOвидетельствования призьтвников. В соо,гветствии с результатами исследования может быть

реItоNfендовано форплированпе прогрa}Nlмьl ведения \{ужчин призывного возраста вне

зависимости от уровня АД, зарегистрирова}rпого при первиLIном медицинском

освидетельствоваttии, в цеjulх коррекции фактtlров риска. оцеIlки опосредованных А,Д,

струкryрно-функционfuIьных изменениЙ сердца, выявления скрытоЙ артериа[ьноЙ гиtIертензии.

заключение

'i'аким образом, диссертационная работа Уваровской Басалrг Васи,пьевньт кОсобенности

артериапьной гипертензии у мужчин призывного возраста), представленная на соискание ) чсrIой

степсни кандидата N{едици}IскIIх наук по специапьности 3,1.20. Карлиология. является на}чно-

квапифиrtационной работой. в ко,горой содержится решение одной из важнейших задач -

совсршсttствование медицинского обеспечения граж]Iан призьlвного возраста и снижение рисков

призьтва тlездоровьIх мужаIин! в частности болыrых артериальнtrй гипертеrrзией, что

соответствует требованиям п.lб кПоложения о присуждении ученых степеней в Федсрaltьноп,f

гос),дарс,I t]eНHo jv aB,l,oHoNlHoM образовательном учреждении высшего образования Первыii

Московский государственный ме,цицинский l rrивсрситет имени И.М. Сечеяова Миrrистерства

здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский Универсиr,ет), утвержденных Приказом

ректора С]еченовскоr,о Универсиlеrа от 06.06.2022г. ЛЪ 0692/Р, предъявляемым к кандпдатски {

JиссертацияNl по специtL[ьности З.1,20.Карлиология, а ее автор Уваровская Басанr Васи:tьевна

зас.]Iуживае,г присуждения искомой ученой степени по специа[ьности З.1,20. Кардиология.
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