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Социальная группа военных пенсионеров трудоспособного возраста 

имеет ряд особенностей (гендерное преобладание мужчин в группе, 

«молодой» пенсионный возраст, особые характеристики личности «военного» 

типа, мотивированность на продолжение трудовой активности, наличие 

социальных, личностных и физических ресурсов для развития) -  которые 

выступают потенциальными ресурсами для полноценной ресоциализации 
исследуемой группы в гражданском социуме.

Автор отметил, что одним из основных каналов «возвращения» 

(ресоциализации) военных пенсионеров является их трудовая деятельность. С 

одной стороны, интеграция молодых пенсионеров из числа бывших 

военнослужащих в трудовые процессы способствует решению 

государственных задач кадрового дефицита, а с другой - является для 

представителей данной социальной группы возможностью сохранения 

социального статуса, повышения уровня жизни, профессиональной 

самореализации, обеспечения сохранения социальной активности. В этой 

связи представляется актуальным комплексное медико-социологическое 

исследование военных пенсионеров трудоспособного возраста.

Автор глубоко проработал научную литературу и нормативно-правовые 

акты, посвященные отдельным вопросам ресоциализации и медико

социальной поддержки бывших военнослужащих.



Конструирование социального портрета военного пенсионера 

трудоспособного возраста позволило выявить характерные особенности 

изучаемой социальной группы, что способствует концентрации усилий по 

последовательной и адресной реализации мер социальной поддержки бывших 

военнослужащих и членов их семей, совершенствованию информационной 

работы с военнослужащими, и, в целом, оптимизации процесса 

ресоциализации.

Значительное внимание автор уделил исследованию особенностей 

самосохранительного поведения и установлению связи показателей качества 

жизни с меняющимися при увольнении условиями. На основе полученных 

результатов были определены направления ресоциализации военных 

пенсионеров трудоспособного возраста.

Достоверность результатов диссертационного исследования 

обеспечивалась использованием значительного эмпирического материала. В 

исследовании использованы репрезентативные выборки.
Цель исследования соответстует теме, в процессе исследования 

полностью достигнута. Поставленные научные задачи решены.

Материалы диссертационной работы представлены на российских 

коонференциях, в том числе на конференциях с международным участием.

Практическая значимость исследования состоит в том, что в работе 

определены факторы, влияющие на качество жизни военнослужащих, 

вышедших на пенсию, и предложены меры, направленные на оптимизацию 

социальной адаптации исследуемой группы. Разработанная диссертантом 

модель прогнозирования комплаентности при амбулаторном лечении военных 

пенсионеров может послужить основой для дальнейших исследований и 

определения методик прогнозирования комплаентности в различных 

социальных группах.

Заключение
Материалы автореферата позволяют сделать вывод, что 

диссертационная работа Агаповой Екатерины Геннадьевны полностью



соответствует требованиям п. 16 Положения о присуждении ученых степеней 

в федеральном государственном автономном образовательном учреждении 

высшего образования Первый Московский государственный медицинский 

университет имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (Сеченовский Университет), утвержденного приказом 

ректора от 31.01.2020 г. № 0094/Р, предъявляемым к кандидатским 

диссертациям, а ее автор Агапова Екатерина Геннадьевна заслуживает 

присуждения искомой ученой степени по специальности 14.02.05 — 
социология медицины.
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