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Диссертация Блбулян Татевик Арменовны «Совершенствование методов 

реабилитации пациенток с интраэпителиальными неоплазиями и раком вульвы 

после лечения» на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.01 - Акушерство и гинекология выполнена на кафедре 

акушерства и гинекологии Клинического института детского здоровья имени 

Н.Ф. Филатова ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М.Сеченова Минздрава 

России (Сеченовский Университет).

Блбулян Татевик Арменовна, 1986 года рождения, гражданство 

Республика Армения, окончила Ереванский Государственный Медицинский 

Университет в 2009 году по специальности «лечебное дело».

В 2019 году прикреплена для подготовки диссертации по специальности 

14.01.01 Акушерство и гинекология ФГАОУ ВО Первый Московский 

государственный медицинский университет имени И. М. Сеченова Минздрава 

России (Сеченовский Университет). Справка о сдаче кандидатских 

экзаменов выдана в 2016 году в ФГАОУ ВО «Российский университет 

дружбы народов».



Научный руководитель: Солопова Антонина Григорьевна - доктор медицинских 

наук, профессор, сотрудник кафедры акушерства и гинекологии Клинического 

института детского здоровья им. Н.Ф. Филатова ФГАОУ ВО Первый Московский 

государственный медицинский университет имени И. ML Сеченова Минздрава 

России (Сеченовский Университет).

Тема диссертационного исследования была утверждена в редакции: 

«Совершенствование методов реабилитации пациенток с интраэпителиальными 

неоплазиями и раком вульвы после лечения» на заседании Межфакультетского 

Ученого совета, протокол № 7 от 26 ноября 2020 г.

Текст диссертации был проверен в системе «Антиплагиат» и не содержит 

заимствованного материала без ссылки на авторов. По итогам обсуждения 

диссертационного исследования «Совершенствование методов реабилитации 
пациенток с интраэпителиальными неоплазиями и раком вульвы после лечения», 

представленного на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.01 - Акушерство и гинекология, принято следующее 

заключение:

• Оценка выполненной соискателем работы

Диссертационная работа Блбулян Татевик Арменовны тему 

«Совершенствование методов реабилитации пациенток с интраэпителиальными 

неоплазиями и раком вульвы после лечения» на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.01 - Акушерство и гинекология, является 

законченной научно-квалификационной работой и полностью соответствует 

требованиям, предъявляемым к кандидатским диссертациям.

• Актуальность темы диссертационного исследования 

Злокачественные новообразования вульвы представляют серьезную угрозу

здоровью, особенно с учетом растущего количества новых случаев за последние 

несколько десятилетий, пик заболеваемости раком вульвы приходится на женщин 

в возрасте старше бОлет, однако, в последнее время увеличилась частота 

выявления рака вульвы у женщин репродуктивного возраста. Основными 

симптомами ВИН и рака вульвы являются мучительный зуд, жжение, сухость, 
диспареуния, нарушения психоэмоционального фона, боль и нарушение 
сексуальной функции. Все эти симптомы в значительной



степени ухудшают качество жизни таких больных. Вынужденные ограничения, 

возникающие в процессе лечения и послеоперационного периода 

в значительной степени лимитируют социальную, физическую, сексуальную 

активность женщин и негативно влияют на психологическое состояние. 

Существенным фактором является и то, что сам по себе диагноз «рак вульвы» 

становится для женщины психотравмирующим фактором, независимо 

от стадии заболевания, этот фактор в абсолютном большинстве случаев 

способствует формированию психических расстройств, на различных этапах 

диагностики, лечения и реабилитации больных раком вульвы наиболее часто 

встречается тревожно-депрессивное расстройство.

Крайне актуальной задачей является не только проведение адекватного 

лечения ВИН и рака вульвы, но и формирование адекватной 

персонифицированной программы ранней послеоперационной реабилитации, 

предполагающей мультидисциплинарныйподход, направленной как на 

улучшение общего состояния здоровья, так и физического состояния, 

психосоциальной и сексуальной функции. На текущий момент не существует 

эффективной системы реабилитации больных интраэпителиальной неоплазией 

и раком вульвы.

• Личное участие соискателя в получении результатов, изложенных 

в диссертации
Научные результаты, обобщенные в диссертационной работе Блбулян 

Т.А., получены ей самостоятельно на базе кафедры акушерства и гинекологии 

Клинического института детского здоровья им. Н.Ф. Филатова ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет) ГБУЗ «Городская клиническая онкологическая больница № 1 

Департамента здравоохранения города Москвы».

Все результаты проведенного исследования подвергались анализу, 

количественной оценке, систематизации и статистической обработке. Автор 

участвовала в курации и проводила консультирование пациентов, а также 

лично занималась вопросом внедрения в практическую деятельность врачей 

акушеров-гинекологов результатов исследования. Все клинические



обследования пациенток, их наблюдение в стационаре и в амбулаторных 

условиях, определение тактики реабилитационной программы, оценка качества 

жизни пациентов на всех этапах исследования осуществлялись при 

непосредственном участии автора. Автором изучены отечественные 

и иностранные литературные источники по теме исследования, проведена 

систематизация данных предыдущих исследований. Обработка полученных 

данных с использованием современных статистических методов, анализ 

и оценка научной информации проведены лично автором.

Представление результатов работы в научных публикациях, а также 

написание диссертации осуществлялись лично автором.

• Степень достоверности результатов проведенных исследований
Диссертация выполнена на высоком научно-методическом уровне.

Значительный объем исследований организован правильно, поэтапно. Степень 

достоверности результатов исследований представляется вполне убедительной. 

Достоверность полученных результатов определена при статистической 

обработке с использованием параметрических и непараметрических критериев 

достоверности различий.

Выводы логично вытекают из содержания диссертационной работы, 

обоснованы с теоретических и практических позиций. Практические 

рекомендации аргументированы и подкреплены результатами собственных 

исследований. Статистические методы обработки полученных данных, 

тщательный анализ собственного материала и глубокое изучение большого 

числа привлеченных источников литературы позволяют считать результаты, 

выводы и рекомендации, представленные в работе, убедительными 

и обоснованными.Проверена первичная документация (истории болезни, 

протоколы исследования, анкеты больных, индивидуальные карты пациенток 

с результатами обследования, рабочие таблицы, базы данных).

• Научная новизна результатов проведенных исследований
Впервые определены и систематизированы факторы, влияющие на

качество жизни пациенток с интраэпителиальными неоплазиями и раком 

вульвы. Проведена интегральная оценка КЖ женщин с ВИН и раком вульвы:



психоэмоциональное состояние, функциональная оценка состояния пациенток, 

сексуальной функции, самочувствия, активности, настроения.

Впервые разработана патогенетически обоснованная

персонифицированная программа комплексной реабилитации больных 

интраэпителиальной неоплазией и раком вульвы, включающая групповую 

и индивидуальную психотерапию, «противораковую диету», дозированную 

физическую активность, динамическую коррекцию биоценоза влагалища. 

Проведена оценка клинической эффективности персонифицированной 

программы комплексной реабилитации пациенток с ВИН и раком вульвы.

Впервые представлены научно-обоснованные рекомендации для 

повышения качества жизни больных с интраэпителиальной неоплазией и раком 

вульвы.
• Практическая значимость проведенных исследований

Полученные результаты исследования позволяют расширить 

теоретические представления об особенностях нарушения качества жизни 

больных интраэпителиальной неоплазией и раком вульвы связанных как 

непосредственно с хирургическим лечением, так и проводимым комплексом 

реабилитационных мероприятий.

Интегральная оценка КЖ женщин с ВИН и раком вульвы, в частности 

психоэмоционального состояния, функциональной активности, сексуальной 

функции, самочувствия, активности, настроения позволяет оценить 

эффективность и целесообразность реабилитационных мероприятий на разных 

этапах послеоперационного ведения, выявить оптимальную продолжительность 

реабилитации.

• Ценность научных работ соискателя ученой степени
На основании результатов комплексной оценки КЖ проведена 

клиническая апробация патогенетически обоснованной персонифицированной 

программы реабилитации больных ВИН и раком вульвы, которая 

продемонстрировала достоверное улучшение показателей КЖ после 

противоопухолевой терапии.



• Внедрение результатов диссертационного исследования в практику

Материалы диссертации используются при чтении лекций и проведении 

практических занятий со студентами, клиническими ординаторами 

и аспирантами на кафедре акушерства и гинекологии Клинического института 

здоровья детей имени Н.Ф. Филатова ФГАОУ ВО Первого МГМУ имени И.М. 

Сеченова М3 РФ (Сеченовский Университет), внедрены в работу 

Республиканского института репродуктивного здоровья, перинатологии, 

акушерства и гинекологии (Ереван, Армения), ГБУЗ города Москвы "Городская 

клиническая онкологическая больница № 1 Департамента здравоохранения 

города Москвы", ГБУЗ г. Москвы "Городская клиническая больница № 67 

имени Л.А. Ворохобова Департамента здравоохранения города Москвы", ООО 

«Медицинского женского центра».

• Этическая экспертиза научного исследования в Локальном 

этическом комитете (по медицинским и фармацевтическим
наукам)Постановили: одобрить исследование в рамках диссертационной 

работы «Совершенствование методов реабилитации пациенток 

с интраэпителиальными неоплазиями и раком вульвы после лечения» 

(Исполнитель Блбулян Татевик Арменовна)

Выписка из протокола № 34-20, заседание Локального этического 

Комитета от 09.12.20г.;

• Научная специальность, которой соответствует диссертация

14.01.01 -  Акушерство и гинекология

•Полнота изложения материалов диссертации в работах,

опубликованных соискателем
По результатам исследования автором опубликовано 10 работ, в том числе 

10 статей в журналах, включенных в Перечень рецензируемых научных 

изданий, в которых должны быть опубликованы основные научные результаты 

диссертаций на соискание ученой степени доктора наук (из них 8 статей 

в изданиях, индексируемом Scopus, WoS и др.), 1 публикация в сборниках 

материалов международных и всероссийских научных конференций (из них 

1 зарубежных конференций).



Статьи в журналах, включенных в Перечень рецензируемых научных 

изданий, рекомендованных ВАК при Минобрнауки России (не менее 2):

1. Блбулян ТА., Климова О.И., Погасов А.Г., Сохова З.М. «Дистрофические 

болезни промежности в менопаузальном периоде» Вестник Российского 

университета дружбы народов. Серия: Медицина. 2016. № 2. С. 133-137.

2. Солопова А.Г., Целовальникова Е.В., Москвичёва В.С., Блбулян Т.А., 

Шкода А.С., Макацария А.Д. «Фоновые и предраковые процессы вульвы 

и влагалища: этиопатогенез, диагностика и лечение» Акушерство, гинекология 

и репродукция. 2018. Т. 12. № 4. С. 52-61.

3. Солопова А.Г., Москвичёва В.С., Блбулян Т.А., Шкода А.С., Макацария 

А.Д. «Актуальные вопросы профилактики, диагностики и лечения рака вульвы 

и влагалища» Акушерство, гинекология и репродукция. 2018. Т.12.№ 4.С.62-71.

4. Солопова А.Г., Москвичёва В.С., Блбулян Т.А., Макацария А.Д. 

«Восстановление сексуальной функции у пациенток с краурозом вульвы» 

Акушерство, гинекология и репродукция. 2019. Т. 13. № 1. С. 63-69.

5. Солопова А.Г., Дадак К., Власина А.Ю., Москвичёва В.С., Идрисова Л.Э., 

Макацария А.Д., Блбулян Т.А. «Сексуальное здоровье онкогинекологических 

больных» Акушерство и гинекология. 2019. № 10. С. 75-80.

6. Солопова А.Г., Москвичёва В.С., Блбулян Т.А., Макацария А.Д., Дудина 

А.Н., Мэн М. «Реабилитация больных раком вульвы» Акушерство 

и гинекология. 2019. № 12. С. 188-192.

7. Власина А.Ю., Идрисова Л.Э., Солопова А.Г., Королева А.А., Блбулян 

Т.А. «Реабилитация онкогинекологических больных после противоопухолевой 

терапии: пути решения» Акушерство, гинекология и репродукция. 2020. Т. 14. 

№ 1. С. 44-55.

8. Власина А.Ю., Идрисова Л.Э., Солопова А.Г., Блбулян Т.А. «Осложнения 

противоопухолевого лечения у онкогинекологических больных: 

гематологические и иммунные аспекты» Врач. 2020. Т. 31. № 3. С. 18-21.
9. Блбулян Т.А., Солопова А.Г., Иванов А.Е., Куркина Е.И. «Влияние 

послеоперационной реабилитации на качество жизни больных раком вульвы» 

Акушерство, гинекология и репродукция. 2020. Т. 14. № 4. С. 415-425.



10. Власина А.Ю., Солопова А.Г., Иванова Е.А., Блбулян Т.А. 

««Противораковая диета» или принципы рационального питания 

онкогинекологических больных в период реабилитации» Врач. 2020. Т.31. № 4. 

С. 3-8.

11. Солопова А.Г., Ачкасов Е.Е., Макацария А.Д., Хамани И.В., Блбулян 

Т.А., Москвичёва В.С. «Оценка сексуальной функции и вульвовагинальных 

симптомов у молодых пациенток с дистрофическими процессами вульвы» 

Акушерство, гинекология и репродукция. 2020. Т. 14. № 6. С. 622-629.

в иных изданиях:

1. Blbulyan Т.А., Grigoryan N.N. «Vulvar dermatoses in postmenopausal 

women» Всборнике: Modem paradigm of the Scientific Knowledge: Actuality and 

Prospects. Сборник статей по материалам четвертой международной научно- 

практической конференции. 2016. С. 189-191.

Основные положения диссертации были доложены и обсуждены на 

научных конференциях:
1. XXXI Международном конгрессе «Новые технологии в диагностике 

и лечении гинекологических заболеваний», Москва, 2018;

2. XXV Всероссийском конгрессе с международным участием 

«Амбулаторно-поликлиническая помощь в эпицентре женского здоровья от 

менархе до менопаузы», Москва, 2019;

3. XX Всероссийском научнообразовательном форуме «Мать и Дитя», 

Москва, 2019;

4. XXXII Международном конгрессе «Новые технологии в диагностике 

и лечении гинекологических заболеваний», Москва, 2019;

5. XXI Всероссийском научно-образовательном форуме «Мать и Дитя», 

Москва, 2020

Диссертация соответствует требованиям п. 19 Положения 

о присуждении ученых степеней Университета и не содержит заимствованного 

материала без ссылки на авторов.

Первичная документация проверена и соответствует материалам, 

включенным в диссертацию.



Диссертационная работа Блбулян Татевик Арменовны 

«Совершенствование методов реабилитации пациенток
с интраэпителиальными неоплазиями и раком вульвы после лечения» 
рекомендуется к защите на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 14.01.01 -  Акушерство и гинекология.
Заключение принято на заседании кафедры акушерства и гинекологии 

Клинического института детского здоровья им. Н.Ф. Филатова ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет)

Присутствовало на заседании 16 чел.
Результаты голосования: «за» -  16 чел., «против» -  0 чел., «воздержалось» 

-  0 чел., протокол № 8 от 04.02.21г.

Председатель 
Доктор медицинских наук 
профессор, академик РАН,

заведующий кафедрой акушерства и гинекологии 

Клинического института детского здоровья 
имени Н.Ф. Филатова ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский университет) А.Д. Макацария


