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на автореферат по диссертационной работе Грибовой Эммы Петровны 

на тему: «Научное обоснование инновационного подхода к медико­
социальной реабилитации на основе комплексного исследования 

инвалидности вследствие цереброваскулярных заболеваний», 
предоставленную на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 

по специальности: 14.02.06 -  Медико-социальная экспертиза и медико­

социальная реабилитация
В структуре показателей заболеваемости, смертности и инвалидности 

цереброваскулярные болезни занимают ведущее место. Негативное влияние на 

экономику страны оказывает тенденция на значительное «омоложение» 

инсультов, что влечет за собой огромные финансовые затраты на лечение и 

реабилитацию. Целью реабилитации на современном уровне является 

максимально раннее возвращение к труду, восстановление функциональной 

независимости в быту, улучшение качества жизни пациента за счет уменьшения 

ограничений его жизнедеятельности и повышения уровня социального статуса. 

Наилучшие результаты в плане достижения обозначенных целей обеспечивается 

комплексным подходом в медико-социальной реабилитации инвалидов. Выше 

изложенное указывает на актуальность темы диссертационной работы Э.П. 

Грибовой, посвященной усовершенствованию комплексной медико-социальной 

реабилитации инвалидов вследствие цереброваскулярных болезней на основе 

формирования индивидуально-ориентированных реабилитационных программ.

Автореферат диссертационной работы Э.П. Грибовой написан по 

классической схеме и отражает все основные разделы проведенной 

исследовательской работы, что позволяет оценить содержание диссертации.

Первый этап исследования посвящен социально-гигиеническим 

особенностям контингента инвалидов с последствиями цереброваскулярных 

болезней. В основу данного исследования положены результаты анализа 209 тыс. 

пациентов. Проведен сравнительный анализ численности контингента, уровня и



структуры первичной и повторной инвалидности вследствие ЦВБ населения г. 

Москвы.

Далее проведен клинико-экспертный, социально-психологический и 

экспертно-реабилитационный анализ, посвящённый оценке состояния функций 

организма инвалидов вследствие цереброваскулярных болезней, а также 

психологических особенностей этой категории инвалидов. Изучена нуждаемость 

и потребность рассматриваемой категории инвалидов в различных видах медико­

социальной помощи. На основе полученных результатов разработаны 

оптимальные программы комплексной медико-социальной реабилитации 

исследуемого контингента.

Результаты работы свидетельствуют о дифференцированной потребности 

инвалидов вследствие цереброваскулярных болезней в различных видах 

реабилитационной помощи. Причем психологическая коррекция в обязательном 

порядке должна проводиться на всех этапах реабилитации -  в стационаре, в 

реабилитационном центре, в санаторно-курортном учреждении и на 

амбулаторном этапе с соблюдением преемственности.

Итогом работы служит алгоритм формирования комплексных 

индивидуально-ориентированных реабилитационных программ инвалидов 

вследствие цереброваскулярных болезней, основанный на индивидуальной 

потребности инвалида и последовательности мероприятий медицинской, 

социальной и профессиональной реабилитации с обязательной 

психокоррекционной работой на всех этапах реабилитации.

Проведенный анализ автореферата показывает, что диссертационная работа 

Грибовой Эммы Петровны является законченным научно-исследовательским 

трудом, выполненном на высоком уровне. Достоверность полученных 

результатов не вызывает сомнений. Замечаний к автореферату диссертации нет.

Заключение. Анализ автореферата позволяет прийти к выводу о том, что 

диссертационная работа Грибовой Эммы Петровны на тему: «Научное 

обоснование инновационного подхода к медико-социальной реабилитации на 

основе комплексного исследования инвалидности вследствие 

цереброваскулярных заболеваний», представленная на соискание ученой степени



кандидата медицинских наук, является законченной научно-квалификационной 

работой, полностью соответствует требованиям п.16 «Положения о порядке 

присуждения ученых степеней в федеральном государственном автономном 

образовательном учреждении высшего образования Первый Московский 

государственный медицинский университет имени И.М.Сеченова Минздрава 

Российской Федерации (Сеченовский Университет), утвержденного приказом 

Ректора от 31.01.2020г. №0094/Р, предъявляемым к кандидатским диссертациям, а 

её автор -  Грибова Эмма Петровна - заслуживает присуждения ученой степени по 

специальности 14.02.06 - Медико-социальная экспертиза и медико-социальная

реабилитация.

Согласен на сбор, обработку, хранение и размещение в сети «Интернет» 

моих персональных данных (в соответствии с приказом Минобрнауки России 

№662 от 01.06.2015), необходимых для работы диссертационного совета.
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