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УЧЕНЫЙ СОВЕТ2

ГЛАВНЫЙ КРИТЕРИЙ – 
ДОВОЛЬНЫЕ СТУДЕНТЫ 

Âûñëóøàâ äîêëàäû çàâå-
äóþùèõ êàôåäðàìè, ðåêòîð 
Ïåòð Ãëûáî÷êî îòìåòèë, ÷òî 
îäíèì èç ãëàâíûõ êðèòåðèåâ 
îöåíêè èõ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ 
óäîâëåòâîðåííîñòü ñòóäåí-
òîâ. «Äîëæåí áûòü îäèí 
êðèòåðèé – ÷òîáû ñòóäåíòû 
ãîâîðèëè: íà ýòîé êàôåä-
ðå äåéñòâèòåëüíî ó÷àò. Ìû 
äîñòèãëè îïðåäåëåííîãî 
óðîâíÿ, îáðàçîâàíèå íàøå 
âîñòðåáîâàíî, è îíî äîëæ-
íî áûòü âûñîêîãî óðîâíÿ», 
– ïîä÷åðêíóë ðåêòîð. 

Î ðàçâèòèè Èíñ-
òèòóòà ñòîìàòîëîãèè 

èì. Å.Â. Áîðîâñêî-
ãî ðàññêàçàëà åãî 
äèðåêòîð, ä.ì.í., 
ïðîôåññîð Èðè-
íà Ìàêååâà. Ïî åå 
ñëîâàì, â îñíîâå 
îáó÷åíèÿ — îâëà-
äåíèå ïðàêòè÷åñ-
êèìè íàâûêàìè è 
íàñòàâíè÷åñòâî . 
Ñåé÷àñ íà ñåìè êà-
ôåäðàõ èíñòèòóòà 
îáó÷àåòñÿ áîëåå 
2600 ñòóäåíòîâ, èç 

íèõ 1327  èíîñòðàííûõ.
Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íî-

âîãî ìèðîâîççðåíèÿ ñòó-
äåíòà ââîäÿòñÿ «ÿäåðíûå» 
äèñöèïëèíû. Â èíñòèòóòå 
ïðîõîäèò 17 ñîâìåñòíûõ ñî 
ñòóäåíòàìè íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ, 74 
ó÷àñòíèêà ÑÍÊ – ðåçèäåíòû 
SYSE. Êîìàíäà ñòóäåíòîâ 
ïÿòîãî êóðñà ïîëó÷èëà ãðàíò 
«Ñòóäåí÷åñêèé ñòàðòàï», 
Áåõðóç Ðàñàìàòîâ óäîñòîåí 
çâàíèÿ «Ñòóäåíò ãîäà». 

Ó÷åíûå çàùèòèëè 13 äèñ-
ñåðòàöèé, ïîëó÷èëè 12 ïàòåí-
òîâ, òðè ðàçðàáîòêè äîâåëè 
äî ñòàäèè ñîòðóäíè÷åñòâà ñ 
èíäóñòðèàëüíûì ïàðòíåðîì. 
Êàê îòìåòèëà Èðèíà Ìà-
êååâà, èíñòèòóò ñòðåìèòñÿ 
ïðèâëåêàòü ìîëîäûõ ñïåöè-

êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Ïðî-
âåäåíî øåñòü êëèíè÷åñêèõ 
è îäíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå 
èññëåäîâàíèå.

Ñåé÷àñ êàôåäðà àêòèâ-
íî ðàçâèâàåòñÿ: ñîòðóäíèêè 
ðàçðàáàòûâàþò ìåòîäû ðåãå-
íåðàòèâíîé ìåäèöèíû, âîñ-
ñòàíàâëèâàþò îáîíÿòåëüíûå 
íàðóøåíèÿ, ðàçðàáàòûâàþò 
õèðóðãè÷åñêèå èíñòðóìåí-
òû. Òàêæå â ËÎÐ-ïðàêòèêó 
âíåäðÿþòñÿ íîâûå òåõíî-
ëîãèè ïðè ïîìîùè «ñèíåãî» 
ëàçåðà — òàêèõ îïåðàöèé çà 
äâà ìåñÿöà ïðîâåäåíî áî-
ëåå 70. Ïî ñëîâàì Âàëåðèÿ 
Ñâèñòóøêèíà, îíè ïîêàçàëè 
ïðàêòè÷åñêè ñòîïðîöåíòíóþ 
áåçîïàñíîñòü. Ñîâìåñòíî ñ 
êîëëåãàìè ïî Óíèâåðñèòåòó 
êàôåäðà ôîðìèðóåò äàòàñå-
òû äàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ìóêî-
âèñöèäîçîì è ïîëèïîçíûì 
ðèíîñèíóñèòîì.

Îò÷åò î ðàáîòå êàôåäðû 
ýíäîêðèíîëîãèè ¹ 1 Èíñòè-
òóòà êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû 
èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî çà 
ïÿòü ëåò ïðåäñòàâèë åå çàâå-
äóþùèé — ïðîôåññîð, ä.ì.í. 

÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ 
Âàëåíòèí Ôàäååâ. Â ðàìêàõ 
ïðîãðàììû ñòðàòåãè÷åñêîãî 
àêàäåìè÷åñêîãî ëèäåðñòâà 
«Ïðèîðèòåò 2030» êàôåä-
ðà âåäåò äâà êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèÿ âìåñòå ñ îáó-
÷àþùèìèñÿ è òðè äîïîëíè-
òåëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå 
ïðîãðàììû, çàïóùåíî ÷åòû-
ðå îíëàéí-êóðñà íà àíãëèéñ-
êîì ÿçûêå.

Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîåê-
òû êàôåäðû: øêîëà ìàñòåð-
ñòâà «Ýíäîêðèíîëîãèÿ», ÑÍÊ 
«Ýíäîêðèíîëîãèÿ» è «Äèàáå-
òîëîãèÿ», ëåêöèîííûå êóð-
ñû «Îñíîâû êëèíè÷åñêîé 
ýíäîêðèíîëîãèè» è «Îñíîâû 
êëèíè÷åñêîé äèàáåòîëîãèè». 
Çà ïÿòü ëåò áûëî ïîëó÷åíî 
ïÿòü ïàòåíòîâ. 

НА ОЧЕРЕДНОМ УЧЕНОМ СОВЕТЕ 
ЗАСЛУШАЛИ ОТЧЕТЫ О РАБОТЕ ЧЕТЫРЕХ 
КАФЕДР, ИНСТИТУТА СТОМАТОЛОГИИ И 
УНИВЕРСИТЕТСКОЙ КЛИНИКИ ЧЕЛЮСТНО-
ЛИЦЕВОЙ ХИРУРГИИ

Отдельные суставы 
в Клинике челюстно-

лицевой хирургии 
печатают на 3D-

принтере, 
операции могут 
транслироваться 

на учебные аудитории

Ирина Макеева

Дмитрий Морозов

Сергей Иванов

Валерий Свистушкин

Валентин Фадеев

Светлана Тарасенко

Иван Рязанцев

àëèñòîâ è òðóäîóñòðàèâàòü 
àñïèðàíòîâ, áîëåå ïîëîâè-
íû ÍÏÐ – ìëàäøå 39 ëåò. 
Ñâîèìè çàäà÷àìè â èíñòè-
òóòå ñ÷èòàþò äîñòèæåíèå 
èííîâàöèîííîãî è íàó÷íî-
ãî ëèäåðñòâà è ïåðåõîä ê 
ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ 
ëè÷íîñòè. «Íàø âûïóñêíèê 
áîëüøå, ÷åì âðà÷», — ïîä-
÷åðêíóëà ïðîôåññîð.

ПЕРЕДОВАЯ 
СТОМАТОЛОГИЯ 

Î äîñòèæåíèÿõ â ðàáîòå 
Êëèíèêè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé 
õèðóðãèè ÷ëåíàì Ó÷åíîãî ñî-
âåòà ðàññêàçàë åå äèðåêòîð, 
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ, 
ïðîôåññîð Ñåðãåé Èâàíîâ. 
Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì 
ðàáîòû êëèíèêè ÿâëÿåòñÿ 
ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ èìïëàí-
òîëîãèÿ. Òàêæå âðà÷è çàíè-
ìàþòñÿ ðåêîíñòðóêòèâíîé 
è ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèåé, 
ëå÷àò ïàöèåíòîâ ñ ñîñóäèñ-
òûìè îáðàçîâàíèÿìè ëèöà è 
øåè. Ñîòðóäíèêè Êëèíèêè 
ðåøàþò ïðîáëåìû àíîìàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëþñòåé, ìå-
äèêàìåíòîçíûõ îñòåîíåêðî-
çîâ è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ 
âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî 
ñóñòàâà. Îòäåëüíûå ñóñòàâû 
ñîòðóäíèêè êëèíèêè íàó÷è-
ëèñü ïå÷àòàòü íà 3D-ïðèíòå-
ðå. Ïðè ýòîì îïåðàöèè ìîãóò 
òðàíñëèðîâàòüñÿ íà ó÷åáíûå 
àóäèòîðèè.

Ó÷åíûå êîíñóëüòèðóþò è 
ïîìîãàþò îïåðèðîâàòü êîë-
ëåãàì èç Òîìñêà, Ñìîëåíñêà, 
Íèæíåãî Íîâãîðîäà, Íàçðà-
íè, Ãðîçíîãî è Ìàõà÷êàëû. 

Òåìó ïðîäîëæèëà çàâ. 
êàôåäðîé õèðóðãè÷åñêîé 
ñòîìàòîëîãèè Èíñòèòóòà 
ñòîìàòîëîãèè èì. Å.Â. Áî-
ðîâñêîãî, ä.ì.í., ïðîôåññîð 
Ñâåòëàíà Òàðàñåíêî. Îíà 
ðàññêàçàëà îá îñîáåííîñòÿõ 
ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ëà-
çåðîâ: ýðáèåâîãî, äèîäíîãî, 

ôðàêñåëüíîãî, âîëîêîííîãî, 
ñèíåãî, íåîäèìîâîãî è äðó-
ãèõ. Âñå ðàçðàáîòêè âåäóòñÿ 
ñîâìåñòíî ñ Íàó÷íî-òåõíî-
ëîãè÷åñêèì ïàðêîì áèîìå-
äèöèíû (ÍÒÏÁ). Ïî ñëîâàì 
ïðîôåññîðà, íà êàôåäðå 
ðàçðàáîòàí è âíåäðåí ìåòîä 
ïðèìåíåíèÿ âîëîêîííîãî 
ëàçåðà. Àêòèâíî ïðèìåíÿ-
åòñÿ ëàçåð íà ïàöèåíòàõ ñ 
äèñïëàçèåé ïîëîñòè ðòà, ñ 
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè, ïðîâîäèòñÿ 
òàê íàçûâàåìàÿ ñâàðêà øâà 
— ñîåäèíåíèå êðàåâ ðàíû 
ìÿãêèõ òêàíåé.

Åùå îäíî èññëåäîâàíèå 
ïîñâÿùåíî óñòðàíåíèþ îá-
øèðíûõ äåôåêòîâ ìÿãêèõ 
òêàíåé ñ ïîìîùüþ êîëëàãå-
íîâîé ìåìáðàíû (Èíñòèòóò 
ðåãåíåðàòèâíîé ìåäèöèíû 
ÍÒÏÁ). Âíåäðåíî öèôðîâîå 
ñêàíèðîâàíèå ïîëîñòè ðòà 
(ïðîãðàììà GOM Inspect) è 
ìåòîä ðåïëàíòàöèè çóáîâ — 
êîãäà ïàöèåíòó âæèâëÿåòñÿ 
ñâîé æå çóá.

Çàâåðøèëñÿ Ó÷åíûé ñî-
âåò äîêëàäîì ïðîðåêòîðà 
ïî àäìèíèñòðàòèâíî-õî-
çÿéñòâåííîé ðàáîòå Èâàíà 
Ðÿçàíöåâà, êîòîðûé ðàññêà-

çàë î õîäå ðåìîíòíûõ ðà-
áîò íà ðàçëè÷íûõ îáúåêòàõ 
Óíèâåðñèòåòà, à òàêæå î ìå-
ðîïðèÿòèÿõ, íàïðàâëåííûõ 
íà îáåñïå÷åíèå àíòèòåððî-
ðèñòè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè: 
óñòàíîâëåíû òðåâîæíûå 
êíîïêè, âèäåîíàáëþäåíèå, 
ðàìî÷íûå ìåòàëëîäåòåêòî-
ðû, à òàêæå ïðèâåäåíû â 
íîðìó çàãëóáëåííûå ïîìå-
ùåíèÿ íà 19 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. 
Ïî ñëîâàì ðåêòîðà Ïåòðà 
Ãëûáî÷êî, ýòè ìåðû êðàéíå 
íåîáõîäèìû äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ áåçîïàñíîñòè ñîòðóä-
íèêîâ è ó÷àùèõñÿ.

ТРИ КАФЕДРЫ 
И 30 ПАТЕНТОВ 

Ïåðâûì íà Ó÷åíîì ñîâå-
òå, êîòîðûé ïðîøåë ïîñëå 
÷åðåäû ìàéñêèõ ïðàçäíè-
êîâ, îò÷èòàëñÿ çàâåäóþùèé 
êàôåäðîé äåòñêîé õèðóð-
ãèè è óðîëîãèè-àíäðîëîãèè 
èì. Ë.Ï. Àëåêñàíäðîâà ïðî-
ôåññîð, ä.ì.í. Äìèòðèé Ìîðî-
çîâ. Îí íàïîìíèë, ÷òî â ýòîì 
ãîäó êàôåäðà îòìå÷àåò ñðàçó 
íåñêîëüêî ïàìÿòíûõ äàò: 130 
ëåò ïðåïîäàâàíèþ äåòñêîé 
õèðóðãèè â ñòðàíå, 10 ëåò åå 
ïðåïîäàâàíèþ ñòóäåíòàì ïå-
äèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è 
10 ëåò ñòóäåí÷åñêîìó íàó÷-
íîìó êðóæêó (ÑÍÊ). Ïîäâîäÿ 
èòîã ïÿòèëåòíåé ðàáîòû, çàâ. 
êàôåäðîé ïðåäñòàâèë ÷åòû-
ðå àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèÿ 
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé: ðå-
êîíñòðóêòèâíàÿ äåòñêàÿ êî-
ëîïðîêòîëîãèÿ, ýíäîñêîïèÿ 
â äåòñêîé õèðóðãèè, äåòñêàÿ 
óðîëîãèÿ-àíäðîëîãèÿ è äå-
òñêàÿ õèðóðãèÿ èíôåêöèîí-
íûõ áîëüíûõ. Ñîòðóäíèêà-
ìè êàôåäðû îïóáëèêîâàíî 
áîëåå 200 íàó÷íûõ 
ðàáîò, 93 ñòàòüè â 
æóðíàëàõ Scopus, 33 
– â ïðåñòèæíûõ æóð-
íàëàõ Q1-Q2, à òàêæå 
163 íàó÷íûõ äîêëàäà. 
Òàêæå â àêòèâå êà-
ôåäðû äåâÿòü ïàòåí-
òîâ.

Ñïåöèàëèñòû êà-
ôåäðû ïðèìåíÿþò 
íîâûå òåõíîëîãèè â 
ëå÷åíèè äåòåé ñ âðîæ-
äåííûìè ïîðîêàìè 
è îíêîçàáîëåâàíèÿìè, â òîì 
÷èñëå îñíîâàííûå íà äîïîë-
íåííîé ðåàëüíîñòè. Äëÿ ïî-
ãðóæåíèÿ ñòóäåíòîâ â ñïåöè-
àëüíîñòü âíåäðÿþòñÿ äåëîâûå 
èãðû, òüþòîðñòâî, ýëåêòèâíûå 
êóðñû ïî õèðóðãèè íîâîðîæ-
äåííûõ è ìàñòåð-êëàññû.

Êàê ðàññêàçàë, îò÷èòûâà-
ÿñü îá èòîãàõ ðàáîòû, çàâ. êà-
ôåäðîé áîëåçíåé óõà, ãîðëà 
è íîñà Èíñòèòóòà êëèíè÷åñ-
êîé ìåäèöèíû èì. Í.Â. Ñêëè-
ôîñîâñêîãî Ñå÷åíîâñêîãî 
Óíèâåðñèòåòà, ïðîôåññîð 
ä.ì.í. Âàëåðèé Ñâèñòóøêèí, 
çà ïÿòü ëåò åãî ñîòðóäíèêè 
çàùèòèëè 11 äèññåðòàöèé, 
èç íèõ îäíó äîêòîðñêóþ. 
Áûëî ïîëó÷åíî 16 ïàòåíòîâ 
íà èçîáðåòåíèÿ, ÷åòûðå èç 
êîòîðûõ óæå âíåäðåíî â 

«НАШ ВЫПУСКНИК БОЛЬШЕ, ЧЕМ ВРАЧ»

В начале заседания ректор Петр Глыбочко по традиции вручил заслуженные 
дипломы и награды отличившимся сотрудникам Университета 
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АКТУАЛЬНО 3

СЕЧЕНОВСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 
ДОТЯНУЛСЯ ДО КУБЫ 

ÑÒÐÀÒÅÃÈß. Â ìàå äåëåãàöèÿ 
Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà âî 
ãëàâå ñ ðåêòîðîì Ïåòðîì Ãëûáî÷-
êî â õîäå äâóõäíåâíîãî âèçèòà 
íà Êóáó ïðîâåëà âñòðå÷ó ñ ðóêî-
âîäñòâîì êóáèíñêîãî ãîñóäàðñò-
âåííîãî õîëäèíãà – ãðóïïîé 
áèîòåõíîëîãèé è ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè «Áèî-
ÊóáàÔàðìà».

П
åòð Ãëûáî÷êî è âèöå-ïðå-
çèäåíò «ÁèîÊóáàÔàðìà»
Ýóëîãèî Ïèìåíòåëü Âàñêåñ 
îáñóäèëè âîïðîñ ñîçäàíèÿ 

ðîññèéñêî-êóáèíñêîãî áèîôàðìà-
öåâòè÷åñêîãî êëàñòåðà, êîòîðûé 
ìîã áû ñòàòü ñîâìåñòíîé ïëàòôîð-
ìîé äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ÐÔ è Êóáû 
â îáëàñòè áèîôàðìàöåâòèêè.

Ïåðâûé øàã äëÿ ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà óæå ñäåëàí – Ïåòð Ãëûáî÷êî è 
äîêòîð Ýóëîãèî Ïèìåíòåëü Âàñêåñ 
ïîäïèñàëè Ìåìîðàíäóì î âçàèìîïî-
íèìàíèè ìåæäó Ñå÷åíîâñêèì Óíè-
âåðñèòåòîì è «ÁèîÊóáàÔàðìà».

Ðàçâèòèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæ-
äó Ñå÷åíîâñêèì Óíèâåðñèòåòîì è 
õîëäèíãîì «ÁèîÊóáàÔàðìà» ïîç-
âîëèò óêðåïèòü ñîòðóäíè÷åñòâî â 
îáëàñòè ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàíèé, 

ПЕРВЫЙ В РЕЙТИНГЕ

А
ãåíòñòâî RAEX îïóáëèêîâàëî ðåçóëüòàòû î÷åðåä-
íîãî ïðåäìåòíîãî ðåéòèíãà âóçîâ Ðîññèè RAEX 
2023 ãîäà. Ñå÷åíîâñêèé Óíèâåðñèòåò ñòàë ïåð-
âûì â îáëàñòÿõ «Ôàðìàöèÿ» è «Ìåäèöèíà», íàáðàâ 

ìàêñèìàëüíûå 100 áàëëîâ. Òðåòüå ìåñòî Ïåðâûé ÌÃÌÓ 
ïîëó÷èë ïî íàïðàâëåíèþ «Áèîòåõíîëîãèè è áèîèíæå-
íåðèÿ». Â èòîãå Óíèâåðñèòåò çàíÿë 7 ñòðî÷êó ðåéòèíãà, 
âîéäÿ â òîï-10 âóçîâ Ðîññèè â îáùåì ìåäàëüíîì çà÷åòå.

Êàê îòìåòèëè â àãåíòñòâå, ïðåäìåòíûå ðåéòèíãè ñî-
ñòàâëåíû, èñõîäÿ èç îöåíêè òðåõ ìèññèé Óíèâåðñèòåòà 
– îáðàçîâàòåëüíîé, íàó÷íîé, îáùåñòâåííîé. Îíè ïîêà-
çûâàþò, êàêèå âóçû îáåñïå÷èâàþò íàèëó÷øóþ îáðàçîâà-
òåëüíóþ è íàó÷íóþ ïîäãîòîâêó ñòóäåíòîâ â êîíêðåòíîé 
ïðåäìåòíîé îáëàñòè ñ ó÷åòîì âêëàäà âóçà â ñîöèàëüíîå 
ðàçâèòèå.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðåäìåòíûõ ðåéòèíãîâ àíàëè-
çèðîâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå Ìèíîáðíàóêè ÐÔ, 
ïðîâàéäåðîâ áèáëèîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ Clarivate 
Analytics è Scopus, îðãàíèçàòîðîâ ñòóäåí÷åñêèõ ñî-
ñòÿçàíèé «ß – ïðîôåññèîíàë», ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà 
è àíàëèçà ÑÌÈ è ñîöìåäèà «ÑÊÀÍ-Èíòåðôàêñ», àãðå-
ãàòîðîâ îíëàéí-êóðñîâ, äàííûå Informer Technologies 
î ïîñåùàåìîñòè ñàéòîâ, à òàêæå äàííûå ñîöèàëüíûõ 
ìåäèà YouTube, Telegram, ÂÊîíòàêòå.

ïðèâëå÷ü ïàðòíåðîâ, ôàðìêîìïà-
íèè è óíèâåðñèòåòû äëÿ ðàñøèðå-
íèÿ ðàáîòû êëàñòåðà.

Â ðàìêàõ âèçèòà äåëåãàöèÿ Óíè-
âåðñèòåòà ïîñåòèëà íåñêîëüêî 
ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé êóáèí-
ñêîãî õîëäèíãà, à èìåííî Öåíòð ãåí-
íîé èíæåíåðèè è áèîòåõíîëîãèè, 
Öåíòð íåéðîíàóê, Öåíòð èññëåäî-
âàíèé è ðàçðàáîòîê ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ.

Ïîåçäêà äåëåãàöèè Ñå÷åíîâñ-
êîãî Óíèâåðñèòåòà â Ãàâàíó ñòàëà 
îòâåòíûì âèçèòîì. Íàïîìíèì, äå-
ëåãàöèÿ «ÁèîÊóáàÔàðìà» ïîñåòèëà 
Èíñòèòóò òðàíñëÿöèîííîé ìåäè-
öèíû Ïåðâîãî ÌÃÌÓ â êîíöå 2022 
ãîäà. Òîãäà ñòîðîíû ïðèíÿëè ðå-
øåíèå îïðåäåëèòü ïåðñïåêòèâíûå 

íàïðàâëåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà â 
ñôåðå ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé è 
ðàçðàáîòêè ãîòîâûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ôîðì.

Ñåãîäíÿ Ñå÷åíîâñêèé Óíèâåð-
ñèòåò Ìèíçäðàâà Ðîññèè àêòèâíî 
âçàèìîäåéñòâóåò ñ âåäóùèìè óíè-
âåðñèòåòàìè è íàó÷íûìè öåíòðà-
ìè, îêîëî 150 èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ 
çàðóáåæíûìè ïàðòíåðàìè. Ñòðà-
òåãè÷åñêàÿ öåëü ýòîãî ñîòðóäíè-
÷åñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòðîåíèè 
îïòèìàëüíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ 
öåïî÷åê – îò íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé äî ïðîìûøëåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðîñòà ìåäèöèíñêîé è 
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåí-
íîñòè ñòðàíû.

УВАЖАЕМЫЙ ПЕТР ВИТАЛЬЕВИЧ! 
Ðàçðåøèòå ìíå îò ñåáÿ ëè÷íî, îò ëèöà 

ðåêòîðàòà è ïðåïîäàâàòåëåé ÔÃÁÎÓ ÂÎ 
«Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèí ñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî» Ìèíèñòåðñ-
òâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ âûðàçèòü Âàì 
áëàãîäàðíîñòü çà ïðîäîëæàþùååñÿ ïëî-
äîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó íàøèìè 
îáðàçîâàòåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Ñ 1 ôåâðàëÿ ïî 15 ìàÿ 2023 ãîäà 
äëÿ ñî ò ðóäíèêîâ è âðà÷åé ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«ÄÎÍÃÌÓ èì. Ì. Ãîðüêîãî» â äèñòàíöèîí-
íîì ðåæèìå Èíñòèòóòîì ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ÔÃÀÎÓ ÂÎ Ïåðâûé ÌÃÌÓ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà áûëî îðãàíèçîâàíî îáó-
÷åíèå ïî äîïîëíèòåëüíîé ïðîãðàììå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè «Îíêîëî-
ãèÿ». Îáó÷åíèå çàâåðøåíî óñïåøíî. 

Ðàçðåøèòå òàêæå âûðàçèòü áëàãî-
äàðíîñòü äèðåêòîðó Èíñòèòóòà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Øèõ Åâãåíèè 
Âàëåðüåâíå è íà÷àëüíèêó îòäåëà ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ëè÷íûõ äåë îáó÷àþùèõñÿ Èí-
ñòèòóòà ïðîôåñ ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
Çàõàðîâîé Ñîôèè Ñåðãååâíå.

Ñ óâàæåíèåì, ðåêòîð, ÷ë.-êîðð.
ÍÀÌÍÓ, ïðîôåññîð Ã.À. Èãíàòåíêî

БЛАГОДАРНОСТЬ

Äîðîãèå äðóçüÿ!

Äåíü Ðîññèè – ïðàçäíèê, êîòîðûé íåñìîòðÿ íà ìîëîäîñòü ïðî÷íî 
âîøåë íå òîëüêî â îôèöèàëüíûé êàëåíäàðü òîðæåñòâåííûõ äàò, íî è â 
ñåðäöà âñåõ, êòî ñ ãîðäîñòüþ èìåíóåò ñåáÿ ðîññèÿíèíîì.

Ñåãîäíÿ, 12 èþíÿ, ìû âñïîìèíàåì ìíîãîâåêîâóþ èñòîðèþ Ðîññèè. 
Íàøà ñòðàíà ïðîøëà âåëèêèé ïóòü, åå èñòîðèÿ íàñ÷èòûâàåò ñòîëåòèÿ 
ñëàâíûõ ñòðàíèö, íà êîòîðûõ óâåêîâå÷åíû ïîäâèãè íàøèõ ïðåäêîâ, èõ 
äîñòèæåíèÿ, îòêðûòèÿ è ñâåðøåíèÿ. Ó÷åíûå, âðà÷è, èçîáðåòàòåëè, âåëè-
êèå ïèñàòåëè è õóäîæíèêè – âñå ýòî íàøà Ðîññèÿ. È ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè ñ 
ãîðäîñòüþ õðàíèì è ïðèóìíîæàåì ýòî íàñëåäèå.

Íå îøèáóñü, åñëè ñêàæó, ÷òî äëÿ êàæäîãî èç íàñ Ðîäèíà – ýòî íå 
òîëüêî ñòðàíà, âåëèêàÿ è ïðåêðàñíàÿ, îò ñåâåðíûõ àðêòè÷åñêèõ ìîðåé äî 
Ñåâàñòîïîëÿ è Êðûìà, íî è ñåìüÿ, îò÷èé äîì, åãî òðàäèöèè è âåðà.
ß æåëàþ, ÷òîáû â êàæäîé ñåìüå öàðèëè ëþáîâü, âçàèìîïîíèìàíèå è âåðà 
äðóã â äðóãà.

ß ïîçäðàâëÿþ âñåõ ðîññèÿí ñ ïðàçäíèêîì! Áóäüòå çäîðîâû, áåðåãè-
òå ñåáÿ è íàøó Ðîäèíó!

Ïåòð ÃËÛÁÎ×ÊÎ, ðåêòîð Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ íàøèì ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì – Äíåì 
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà! 

Ýòîò äåíü çíàìåíàòåëåí íå òîëüêî äëÿ ëþäåé â áåëûõ õàëàòàõ, íî
è äëÿ âñåõ òåõ, êòî ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü ìåäèöèíñêîé íàóêå – íàøèì çà-
ìå÷àòåëüíûì ïåäàãîãàì, êîòîðûå ïåðåäàþò ñâîè çíàíèÿ áóäóùèì âðà÷àì. 
Âñåõ íàñ îáúåäèíÿåò îäíî: áîëüøîå ñåðäöå, ëþáîâü ê ÷åëîâåêó, óìåíèå 
ñîïåðåæèâàòü è áûòü ãîòîâûì ïðèéòè íà ïîìîùü â ëþáóþ ìèíóòó. Íåäà-
ðîì íàøó ïðîôåññèþ íàçûâàþò ñàìîé ãóìàííîé íà ýòîé ïëàíåòå.

Ìû æèâåì è ðàáîòàåì â âåê ñòðåìèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ è âíåäðåíèÿ 
èííîâàöèé, óñïåøíî ïðèìåíÿåì íà ïðàêòèêå ëó÷øèå äîñòèæåíèÿ ñîâ-
ðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íî ïðè ýòîì ìû íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî 
ôóíäàìåíò íàøåé ïðîôåññèè – ýòî îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì, ìèëîñåð-
äèå è ñîñòðàäàíèå.

Êàæäûé èç âàñ ñâîèì êàæäîäíåâíûì òðóäîì âíîñèò âêëàä â ìåäè-
öèíñêóþ íàóêó, îáðàçîâàíèå è êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó, ïðîÿâëÿåò çàáîòó î 
çäîðîâüå ðîññèéñêèõ ãðàæäàí.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âñåõ âàñ, êîëëåãè, ñ ïðàçäíèêîì!
Ïóñòü âàøå ïðèçâàíèå ïðîäîëæàåò âåñòè âàñ ïî æèçíè!

Ñïàñèáî âàì çà âàø ñàìîîòâåðæåííûé òðóä! Áóäüòå çäîðîâû!

Ïåòð ÃËÛÁÎ×ÊÎ, ðåêòîð Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà

АКТУАЛЬНО 3
Äîðîãèå âðà÷è è ïðåïîäàâàòåëè Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà!

Ìû õîòèì âûðàçèòü íàøó ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü çà âàøó 
òÿæåëóþ, íî âàæíóþ ðàáîòó. Âû ïîñâÿòèëè ñâîþ æèçíü çàáîòå 
î çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èè ëþäåé, è âàøå ïðîôåññèîíàëüíîå 
ìàñòåðñòâî è ïðåäàííîñòü äåëó íå èìåþò ãðàíèö.

Ìû, ñòóäåíòû ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, çíàåì, íàñêîëüêî 
òðóäíî áûòü âðà÷îì èëè ïðåïîäàâàòåëåì â ýòîé îáëàñòè. Âàøà 
ðàáîòà òðåáóåò âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, òåðïåíèÿ è ñàìîîòâåð-
æåííîñòè, à òàêæå ïîñòîÿííîãî îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ. Âû íàñòî-
ÿùèå ãåðîè íàøåãî âðåìåíè, êîòîðûå êàæäûé äåíü áîðþòñÿ çà 
çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå ëþäåé. Âû ÿâëÿåòåñü ïðèìåðîì äëÿ íàñ, 
è ìû öåíèì âàøó ðàáîòó è âêëàä â íàøå îáðàçîâàíèå.

Âû ó÷èòå íàñ íå òîëüêî ìåäèöèíå, íî è æèçíè. Âû ïîêàçûâà-
åòå íàì, êàê âàæíî áûòü îòçûâ÷èâûì, äîáðûì è çàáîòëèâûì. È 
â ýòîò äåíü ìû æåëàåì âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óñïåõîâ â âàøåé 
ðàáîòå è ëè÷íîé æèçíè, à òàêæå íîâûõ äîñòèæåíèé â êàðüåðå.

Ìû ãîðäèìñÿ òåì, ÷òî ÿâëÿåìñÿ âàøèìè ó÷åíèêàìè è ñòóäåí-
òàìè è áëàãîäàðíû çà âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ ó ëó÷øèõ ïðîôåññèî-
íàëîâ ñâîåãî äåëà. Ïóñòü ðàáîòà ïðèíîñèò âàì òîëüêî ðàäîñòü è 
óäîâëåòâîðåíèå, à êàæäûé äåíü áóäåò íàïîëíåí óëûáêàìè è áëà-
ãîäàðíîñòÿìè îò ïàöèåíòîâ!

Ñ äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!

Îáó÷àþùèåñÿ Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà
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Íà ïåðâîì ýòàïå ó÷åíûå ëàáîðàòî-
ðèè ìîëåêóëÿðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ è 
õèìèè ïðèðîäíûõ ñîåäèíåíèé ñîçäà-
äóò àíàëîã çàðóáåæíîãî ïðåïàðàòà, 
ïîêàçàâøåãî ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷å-
íèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâî-
ãî ðàññòðîéñòâà, ðàññêàçàë äèðåêòîð 
Èíñòèòóòà ìîëåêóëÿðíîé òåðàíîñòèêè 
(ÈÌÒ) Íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêîãî ïàðêà 
áèîìåäèöèíû Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåð-
ñèòåòà Àëåêñàíäð Íîñûðåâ. Äëÿ ýòîãî 
ñïåöèàëèñòû ðàçðàáàòûâàþò ìåòîäèêó 
ýêñòðàêöèè àêòèâíûõ âåùåñòâ èç ëå-
êàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Ñîçäàííûé ïðå-
ïàðàò íå áóäåò âûçûâàòü çàâèñèìîñòè è 
ïðèâûêàíèÿ. Ïðè ýòîì îí áóäåò îáëà-
äàòü çíà÷èòåëüíûì ìåäèöèíñêèì ïî-
òåíöèàëîì. Íàïðèìåð, ñìîæåò ïîìî÷ü 
ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò íåðâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïàíè÷åñêèõ àòàê, ýïèëåïñèè 
è äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Àíàëîãîâ òàêîãî ïðåïàðàòà íà ðîñ-
ñèéñêîì ðûíêå ñåãîäíÿ íåò.

Êàê ðàññêàçàë Àëåêñàíäð Íîñûðåâ, 
íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïðîåêòà ó÷åíûå ñ 
ïîìîùüþ ìîëåêóëÿðíîãî ìîäåëèðîâà-
íèÿ ðàçðàáîòàþò öèôðîâûå äâîéíèêè 
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé. Ýòî ïîçâî-
ëèò ðàññ÷èòàòü íîâûå ìîëåêóëÿðíûå 
ñòðóêòóðû, êîòîðûå ïî ñâîèì ñâîéñòâàì 
áóäóò ïðåâîñõîäèòü ôàðìàêîëîãè÷åñêèå 
ñâîéñòâà ïðèðîäíûõ âåùåñòâ. Òî åñòü 
ðå÷ü óæå áóäåò èäòè î ïîëíîì öèêëå ðàç-
ðàáîòêè îðèãèíàëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî 
ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ ÏÒÑÐ.

Â äàëüíåéøåì ó÷åíûå ïëàíèðóþò 
ñîçäàâàòü ëåêàðñòâåííûå ñîåäèíåíèÿ 
íà îñíîâå âåùåñòâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ 
ðàñòåíèé èç Àëòàéñêîãî êðàÿ.

«Â ýòîì óíèêàëüíîì ðåãèîíå ïðî-
èçðàñòàåò ìíîæåñòâî ëåêàðñòâåííûõ 
ðàñòåíèé, – îáúÿñíèë Àëåêñàíäð 
Íîñûðåâ. – Â õèìè÷åñêîé ëàáîðàòî-
ðèè íàøåãî óíèâåðñèòåòà ìû ìîæåì 
ìîäèôèöèðîâàòü ìîëåêóëû è ðàçðà-
áàòûâàòü èííîâàöèîííûå ëåêàðñòâà, 
êîòîðûå îòêðîþò ïóòü äëÿ ëå÷åíèÿ 
ìíîæåñòâà çàáîëåâàíèé. Â òîì ÷èñ-
ëå è òàêèõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ, êàê 
ðàê, ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, ñàõàð-
íûé äèàáåò è äðóãèõ».

НАУКА И МЕДИЦИНА4

ВЗЯТЬ
У ПРИРОДЫ 

В СЕЧЕНОВСКОМ 
УНИВЕРСИТЕТЕ РАЗРАБОТАЮТ 

УНИКАЛЬНОЕ ЛЕКАРСТВО 
ОТ ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОГО 

СТРЕССОВОГО РАССТРОЙСТВА
ИЗ РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ОБНАРУЖИТЬ ЗАБОЛЕВАНИЕ
ПО УРОВНЮ МЕТАБОЛИТОВ

Â ëàáîðàòîðèè ôàðìàêîêèíåòèêè è ìåòàáîëîìíîãî 
àíàëèçà Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà ñîçäàí ïðîòîòèï ñè-
ñòåìû, ñïîñîáíîé ïî ñîîòíîøåíèþ ðàçëè÷íûõ ìåòàáîëè-
òîâ â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëèòü âåðîÿòíîñòü òîãî èëè 
èíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñåé÷àñ ñèñòåìà, ïîëó÷èâøàÿ íàçâàíèå 
«Ìåòàáîñêàí», ñïîñîáíà îïðåäåëÿòü ðÿä ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â ïåðñïåêòèâå ñïèñîê 
ïàòîëîãèé çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòñÿ. Âêëþ÷åíèå òàêîãî 
ìåòàáîëîìíîãî ñêðèíèíãà â ïðîãðàììó åæåãîäíîé äèñïàí-
ñåðèçàöèè ïîçâîëèò âûÿâëÿòü èëè ïðîãíîçèðîâàòü ìíîãèå 
íàðóøåíèÿ è ñâîåâðåìåííî çàíèìàòüñÿ èõ ëå÷åíèåì èëè 
ïðîôèëàêòèêîé.

ИСКУССТВЕННАЯ РОГОВИЦА
ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ЗРЕНИЯ 

Â ëàáîðàòîðèè ðåãåíåðàòèâíîé âåòåðèíàðèè Íàó÷íî-
òåõíîëîãè÷åñêîãî ïàðêà áèîìåäèöèíû Ñå÷åíîâñêîãî Óíè-
âåðñèòåòà ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ ñîçäàíèÿ ìàòåðèàëà äëÿ 
èñêóññòâåííîé ðîãîâèöû ãëàçà íà îñíîâå êîëëàãåíà. Èñêóñ-
ñòâåííàÿ ðîãîâèöà ïîëó÷åíà ïðè ïîìîùè èííîâàöèîííîãî 
ìåòîäà ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîãî îñàæäåíèÿ. Îíà îáëàäàåò 
âûñîêîé ñâåòîïðîïóñêàþùåé ñïîñîáíîñòüþ (ïðîçðà÷íîñòü 
ìàòåðèàëà – 90%), ïðè ýòîì ó÷åíûå ìîãóò ðåãóëèðîâàòü åå 
òîëùèíó è íàáóõàåìîñòü â çàâèñèìîñòè îò ïàòîëîãèè ïàöè-
åíòà. Óíèêàëüíóþ ðàçðàáîòêó áóäóò èñïîëüçîâàòü äëÿ çàìå-
ùåíèÿ ðîãîâèöû ïðè åå òðàâìàõ, à òàêæå ïðè êåðàòîêîíóñå. 
Ïèëîòíûå îïåðàöèè íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ ó÷å-
íûå ïðîâåäóò óæå â áëèæàéøèå ìåñÿöû.

КАК РАБОТАТЬ С ЛАБОРАТОРНЫМИ ЖИВОТНЫМИ
Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì öåíòðå ðåãåíåðàòèâíûõ, êëåòî÷-

íûõ è ôîòîííûõ òåõíîëîãèé â âåòåðèíàðèè Íàó÷íî-òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî ïàðêà áèîìåäèöèíû îòêðûâàþò íàáîð íà 
îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó «Ðàáîòà ñ ëàáîðàòîðíûìè æè-
âîòíûìè». Êóðñ äëÿ áàêàëàâðîâ, ìàãèñòðîâ è ñïåöèàëèñòîâ 
ðàññ÷èòàí íà 144 ÷àñà, äëÿ ñòóäåíòîâ – íà 30 ÷àñîâ. Âðà÷åé, 
ôàðìàöåâòîâ, áèîëîãîâ è áèîôèçèêîâ íàó÷àò ïðàâèëüíîìó 
ïëàíèðîâàíèþ èññëåäîâàíèÿ íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, 
áèîñòàòèñòèêå è êîððåêòíîìó äèçàéíó ýêñïåðèìåíòà, ñáîðó 
è àíàëèçó äàííûõ. Âûïóñêíèêè ïðèîáðåòóò áàçîâûå íàâûêè 
ðàáîòû ñ ÌÐÒ, ÎÊÒ (îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ) 
è äðóãèìè ìåòîäàìè âèçóàëèçàöèè, íàó÷àòñÿ áàíêèðîâàòü è 
õðàíèòü áèîîáðàçöû è òêàíè. 

RUSMED ОТКРЫТ ДЛЯ УЧЕНЫХ И ВРАЧЕЙ 
Öåíòðàëüíàÿ íàó÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ áèáëèîòåêà Ñå÷å-

íîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà îòêðûëà ñâîáîäíûé äîñòóï ê íî-
âîé áàçå äàííûõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ è ñòàòåé RusMed, 
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ðîññèéñêèì àíàëîãîì àìåðèêàíñêîé ïîë-
íîòåêñòîâîé áàçû PubMed Central (PMC). Ê 2025 ãîäó â íåå 
ïëàíèðóåòñÿ çàãðóçèòü ïðàêòè÷åñêè âñå ðîññèéñêèå íàó÷-
íûå æóðíàëû ïî áèîìåäèöèíå, à òàêæå ñîòðóäíè÷àþùèå 
çàðóáåæíûå èçäàíèÿ. Íà äàííûé ìîìåíò â áàçó çàãðóæåíî 
áîëåå 4 000 âûïóñêîâ 122 æóðíàëîâ è áîëåå 100 000 ñòàòåé. 
Àðõèâû íåêîòîðûõ æóðíàëîâ íà÷èíàþòñÿ ñ êîíöà XIX âåêà. 
Äîñòóï ïî÷òè ê 90% ñòàòåé — áåñïëàòíûé.

ЛЕЧИТЬ ВИТИЛИГО С ПОМОЩЬЮ
ТРАНСПЛАНТАЦИИ КЛЕТОК

Äåðìàòîëîãè Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà ñîâìåñòíî 
ñî ñïåöèàëèñòàìè èç Èíñòèòóòà ðåãåíåðàòèâíîé ìåäèöèíû 
ðàçðàáàòûâàþò ïðîãðåññèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ âèòèëèãî 
(õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå êîæè, ïðè êîòîðîì íà òåëå âîç-
íèêàþò ìîëî÷íî-áåëûå ïÿòíà è îáåñöâå÷èâàþòñÿ âîëîñû) 
ïóòåì ïåðåñàäêè èñêóññòâåííî âûðàùåííûõ êëåòîê-ìåëàíî-
öèòîâ â ïîðàæåííûå ó÷àñòêè êîæè. Íîâûé ìåòîä ïîçâîëèò 
ïîëó÷èòü âûðàæåííûé è áîëåå äëèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ýôôåêò ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ðåçèñòåíòíû ê äðóãèì 
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ áîëåçíè, à òàêæå îòêðîåò âîçìîæíîñòè 
äëÿ òåðàïèè äðóãèõ çàáîëåâàíèé êîæè: ÿçâåííûå àíãèèòû, 
ãíîéíûé ãèäðàäåíèò, ëó÷åâûå ÿçâåííûå äåôåêòû.

ÍÀÓÊÀ. Ãðóïïà ó÷åíûõ Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà ñî-
âåðøèëà ïðîðûâíîå íàó÷íîå îòêðûòèå: ðàçðàáîòàí ìåòîä 
òî÷íîé íàñòðîéêè âíóòðèêëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ÷åëîâåêà.
Îí ïîçâîëÿåò àêòèâèðîâàòü êîíêðåòíûå ïðîòèâîâèðóñíûå 
ãåíû, êîòîðûå ìîãóò ðàçðóøàòü êîíêðåòíûé âèðóñ.

Íîâûé ìåòîä ïîçâîëÿåò íàñòðàèâàòü ñèëó àêòèâàöèè âè-
ðóñíûõ ãåíîâ è óïðàâëÿòü åþ, îáúÿñíÿåò çàâåäóþùèé ëàáî-
ðàòîðèåé ãåíåòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé Èíñòèòóòà ìåäèöèíñêîé 
ïàðàçèòîëîãèè, òðîïè÷åñêèõ è òðàíñìèññèâíûõ çàáîëåâàíèé
èì. Å.È. Ìàðöèíîâñêîãî Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà Ìèíçäðà-
âà Ðîññèè Äìèòðèé Êîñòþøåâ. 

«Â êëåòêå åñòü ýâîëþöèîííûå ïðîòèâîâèðóñíûå ïðîãðàì-
ìû. Êîãäà êëåòêà èíôèöèðóåòñÿ, ýòè ïðîãðàììû ìîãóò áîðîòü-
ñÿ ñ âèðóñîì: ïîäàâëÿòü åãî ðåïëèêàöèþ, ïðîòèâîäåéñòâîâàòü 
åìó, ðàñïîçíàâàòü âèðóñíûå áåëêè, íóêëåèíîâûå êèñëîòû â 
ÿäðå èëè öèòîïëàçìå êëåòîê. Íî âèðóñû óìåþò àäàïòèðî-
âàòüñÿ ê ïðîòèâîâèðóñíîé çàùèòå, îáõîäèòü åå, ïîäàâëÿòü, à 
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è ïðÿòàòüñÿ îò èììóííîãî îòâåòà. Ïîýòî-
ìó íàì ïðèøëîñü îáîéòè âñå ýòè ýòàïû è âîçäåéñòâîâàòü íà-
ïðÿìóþ íà ïðîòèâîâèðóñíûé ãåí, ìîäóëèðóÿ åãî àêòèâíîñòü», 
— ïîÿñíÿåò Äìèòðèé Êîñòþøåâ.

Ó÷åíûå íàó÷èëèñü êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü àêòèâàöèè 
ïðîòèâîâèðóñíîãî ôàêòîðà â êëåòêå òàê, ÷òîáû îí ïîäàâëÿë 

ðàçìíîæåíèå âèðóñà, íî íå âûçûâàë òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà. 
Ïðè÷åì àêòèâèðîâàòü ìîæíî íåñêîëüêî ãåíîâ ñðàçó. 

Òåõíîëîãèÿ áûëà ïðîâåðåíà íà ìîäåëè âèðóñà ãåïàòèòà Â. 
Ó÷åíûå àêòèâèðîâàëè ïðîòèâîâèðóñíûå ôàêòîðû APOBEC/
AID, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê òàê íàçûâàåìîìó âíóòðèêëåòî÷íîìó 
èììóíèòåòó, ÷òî ñíèçèëî ðåïëèêàöèþ (ðàçìíîæåíèå) âèðóñà 
íà 90-99%. Ðàíåå â ìèðîâîé ïðàêòèêå óæå ïðåäïðèíèìàëèñü 
ïîïûòêè àêòèâèðîâàòü APOBEC/AID ñ ïîìîùüþ ñâåðõâûñîêîé 
äîçû èíòåðôåðîíîâ, íî òàêèå äîçû íåâîçìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ó ïàöèåíòîâ èç-çà òÿæåëûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ìåòîä 
ñïåöèàëèñòîâ ÌÃÌÓ ïîçâîëèë ýòî ñäåëàòü âïåðâûå.

Ïî ñëîâàì Äìèòðèÿ Êîñòþøåâà, çíà÷èìîñòü ýòîãî ïîäõîäà 
â òîì, ÷òî îí ïîçâîëÿåò àêòèâèðîâàòü ëþáîé ïðîòèâîâèðóñ-
íûé ôàêòîð. «Íàóêå óæå èçâåñòåí ðÿä ôàêòîðîâ ïðàêòè÷åñ-
êè äëÿ âñåõ âèðóñíûõ èíôåêöèé, êîòîðûå ìîãóò ïîäàâëÿòü èõ 
ëèáî ïîëíîñòüþ óäàëÿòü èç îðãàíèçìà. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè 
âîçäåéñòâîâàòü íà íèõ áûëî íåâîçìîæíî. Ñåé÷àñ ó íàñ åñòü 
ïîäõîä, êîòîðûé ìîæíî èñïûòûâàòü íà ðàçíûõ âèðóñíûõ èí-
ôåêöèÿõ, òàêèõ, êàê ãðèïï, êîðîíàâèðóñ, ãåïàòèò, âèðóñ ïàïèë-
ëîìû ÷åëîâåêà è äðóãèõ», – ãîâîðèò ó÷åíûé.

Ýòî îòêðûòèå ïîçâîëèò ÷åëîâå÷åñòâó ñîçäàòü íîâûé êëàññ 
ïðåïàðàòîâ – èììóíîñòèìóëÿòîðîâ íàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ, 
êîòîðûå ïîìîãóò îðãàíèçìó ñàìîìó ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàçíûìè âè-
ðóñàìè.

В СЕЧЕНОВСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ НАУЧИЛИСЬ 
УПРАВЛЯТЬ ВНУТРИКЛЕТОЧНЫМ ИММУНИТЕТОМ

В 
Ëàáîðàòîðèè ìîëåêóëÿðíîãî 
ìîäåëèðîâàíèÿ è õèìèè ïðèðîä-
íûõ ñîåäèíåíèé Ñå÷åíîâñêîãî 
Óíèâåðñèòåòà (ñîçäàíà â ðàìêàõ 

ïðîãðàììû ñòðàòåãè÷åñêîãî àêàäåìè-
÷åñêîãî ëèäåðñòâà «Ïðèîðèòåò 2030») 
ðàáîòàþò íàä ñîçäàíèåì ëåêàðñòâåí-
íîãî ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñ-
òâà (ÏÒÑÐ). Îäèí èç ïðåäëîæåííûõ 
ó÷åíûìè âàðèàíòîâ – ðàçðàáîòàòü òà-
êîå ëåêàðñòâî íà îñíîâå ðàñòèòåëüíî-
ãî ñûðüÿ. Ýôôåêòèâíûé ïðåïàðàò äëÿ 
ëå÷åíèÿ ÏÒÑÐ íå áóäåò âûçûâàòü ïðè-
âûêàíèÿ è çàâèñèìîñòè.

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå 
ðàññòðîéñòâî – ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåàê-
öèÿ íà ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó. Òàêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ìîæåò ðàçâèòüñÿ ó ëþáîãî 
÷åëîâåêà, ñòîëêíóâøåãîñÿ, íàïðèìåð, 
ñ íåñ÷àñòíûì ñëó÷àåì, àâàðèåé, ôè-
çè÷åñêèì èëè ñåêñóàëüíûì íàñèëèåì, 
ïîòåðåé áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ñåðüåçíîé 
ïðîáëåìîé ñî çäîðîâüåì èëè òðàâìè-
ðóþùèìè ñîáûòèÿìè íà ðàáîòå.

Òÿæåëûå ïåðåæèâàíèÿ òðàâìàòè-
÷åñêîãî îïûòà íåðåäêî ïðîÿâëÿþòñÿ 
â âèäå íî÷íûõ êîøìàðîâ, íàâÿç÷èâûõ 
ìûñëåé è âîñïîìèíàíèé, à òàêæå â òàê 
íàçûâàåìûõ ôëåøáýêàõ, êîãäà êàêîé-òî 
òðèããåð – çâóê, èçîáðàæåíèå, çàïàõ – çà-
ñòàâëÿåò ÷åëîâåêà çàíîâî ïåðåæèâàòü 
ñèòóàöèþ. Âñå ýòî íåãàòèâíî ñêàçûâà-
åòñÿ íà çäîðîâüå è ñåðüåçíî óõóäøàåò 
êà÷åñòâî æèçíè. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà 
ëåêàðñòâà îò ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, íå âûçûâàþùåãî çàâèñèìîñ-
òè ó ïàöèåíòîâ, î÷åíü àêòóàëüíà.

Ñîçäàíèåì òàêîãî ëåêàðñòâà è çàé-
ìóòñÿ ó÷åíûå èç Ëàáîðàòîðèè ìîëå-
êóëÿðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ è õèìèè 
ïðèðîäíûõ ñîåäèíåíèé, êîòîðàÿ áûëà 
îòêðûòà â ýòîì ãîäó â ðàìêàõ ïðîãðàì-
ìû «Ïðèîðèòåò 2030» ñîâìåñòíî ñ èí-
äóñòðèàëüíûì ïàðòíåðîì – êîìïàíèåé 
«ÍÏÎ ÁÈÎÒÅÕ ÀËÜßÍÑ».

ÀÍÄÐÅÉ ÏÀÍÃÀÅÂ, 
ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð 
«ÍÏÎ ÁÈÎÒÅÕ
ÀËÜßÍÑ»:

– Òî, ÷òî ìû äå-
ëàåì ñîâìåñòíî ñ Ñå-

÷åíîâñêèì Óíèâåðñèòå-
òîì, – ðàçðàáàòûâàåì ëåêàðñòâåííîå 
ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ ÏÒÑÐ íà îñíîâå 
ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, – ýòî ïðîðûâ 
äëÿ íàøåé ñòðàíû. Äî íàñ â Ðîññèè 
ýòîãî íèêòî íå äåëàë. Â Ïåðâîì ÌÃÌÓ 
ðàáîòàþò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå 
ñïåöèàëèñòû, ñïîñîáíûå ðåøàòü ïîñ-
òàâëåííûå çàäà÷è.
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Н
à êàôåäðå ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õè-
ðóðãèè ÓÊÁ ¹ 4 Ñå÷åíîâñêîãî Óíè-
âåðñèòåòà âûïîëíÿþòñÿ óíèêàëüíûå 
îïåðàöèè ïî ðåêîíñòðóêòèâíîé è 

ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé 
îáëàñòè ñ ïðèìåíåíèåì ñóñòàâîâ èç òèòàíà è 
ìîëåêóëÿðíîãî ïîëèýòèëåíà, íàïå÷àòàííûõ 
íà 3D-ïðèíòåðå. 

Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå òåõíîëîãèè íà-
÷àëèñü â 2017 ãîäó ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðî-
ôåññîðà, ä.ì.í., ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà ÐÀÍ
Ñåðãåÿ Èâàíîâà. Äëÿ îïåðàöèé èçãîòàâëè-
âàëèñü ïðîòåçû èç òèòàíà è õèðóëåíà – ìî-
ëåêóëÿðíîãî ïîëèýòèëåíà. Èç òèòàíà èçãî-
òàâëèâàþòñÿ ïðîòåçû ìûùåëêîâîé ÷àñòè 
âèñî÷íî-÷åëþñòíîãî ñóñòàâà, èç õèðóëåíà 
– èìïëàíòàòû äëÿ êîíòóðíîé ïëàñòèêè è äëÿ 
âîñïðèíèìàþùåé ÷àñòè. 

Ïî ñëîâàì ÷åëþñòíî-ëèöåâîãî õèðóðãà 
Ïàâëà Ñîëîøåíêîâà, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
âîçìîæíîñòè 3D-ïå÷àòè ðàñøèðèëèñü: èçãî-
òàâëèâàþòñÿ íîâûå êîíñòðóêöèè ýíäîïðîòå-
çîâ, à òàêæå ïðîòåçû äëÿ êîíòóðíîé ïëàñòè-
êè. Äëÿ ïå÷àòè ïðèìåíÿþòñÿ îáîðóäîâàíèå 

è ìàòåðèàëû ðîññèéñêîãî ïðîèçâîäñòâà, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì øàãîì ê äîñòèæåíèþ òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî ñóâåðåíèòåòà ñòðàíû.

Ïîäãîòîâêà ê îïåðàöèè ïî ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèþ ñ ïðèìåíåíèåì ïå÷àòè íà 3D-ïðèí-
òåðå çàíèìàåò ïîðÿäêà 10 äíåé, ïðè ýòîì 
ñàìûå äëèòåëüíûå ýòàïû – ýòî òðåõìåðíîå 
ìîäåëèðîâàíèå è ïëàíèðîâàíèå. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ïðîîïåðèðîâàíî áîëåå ñòà ïà-
öèåíòîâ, íè îäíîãî ñëó÷àÿ îòòîðæåíèÿ ýíäî-
ïðîòåçîâ íå âûÿâëåíî.  

НАУКА И МЕДИЦИНА 5

ÌÍÅÍÈÅ. Èñêóññòâåííîå ñîçäàíèå ÷åëî-
âå÷åñêèõ òêàíåé, êîæè è âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ ïîêà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ôàíòàñòèêà, 
íî óæå â áëèæàéøåå äåñÿòèëåòèå ýòè òåõ-
íîëîãèè âîéäóò â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. 
Êàê áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ðûíîê 3D-áèîïðèí-
òèíãà, ðàññêàçàë äèðåêòîð Íàó÷íî-òåõíîëî-
ãè÷åñêîãî ïàðêà áèîìåäèöèíû Ñå÷åíîâñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà, äîêòîð õèìè÷åñêèõ íàóê 
Ïåòð Òèìàøåâ.

– 3D-áèîïå÷àòü èìååò îãðîìíûé ïîòåí-
öèàë â ìåäèöèíå, íàóêå è ïðîìûøëåííîñòè. 
Â áóäóùåì ìû ìîæåì îæèäàòü åå ðàçâèòèÿ 
ñðàçó â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ýòî íîâûå òåõíîëîãè÷åñêèå ðåøå-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè, áèîïå÷àòü îðãàíîâ è òêàíåé 
in situ, òî åñòü, íåïîñðåäñòâåííî â îðãàíèçìå. 
Ýòî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ñëîæíûõ õèðóðãè-
÷åñêèõ îïåðàöèé, ëîãèñòè÷åñêèõ ïðîáëåì è 
â öåëîì óñêîðèòü ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ. 
Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ýòîé òåõíîëîãèè 
ïîçâîëèò áûñòðî è ýôôåêòèâíî çàìåùàòü 
äåôåêòû òêàíåé ñ ìèíèìàëüíûì îïåðàòèâ-
íûì âìåøàòåëüñòâîì.  

Òàêæå ïåðñïåêòèâíà ãîëîãðàôè÷åñêàÿ 
áèîïå÷àòü, ïðè êîòîðîé äëÿ ñîçäàíèÿ òðåõ-
ìåðíûõ ñòðóêòóð èñïîëüçóåòñÿ ëàçåðíàÿ èí-
òåðôåðåíöèÿ. Îòëè÷èå è ãëàâíîå ïðåèìó-

ùåñòâî ýòîãî ïîäõîäà – âûñîêàÿ ñêîðîñòü, 
êîòîðàÿ íå çàâèñèò îò îáúåìà ôîðìèðóåìî-
ãî ýêâèâàëåíòà. Êðîìå òîãî, òàêàÿ òåõíîëî-
ãèÿ ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü ñëîæíûå ôîðìû 
è âëîæåííûå ñòðóêòóðû, ÷òî îòêðûâàåò 
íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ áèîäèçàéíà. Îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à äëÿ ðàçâèòèÿ ãîëîãðàôè÷åñ-
êîé áèîïå÷àòè ñåé÷àñ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîèñêå 
íîâûõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå îáëàäàëè áû 
íåîáõîäèìûìè ñâîéñòâàìè è âûñîêîé áèî-
ñîâìåñòèìîñòüþ.  

Ñõîæàÿ öåëü ñòîèò è äëÿ 4D-áèîïå÷àòè. 
Ýòà òåõíîëîãèÿ îñíîâàíà íà èñïîëüçîâàíèè 
«óìíûõ» ïîëèìåðîâ, êîòîðûå ìåíÿþò ñâîþ 
ñòðóêòóðó â îòâåò íà èçìåíåíèå âíåøíèõ óñ-
ëîâèé – òåìïåðàòóðû, êèñëîòíîñòè ñðåäû, 
çâóêîâûõ ñèãíàëîâ è ò.ä. Ýòî ìîæåò áûòü ïî-
ëåçíî äëÿ ñîçäàíèÿ òêàíåé è îðãàíîâ, ñïîñîá-
íûõ àäàïòèðîâàòüñÿ ê óñëîâèÿì âíóòðè îðãà-
íèçìà. 

Â öåëîì, òåõíîëîãèè áèîïå÷àòè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé î÷åíü ïåðñïåêòèâíûé ïîäõîä ê 
ñîçäàíèþ òêàíåé è îðãàíîâ, êîòîðûé ïîçâî-
ëèò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü çäîðîâüå è êà÷åñ-
òâî æèçíè ëþäåé. Îäíàêî íåîáõîäèìî ïðî-
äîëæàòü èññëåäîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè â ýòîé 
îáëàñòè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü è 
ñòàíäàðòèçîâàííîñòü ìåòîäîâ.

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ. Ñïåöèàëèñòàì èç Ïåðâîãî ÌÃÌÓ èì. È.Ì. Ñå÷åíî-
âà è öåíòðà õèìè÷åñêîé ôèçèêè èì. Í.Í. Ñåìåíîâà óäàëîñü ïðîâåñòè 
ïîëíûé öèêë áèîïå÷àòè ÷åëîâå÷åñêîé òêàíè, íà÷èíàÿ ñ êëåòîê äî 
ïîëó÷åíèÿ òêàíåâîãî ýêâèâàëåíòà. Ïîäîáíûå áèîèìïëàíòû ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðàíñïëàíòàöèè è ðåãåíåðàöèè êîæíîãî 
ïîêðîâà. Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ î÷åðåäíûì øàãîì íà ïóòè ê 
ðàçâèòèþ ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò ïå÷à-
òàòü îðãàíû è òêàíè äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. 

ЖИВАЯ ТКАНЬ 
В СЕЧЕНОВСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ РАЗРАБОТАЛИ ТЕХНОЛОГИЮ 3D-БИОПЕЧАТИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ТКАНИ ИЗ ЖИВЫХ КЛЕТОК

НАПЕЧАТАННОМУ ВЕРИТЬ 
Ãðóïïà ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ ïðî-

âåëà ïîëíûé öèêë 3D-áèîïå÷àòè è 
ïîëó÷èëà òêàíåâûé áèîýêâèâàëåíò 
— èñêóññòâåííûé àíàëîã æèâîé ÷å-
ëîâå÷åñêîé òêàíè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, 
÷òî òàêèå íàïå÷àòàííûå êîíñòðóê-
öèè áóäóò èñïîëüçîâàòü äëÿ òðàíñ-
ïëàíòàöèè ïàöèåíòàì ñ íåçàæèâà-
þùèìè ðàíàìè, äèàáåòè÷åñêèìè 
ÿçâàìè, îæîãàìè, à òàêæå â äðóãèõ 
ïðîöåññàõ ðåãåíåðàöèè. 

Ðàáîòó ïðîâåëà êîìàíäà ó÷åíûõ 
Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè è Ôåäåðàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà õèìè÷åñ-
êîé ôèçèêè èì. Í.Í. Ñåìåíîâà ÐÀÍ, 
ðóêîâîäèò ïðîåêòîì ïðîôåññîð, 
äèðåêòîð Íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêîãî 
ïàðêà áèîìåäèöèíû Ïåòð Òèìàøåâ. 
Èññëåäîâàíèå áûëî îïóáëèêîâàíî â 
ìíîãîïðîôèëüíîì ìåæäóíàðîäíîì 
ìåæäèñöèïëèíàðíîì íàó÷íîì æóð-
íàëå «Áèîïðèíòèíã» (Bioprinting), 
êîòîðûé îñâåùàåò âñå àñïåêòû 
òåõíîëîãèè 3D-ïå÷àòè ñ ó÷àñòèåì 
áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé, îðãàíîâ è 
êëåòîê. 

Ñïåöèàëèñòû âçÿëè äâà òèïà ÷å-
ëîâå÷åñêèõ ñòâîëîâûõ ìåçåíõèìíûõ 

ñòðîìàëüíûõ êëåòîê (ÌÑÊ) — èç 
æèðîâîé òêàíè è ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè äåñíû. Èç íèõ ñôîðìèðîâàëè 
ñôåðîèäû (àãðåãàòû êëåòîê â âèäå 
øàðèêîâ), êîòîðûå â 3D-ïðèíòåðå 
èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ñòðîèòåëü-
íûõ áëîêîâ. 

Ïàðàëëåëüíî øëà ïîäãîòîâ-
êà áèî÷åðíèë äëÿ 3D-ïðèíòåðà. 
Äëÿ òîãî, ÷òîáû êëåòêè ìîãëè 
âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì 
— àäàïòèðîâàòüñÿ ê òðåõìåðíûì 
óñëîâèÿì, äåëèòüñÿ, ìèãðèðîâàòü, 
— íóæíî ìèêðîîêðóæåíèå. Ïî-
ýòîìó ó÷åíûå ñîçäàëè ñïåöèôè-
÷åñêèé ãèäðîãåëü èç æåëàòèíà, 
ôèáðèíîãåíà è íåñêîëüêèõ ìîäè-
ôèêàòîðîâ, êîòîðûé îáåñïå÷èë 
áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó äëÿ ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ êëåòîê. Ïîëó÷åííûé 
ãèäðîãåëü îáëàäàåò âûñîêîé áè î-
 ñîâìåñòèìîñòüþ. Äëÿ ñîçäàíèÿ 
áèî÷åðíèë åãî ñìåøàëè ñî ñôå-
ðîèäàìè, çàòåì ïðè ïîìîùè áèî-
ïðèíòåðà áûë íàïå÷àòàí êîíñò-
ðóêò — òêàíåâûé ýêâèâàëåíò.

Äàëåå êîìàíäà ñðàâíèëà äâå 
ãðóïïû êîíñòðóêòîâ — íàïå÷àòàí-
íûå è ñìåøàííûå âðó÷íóþ: ó÷åíûå 
íàáëþäàëè, êàê ðàçëè÷àåòñÿ ïîâå-
äåíèå êëåòîê. Ñðàâíåíèå øëî ïî 

òàêèì ïàðàìåòðàì, êàê ìåòàáîëè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü, æèçíåñïîñîáíîñòü, 
ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü (íà-
ñêîëüêî àêòèâíî îíè äåëÿòñÿ), à 
òàêæå â êàêîì íàïðàâëåíèè äèôôå-
ðåíöèðóþòñÿ — òî åñòü ïðåâðàùà-
þòñÿ èç ñòâîëîâîé êëåòêè â êëåòêó 
êîæè, êîñòè èëè õðÿùà. Òàêæå ñïå-
öèàëèñòû îòñëåæèâàëè äèíàìèêó 
ðàçðàñòàíèÿ êëåòîê è èõ ìîðôîëî-
ãèþ — ñòðîåíèå è ôîðìó.

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ
Â õîäå ðàáîòû âûÿñíèëîñü, ÷òî 

íàïå÷àòàííûå ñ ïîìîùüþ áèîïðèí-
òåðà êîíñòðóêòû îáëàäàþò ðÿäîì 
ïðåèìóùåñòâ, òàê êàê îíè ïîêàçàëè 
áîëüøóþ ôóíêöèîíàëüíîñòü. Êàê 
îòìå÷àþò àâòîðû ñòàòüè, 3D-áèîïå-
÷àòü îáåñïå÷èëà ñôåðîèäàì ÌÑÊ 
ñàìûå îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ìå-
òàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðîðàñ-
òàíèÿ è êëåòî÷íîé ìèãðàöèè. 

Äðóãîé âàæíûé âûâîä ó÷åíûõ 
çàêëþ÷àåòñÿ â âàæíîñòè èçíà÷àëü-
íî ïðàâèëüíîãî âûáîðà ìàòåðèàëà 
äëÿ áèîïå÷àòè, òàê êàê ñâîéñòâà 
áóäóùåãî òêàíåâîãî ýêâèâàëåíòà 
çàâèñÿò îò èñõîäíûõ êëåòîê. ÌÑÊ 
äåñíû (ÌÑÊ-Ä) ïðèíèìàþò áîëåå 
âûòÿíóòóþ ôîðìó, à ÌÑÊ æèðîâîé 
òêàíè (ÌÑÊ-ÆÒ) ñòàíîâÿòñÿ áîëåå 
ðàñïëàñòàííûìè, ïîýòîìó ÌÑÊ-Ä 
áîëüøå ïîäîéäóò äëÿ ñîçäàíèÿ ñî-
ñóäà èëè êîñòè, à ÌÑÊ-ÆÒ — äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ êîæíûõ èìïëàíòîâ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ êîìàíäîé 
áûë ïîëó÷åí ïîëíîñòüþ ôóíêöèî-
íàëüíûé æèâîé òêàíåâûé ýêâèâà-

ëåíò êîæè. Â áóäóùåì åãî ìîæíî 
áóäåò ïðèìåíÿòü äëÿ ëå÷åíèÿ äèà-
áåòè÷åñêèõ è òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, íå-
çàæèâàþùèõ ðàí, îæîãîâ è äðóãèõ 
äåôåêòîâ, èìåþùèõ çàòðóäíåííóþ 
ðåãåíåðàöèþ ïðè ñóùåñòâóþùèõ 
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, ïî-
ëó÷åíèå òàêèõ áèîýêâèâàëåíòîâ 
ïîçâîëèò ñîêðàòèòü èññëåäîâàíèÿ 
íà æèâîòíûõ è ñäåëàåò òåõíîëîãèè 
ðåãåíåðàòèâíîé ìåäèöèíû áîëåå 
ýòè÷íûìè.

Ïî ñëîâàì àâòîðîâ ñòàòüè, 
íåñêîëüêî ðîññèéñêèõ è ìèðî-
âûõ íàó÷íûõ øêîë âåäóò ðàáîòó 
â äàííîì íàïðàâëåíèè. Îäíàêî 
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ïîøàãîâî 
îïèñàëî áû ïîëó÷åíèå íàïå÷àòàí-
íîé êîíñòðóêöèè èç äâóõ êîíêðåò-
íûõ òèïîâ êëåòîê, ïîêà íå áûëî. 
Ðåçóëüòàò ýòîé ðàáîòû ïîçâîëÿåò 
ó÷åíûì îïòèìèçèðîâàòü ïðîòîêîë 
ñîçðåâàíèÿ è èìïëàíòàöèè áèîýê-
âèâàëåíòà — óñêîðèòü è ïîâûñèòü 
åãî ýôôåêòèâíîñòü. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå îíè ñîáè-

ðàþòñÿ èñïîëüçîâàòü â äàëüíåéøèõ 
ðàçðàáîòêàõ — ïîëó÷åíèè àíàëîãîâ 
õðÿùà, ñîñóäà è êîñòè. Êðîìå òîãî, 
äàííûå ðåçóëüòàòû óæå ëåãëè â 
îñíîâó ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïðî-
åêòà ïî ñîçäàíèþ ïîðòàòèâíîãî 
áèî ïðèíòåðà «Áèîãàí» äëÿ ëå÷åíèÿ 
íåçàæèâàþùèõ ðàí, îæîãîâ è äðó-
ãèõ äåôåêòîâ êîæè.

Èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíå-
íî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå 
Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî ôîíäà 22-
75-10120 (ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà 
– âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Èí-
ñòèòóòà ðåãåíåðàòèâíîé ìåäèöèíû 
Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà Àíàñòà-
ñèÿ Øïè÷êà).

Ðàíåå íàó÷íûé ïðîåêò êîëëåê-
òèâà àâòîðîâ Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåð-
ñèòåòà «Áèîôàáðèêàöèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ òðåõìåðíûõ êîíñòðóêòîâ ñ 
ïîìîùüþ áèîïå÷àòè ñôåðîèäàìè», 
ïðåäñòàâëåííûé ìîëîäûì ó÷åíûì 
Ïîëèíîé Áèêìóëèíîé, ñòàë ôèíà-
ëèñòîì Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà 
#ÂÖÅÍÒÐÅÍÀÓÊÈ. 

БУДУЩЕЕ 3D-БИОПЕЧАТИ АДДИТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
ДЛЯ ЧЕЛЮСТНО-ЛИЦЕВОЙ ХИРУРГИИ

ВЗЯТЬ
У ПРИРОДЫ 
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ДЕТСКАЯ МЕДИЦИНА6

В 
2022 ãîäó â Êëèíè÷åñêîì öåíòðå Óíè-
âåðñèòåòà áûë ñîçäàí Ñå÷åíîâñêèé 
öåíòð ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà (ÑÖÌèÄ) 
– áóäóùèé ôëàãìàí óíèâåðñèòåòñ-

êîé äåòñêîé ìåäèöèíû, â êîòîðîì áóäóò 
îêàçûâàòü ïîëíûé öèêë âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîé ìåäïîìîùè áåðåìåííûì æåíùèíàì, 
ðîæåíèöàì, íîâîðîæäåííûì è äåòÿì âñåõ 
âîçðàñòîâ. Îí áûë ñîçäàí ïóòåì îáúåäè-
íåíèÿ Êëèíèêè àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè 
èì. Â.Ô. Ñíåãèðåâà è Êëèíèêè äåòñêèõ áîëåç-
íåé. Ìîäåðíèçàöèÿ Öåíòðà ïðîäîëæàåòñÿ 
ìàñøòàáíûì ðåìîíòîì, ïåðâûé ýòàï êîòîðî-
ãî çàâåðøàåòñÿ îñåíüþ 2023 ãîäà. Çà ýòî âðå-
ìÿ ïëàíèðóåòñÿ ïîëíîå îñíàùåíèå íîâûì 
îïåðàöèîííûì è àíåñòåçèîëîãè÷åñêèì îáî-
ðóäîâàíèåì, îòêðûòèå â Êëèíèêå àêóøåðñ-
òâà è ãèíåêîëîãèè îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè 
íîâîðîæäåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé (II 
ýòàï âûõàæèâàíèÿ) è èíòåãðèðîâàííîé îïå-
ðàöèîííîé. Íå ìåíåå âàæíûì ñîáûòèåì ñòà-
íåò è îòêðûòèå íà áàçå Öåíòðà ãåíåòè÷åñêîé 
ëàáîðàòîðèè, êîòîðàÿ ïîçâîëèò âûÿâëÿòü 
ãåíåòè÷åñêèå è íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíè-
ÿõ ó äåòåé íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ. Ïîäðîá-
íîñòÿìè ìîäåðíèçàöèè Öåíòðà ïîäåëèëàñü 
åãî ãëàâíûé âðà÷ Ýììà Ãðèáîâà. 

– Ýììà Ïåòðîâíà, ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðå-
ìîíòà â Ñå÷åíîâñêîì öåíòðå ìàòåðèíñòâà 
è äåòñòâà îòêðîåòñÿ îòäåëåíèå ïàòîëîãèè 
íîâîðîæäåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé. 
Ïî÷åìó ýòî âàæíî è êàêèå âîçìîæíîñòè 
ýòî îòêðûâàåò äëÿ Óíèâåðñèòåòà è ïàöè-
åíòîâ?

– Îðãàíèçàöèÿ îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè 
íîâîðîæäåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé 
(II ýòàï âûõàæèâàíèÿ), î÷åíü âàæíà äëÿ ïà-
öèåíòîâ. Â Ðîññèè ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû 
îòìå÷àþòñÿ â 13% ñëó÷àåâ, â ìèðå – îò 5% 
äî 18%. Â ðîääîìå Ñå÷åíîâñêîãî óíèâåðñè-
òåòà ýòîò ïîêàçàòåëü íå ïðåâûøàåò 5%, ÷òî 
ãîâîðèò î âûñîêîé êâàëèôèêàöèè íàøèõ 
ñïåöèàëèñòîâ, ïîçâîëÿþùåé ïðîäëèòü âíóò-
ðèóòðîáíóþ æèçíü ðåáåíêà. 

×òîáû îáåñïå÷èòü íàäëåæàùåé ïîìî-
ùüþ è óõîäîì äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ðàíüøå 

ïîëîæåííîãî ñðîêà, ìû, íå èìåÿ ñîáñòâåí-
íûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ âòîðîãî ýòàïà âû-
õàæèâàíèÿ, äî ñèõ ïîð áûëè âûíóæäåíû 
ïåðåâîäèòü èõ â äåòñêèå áîëüíèöû ã. Ìîñê-
âû, íåñìîòðÿ íà æåëàíèå ìíîãèõ ïàöèåíòîâ 
ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå â ñòåíàõ Ñå÷åíîâñêîãî 
Óíèâåðñèòåòà, îáóñëîâëåííîå äîâåðèåì íà-
øèì ñïåöèàëèñòàì. 

– Êàêèå åùå îòäåëåíèÿ îòêðîþòñÿ â íî-
âîì Öåíòðå, êàêîå îáîðóäîâàíèå ïîÿâèòñÿ 
è êàê  ýòî èçìåíèò îáúåì ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, êîòîðûé âû ñìîæåòå îêàçûâàòü?

– Â Êëèíèêå äåòñêèõ áîëåçíåé óæå ðàç-
âåðíóòû è ýôôåêòèâíî ðàáîòàþò ïåäèàò-
ðè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ äåòåé ðàííåãî 
âîçðàñòà è îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè. Çàêóïëåíî îáîðóäîâàíèå 
äëÿ ëàáîðàòîðèè ÝÝÃ âèäåîìîíèòîðèðîâà-
íèÿ, êàáèíåòà ýëåêòðîíåéðîíîìèîãðàôèè è 

èññëåäîâàíèÿ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ, îáåñ-
ïå÷èâàþùåå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííóþ 
äèàãíîñòèêó íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â ðàìêàõ ìîäåðíèçàöèè, ïðîâîäèìîé ïðè 
àêòèâíîé ïîääåðæêå äèðåêòîðà Êëèíè÷åñ-
êîãî öåíòðà Îëüãè Ñåðãååâíû Âîëêîâîé, ïîë-
íîñòüþ ïåðåîñíàùàåòñÿ Êëèíèêà àêóøåðñòâà 
è ãèíåêîëîãèè. Ñîçäàþòñÿ èíòåãðèðîâàííàÿ 
îïåðàöèîííàÿ, èíäèâèäóàëüíûå ðîäîâûå 
çàëû âìåñòî ðàíåå ðàçäåëüíî ñóùåñòâóþùèõ 
îáùåé ïðåäðîäîâîé è ðîäîâîãî çàëà. Ïîñëå 
çàâåðøåíèÿ ðåìîíòà ó íàñ áóäåò âîñåìü èí-
äèâèäóàëüíûõ ðîäîâûõ çàëîâ, øåñòü îïåðà-
öèîííûõ, ìåëüöåðîâñêèé áîêñ. 

Òàêæå ïî ïîðó÷å-
íèþ ðåêòîðà Óíèâåðñè-
òåòà Ïåòðà Âèòàëüåâè÷à 
Ãëûáî÷êî ðåàëèçóåòñÿ 
åùå îäèí âàæíûé ïðîåêò 
– ñîçäàíèå íà áàçå Öåíòðà 
ñîáñòâåííîé ãåíåòè÷åñ-
êîé ëàáîðàòîðèè. 

Â ðàìêàõ ìîäåðíè-
çàöèè ó íàñ èäåò ïåðå-
îñíàùåíèå îòäåëåíèÿ 
âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðî-
äóêòèâíûõ òåõíîëîãèé, 
êîòîðîå óëó÷øèò ðåçóëü-
òàòû ýêñòðàêîðïîðàëüíî-
ãî îïëîäîòâîðåíèÿ è òåì 
ñàìûì óâåëè÷èò êîëè÷åñ-

òâî ñ÷àñòëèâûõ ñåìåé. 
– Ðàññêàæèòå ïîäðîáíåå ïðî ãåíåòè÷åñ-

êóþ ëàáîðàòîðèþ, êàêèå èññëåäîâàíèÿ òàì 
ìîæíî áóäåò ïðîâîäèòü? 

– Â ðåçóëüòàòå îðãàíèçàöèè ãåíåòè÷åñ-
êîé ëàáîðàòîðèè ó íàñ ïîÿâèòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ êàðèîòèïà 
íîâîðîæäåííûõ è ñóïðóæåñêèõ ïàð, äîïîë-
íèòåëüíóþ ïðåíàòàëüíóþ äèàãíîñòèêó äëÿ 
âíóòðèóòðîáíîãî âûÿâëåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé, à òàêæå âûïîëíÿòü ôóíêöèè 
ðåôåðåíñ-öåíòðà ïî âåðèôèêàöèè âðîæ-
äåííûõ íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé. ×åì 
ðàíüøå ïðîâîäÿòñÿ òàêèå èññëåäîâàíèÿ, òåì 
áîëüøå øàíñîâ ñêîìïåíñèðîâàòü ðàçëè÷íûå 
ïðîáëåìû çäîðîâüÿ ó ðåáåíêà.

Îòìå÷ó, ÷òî ìû çàïëàíèðîâàëè îòêðû-
òèå êàáèíåòîâ âðà÷åé-ãåíåòèêîâ íå òîëüêî 
â Êëèíèêå àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, íî è 
â Êëèíèêå äåòñêèõ áîëåçíåé â öåëÿõ îêàçà-
íèÿ äàííîé ïîìîùè áîëüøåìó êîëè÷åñòâó 
íàøèõ ïàöèåíòîâ. 

– Íàñêîëüêî ñåãîäíÿ âîñòðåáîâàí 
Öåíòð? 

– Âîñòðåáîâàííîñòü îãðîìíàÿ. Â êà÷åñ-
òâå ïðèìåðà ïðèâåäó òîëüêî îäèí ïîêàçà-
òåëü: îêîëî 70% ïðîëå÷åííûõ ó íàñ ïàöèåí-
òîâ – èíîãîðîäíèå ãðàæäàíå. 

– Â ïðîøëîì ãîäó, íåñìîòðÿ íà ðå-
êîíñòðóêöèþ, ñîòðóäíèêè Öåíòðà ïðîâåëè 
12 êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 14 àïðî-
áàöèé è ïîäàëè çàÿâêè íà äâà ïàòåíòà. 
Ðàññêàæèòå ïîäðîáíåå îá èññëåäîâàíèÿõ, 
êîòîðûå âû âåäåòå.

– Âû ïðàâû, ìû âåäåì ìíîãî ðàçëè÷íûõ 
èññëåäîâàíèé. Ñå÷åíîâñêèé Öåíòð ìàòå-
ðèíñòâà è äåòñòâà îáúåäèíÿåò äâå êëèíèêè 
è òðè êàôåäðû, ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà êîòîðûõ 
ïðèíîñèò îùóòèìûå ðåçóëüòàòû. Ïîä ðóêî-
âîäñòâîì äèðåêòîðà 
êëèíèêè àêóøåðñòâà 
è ãèíåêîëîãèè ïðî-
ôåññîðà Àíàòîëèÿ 
Èâàíîâè÷à Èùåíêî 
ðàçâèâàþòñÿ ìåòî-
äèêè ëå÷åíèÿ ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, ïðîáëåì 
òàçîâîãî äíà æåíùèí 
ð å ï ð î ä ó ê ò è â í î ã î 
âîçðàñòà, ïðîâîäÿòñÿ 
àïðîáàöèè, ñâÿçàí-
íûå ñ ïðîãðàììàìè 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ðîäîâñïîìîæåíèÿ 
ïðè âðàñòàíèè ïëà-

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ РОДОВЫЕ ЗАЛЫ 
И СВОЯ ГЕНЕТИЧЕСКАЯ ЛАБОРАТОРИЯ

ГЛАВНЫЙ ВРАЧ СЕЧЕНОВСКОГО ЦЕНТРА 
МАТЕРИНСТВА И ДЕТСТВА ЭММА ГРИБОВА 
– О МОДЕРНИЗАЦИИ ЦЕНТРА И ТЕХ 
ВОЗМОЖНОСТЯХ, КОТОРЫЕ ОН ОТКРОЕТ 
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ МАЛЕНЬКИХ ПАЦИЕНТОВ

öåíòû. 
Â êëèíèêå äåòñêèõ áîëåçíåé ïîä ðóêî-

âîäñòâîì äèðåêòîðà, ïðîôåññîðà Íàòàëüè 
Àíàòîëüåâíû Ãåïïå ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâà-
íèÿ ãåííî-èíæåíåðíîé òåðàïèè ñ îöåíêîé 
åå ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè è äîñòóï-
íîñòè, óäîáñòâà ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ, 
çàáîëåâàíèé êàê ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî, òàê è 
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. 

Ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ðûáíîãî æèðà, 
ñîäåðæàùåãî æèðíûå êèñëîòû Îìåãà-3 è 
Îìåãà-6, êîòîðûå âëèÿþò íà ðàçâèòèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è çðåíèÿ. 

Ñåãîäíÿ ó íàñ ðàñòåò êîëè÷åñòâî ïàöè-
åíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è îæèðåíèåì, 
÷òî òàêæå òðåáóåò êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé è àïðîáàöèè äëÿ áåçîïàñíîãî ëå÷å-
íèÿ è íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ òàêèõ ïà-
öèåíòîâ.

Òàêæå ó íàñ â Öåíòðå ïëàíèðóåòñÿ ñî-
çäàíèå èííîâàöèîííûõ íàó÷íûõ øêîë ïî 
ðàçíûì ïðîôèëÿì îêàçàíèÿ ìåäïîìîùè 
– «Ðåâìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé», 
«Àíàôèëàêòè÷åñêèå ðåàêöèè ó äåòåé ñ ïèùå-
âîé àëëåðãèåé», «Ðåñïèðàòîðíàÿ ìåäèöèíà â 
ïåäèàòðèè», «Ðåêîíñòðóêòèâíàÿ êîëîïðîêòî-
ëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà», «Íîâûå ìàòåðèà-
ëû, èíñòðóìåíòû è ìåòîäèêè îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ãåíèòàëüíîãî ïðîëàïñà», «Ëàçåðíûå 
òåõíîëîãèè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ» è «Íîâûå òåõíîëîãèè â 
îïåðàòèâíîì àêóøåðñòâå». 

Ñå÷åíîâñêèé Óíèâåðñèòåò ñåãîäíÿ òðàíñ-
ôîðìèðóåòñÿ â èññëåäîâàòåëüñêèé óíèâåð-
ñèòåò ìèðîâîãî óðîâíÿ, â ýòîì ðóñëå áóäåò 
ðàçâèâàòüñÿ è Ñå÷åíîâñêèé öåíòð ìàòåðèíñ-
òâà è äåòñòâà. Ìû áóäåì îêàçûâàòü íàøèì ïà-
öèåíòàì ñàìóþ ñîâðåìåííóþ ìåäèöèíñêóþ 
ïîìîùü íà óðîâíå ìèðîâûõ ñòàíäàðòîâ. 

Домашний уют для маленьких 
пациентов

Новейшее оборудование для диагностики и лечения 

Новые палаты обеспечат комфортное 
пребывание в центре и мамы, и ребенка 

Яркие цвета и мягкая мебель 
для детского интерьера
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ÍÀÓÊÀ. Â Êëèíè÷åñêîì Èíñòèòóòå 
äåòñêîãî çäîðîâüÿ èìåíè Í.Ô. Ôèëàòî-
âà Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà íà áàçå 
Êëèíèêè äåòñêèõ áîëåçíåé ïðîâîäèò-
ñÿ èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòà îëîêèçóìàá 
ó ïîäðîñòêîâ ñ þâåíèëüíûì àðòðè-
òîì. Ýòî òÿæåëîå àóòîèììóííîå çàáî-
ëåâàíèå, êîòîðîå áåç ñâîåâðåìåííîãî 
ëå÷åíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê èíâàëèä-
íîñòè. Èííîâàöèîííîå îòå÷åñòâåííîå 
ëåêàðñòâî – ìîíîêëîíàëüíîå àíòèòåëî 
ê ïðîâîñïàëèòåëüíîìó èíòåðëåéêèíó-6, 
– óæå ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìà-
òîèäíîãî àðòðèòà ó âçðîñëûõ. Òåïåðü 
åãî áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
âåðÿò ïðè ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ ó äåòåé.

Êàê ðàññêàçàëà äèðåêòîð Êëèíè÷åñ-
êîãî èíñòèòóòà äåòñêîãî çäîðîâüÿ èìåíè 
Í.Ô. Ôèëàòîâà Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñè-
òåòà, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ Åêàòåðè-
íà Àëåêñååâà, êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ïðåïàðàòà òîëüêî íà÷àëîñü, ñîçäàí ïðî-
òîêîë èññëåäîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
îöåíèâàåòñÿ ôàðìàêîêèíåòèêà îëîêèçó-
ìàáà ó äåòåé ñ þâåíèëüíûì àðòðèòîì. 
Çàòåì áóäóò ïðîâåäåíû âñå ïîñëåäóþ-
ùèå ôàçû, â òîì ÷èñëå äâîéíîå ñëåïîå 
ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå 
ïåðåä ðåãèñòðàöèåé ïðåïàðàòà.

«Ýòî ìíîãîëåòíåå ìíîãîöåíòðîâîå 
èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ â 
ñîîòâåòñòâèè ñî âñåìè ïðèíöèïàìè íàä-
ëåæàùåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, – ïîä-
÷åðêíóëà ñïåöèàëèñò.  – Ïîæàëóé, ýòî 
ïåðâîå èññëåäîâàíèå ïîäîáíîãî óðîâíÿ 
â Ðîññèè â äåòñêîé ïîïóëÿöèè. Ñå÷åíîâ-
ñêèé Óíèâåðñèòåò ìîæåò ñòàòü ëèäåðîì 
â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ó íàñ ñôîðìèðîâà-
íà áîëüøàÿ ðåâìàòîëîãè÷åñêàÿ áàçà. Â 
íàøåé êëèíèêå 90 ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ 
êîåê, ýòî îäíî èç êðóïíåéøèõ ðåâìàòî-
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К
àôåäðà íåîíàòîëîãèè Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåð-
ñèòåòà áûëà îðãàíèçîâàíà áîëåå 10 ëåò íàçàä 
ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé-
íåîíàòîëîãîâ è îñâîåíèÿ ñîâðåìåííûõ òåõ-

íîëîãèé âûõàæèâàíèÿ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ î÷åíü 
íèçêîé è ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà. Îíà 
ðàñïîëàãàåòñÿ â Íàöèîíàëüíîì ìåäèöèíñêîì èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè 
è ïåðèíàòîëîãèè èì. àêàäåìèêà Â.È. Êóëàêîâà. Ñî-
òðóäíèêè êàôåäðû ðàáîòàþò â ïðîôèëüíûõ îòäå-
ëåíèÿõ Öåíòðà, ãäå âûõàæèâàþò íåäîíîøåííûõ 
äåòåé: îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ, îòäåëåíèÿõ ïàòîëî-
ãèè íîâîðîæäåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé, à 
òàêæå íàó÷íî-êîíñóëüòàòèâíîì ïåäèàòðè÷åñêîì 
îòäåëåíèè, â êîòîðîì íàáëþäàþò çà ðàçâèòèåì 
è ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé ïîñëå âûïèñêè èç 
ñòàöèîíàðà.

Ñïåöèàëèñòû êàôåäðû âìåñòå ñ âðà÷àìè öåí-
òðà çàíèìàþòñÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèåé íåäîíî-
øåííûõ äåòåé, âûõàæèâàíèåì, ðåàáèëèòàöèåé 
è èõ ìåäèöèíñêèì ñîïðîâîæäåíèåì âïëîòü äî 
18-ëåòíåãî âîçðàñòà, ðàññêàçàë çàâ. êàôåäðîé, 
ä.ì.í, âðà÷-íåîíàòîëîã ñ 35-ëåòíèì ñòàæåì 
Äìèòðèé Äåãòÿðåâ. Â îñíîâíîì ðàáîòàþò ñ äåòüìè, 
êîòîðûå ïðè ðîæäåíèè âåñÿò â òðè-ïÿòü ðàç ìåíü-
øå, ÷åì îáû÷íûå íîâîðîæäåííûå. Áåç âûñîêîê-
âàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òàêèå 
äåòè íå ìîãóò âûæèòü, îòìåòèë îí. 

«Íàì óäàåòñÿ ïåðèîäè÷åñêè âûõàæèâàòü íå 
òîëüêî äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ýêñòðåìàëüíî íèç-
êîé è î÷åíü íèçêîé ìàññîé òåëà (îò 500 äî 1499 
ãðàììîâ), íî è ìàññîé òåëà ìåíåå 500 ãðàììîâ. 
Îäíîâðåìåííî óäàåòñÿ ñïàñàòü òåõ äåòåé, êîòîðûå 
èìåþò òÿæåëûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, ïîñêîëüêó íà 
íàøåé áàçå ðàçâåðíóòî îäíî èç ëó÷øèõ â ñòðàíå 
îòäåëåíèå õèðóðãèè íîâîðîæäåííûõ. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ íàøè àêóøåðû-ãèíåêîëîãè ïîìîãàþò äåòÿì 
ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ïóòåì âíóòðèóòðîáíûõ âìå-
øàòåëüñòâ («ôåòàëüíàÿ õèðóðãèÿ» – ðåä.)», – ïîäå-
ëèëñÿ Äìèòðèé Äåãòÿðåâ. 

Îïèðàÿñü íà ëàáîðàòîðíûå âîçìîæíîñòè êðóï-
íåéøåãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî èññëåäî-
âàòåëüñêîãî Öåíòðà â îáëàñòè àêóøåðñòâà, ãèíå-
êîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè, ñîòðóäíèêè êàôåäðû 
ó÷àñòâóþò â óíèêàëüíûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ïðîåêòàõ. Îäèí èç íèõ ñâÿçàí ñ âíåäðåíèåì â 
íåîíàòîëîãèþ ìåòîäà ïîëíîýêçîìíîãî ñåêâåíèðî-
âàíèÿ ÄÍÊ ïóïîâèííîé êðîâè íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé, ÷òî ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ðÿä íàñëåäñòâåííûõ 
çàáîëåâàíèé, êîòîðûå íå âûÿâëÿþòñÿ â ðàìêàõ ðàñ-
øèðåííîãî íåîíàòàëüíîãî ñêðèíèíãà. Ïîëó÷åíèå 
áîëüøîãî îáúåìà äîïîëíèòåëüíîé ãåíåòè÷åñêîé 
èíôîðìàöèè ïðè ðîæäåíèè ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî 
îðãàíèçîâàòü ìåäèöèíñêîå ñîïðîâîæäåíèå äåòåé 
ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè.

«Ó íàñ â Öåíòðå àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ âñå 
ñîâðåìåííûå ìåòîäû íåéðîâèçóàëèçàöèè. Ýòî íå 
ïðîñòî ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ âûñîêèì ðàçðåøåíè-
åì, íî è îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ìåòàáîëèòîâ 
â îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà â ïðîöåññå 
ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà äåòåé. Àêòèâíî èñïîëü-
çóåì ìåòîäû íåéðîïðîòåêöèè äëÿ äîíîøåííûõ è 
íåäîíîøåííûõ äåòåé», – äîáàâèë îí. 

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû – âåäóùèå ñïåöèàëèñòû 
â îáëàñòè íåîíàòîëîãèè, êîòîðûå âëàäåþò ñàìûìè 
ñîâðåìåííûìè ïåðèíàòàëüíûìè òåõíîëîãèÿìè.

«МЫ СПАСАЕМ 
ДЕТЕЙ МАССОЙ 

МЕНЕЕ 500 ГРАММ»

З
à ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò â ëå÷åíèè 
äåòñêèõ çàáîëåâàíèé ïðîèçîøëè ñå-
ðüåçíûå ïðîðûâû. Ïîÿâèëèñü íîâûå 
òåõíîëîãèè è èííîâàöèîííûå ëåêàðñ-

òâà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò äåòÿì ñ òÿæåëûìè 
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè æèòü ïîë-
íîöåííîé æèçíüþ. Áîëüøîé âêëàä â ýòî 
âíåñëà è Äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà 
Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà – îäíà èç ïå-
ðåäîâûõ ïåäèàòðè÷åñêèõ êëèíèê â Ðîññèè.

Â Äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå Ïåð-
âîãî ÌÃÌÓ ðàçâèâàëîñü ìíîæåñòâî íàïðàâ-
ëåíèé, ðàññêàçàëà äèðåêòîð Êëèíè÷åñêîãî 
èíñòèòóòà èìåíè Í.Ô. Ôèëàòîâà Ñå÷åíîâ-
ñêîãî Óíèâåðñèòåòà, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò 
ÐÀÍ Åêàòåðèíà Àëåêñååâà. Òàê, íàïðèìåð, 
èìåííî çäåñü çàðîäèëàñü äåòñêàÿ ðåâìà-
òîëîãèÿ, áûëè îðãàíèçîâàíû äâà ðåâìàòî-
ëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ. Ëèäåðîì â îáëàñòè 
äåòñêîé ðåâìàòîëîãèè êëèíèêà îñòàåòñÿ è 
ñåé÷àñ. 

«Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîðûâ â ëå÷åíèè 
òÿæåëûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðîèçî-
øåë áëàãîäàðÿ ñîçäàíèþ ìîíîêëîíàëüíûõ 
àíòèòåë è ðàçâèòèþ ãåííîé èíæåíåðèè, 
– ïðîäîëæèëà ñïåöèàëèñò.  – 20 ëåò íàçàä 
âïåðâûå ïîÿâèëèñü ãåííî-èíæåíåðíûå 

áèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Îíè êàðäèíàëü-
íî èçìåíèëè æèçíü ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè 
õðîíè÷åñêèìè, â òîì ÷èñëå àóòîèììóííûìè 
çàáîëåâàíèÿìè. Â ðåçóëüòàòå äåòè ñ ïàòî-
ëîãèÿìè, ïðè êîòîðûõ åùå 20 ëåò íàçàä èì 
ãðîçèëà áû ãèáåëü èëè èíâàëèäíîñòü, ìî-
ãóò ïîëíîöåííî ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ. Êñòà-
òè, ìíîãèå ïàöèåíòû, êîòîðûå ëå÷èëèñü â 
íàøåé êëèíèêå, ñåé÷àñ óæå ó÷àòñÿ â íàøåì 
óíèâåðñèòåòå íà ïåäèàòðè÷åñêîì ôàêóëü-
òåòå. È ñêîðî òîæå ñòàíóò âðà÷àìè».

Äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ñå÷å-
íîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà ñòàëà îäíîé èç 
ïåðâûõ â Ðîññèè, ãäå äåòÿì ñ þâåíèëüíûì 
àðòðèòîì ââåëè ïåðâûé ãåííî-èíæåíåð-
íûé áèîëîãè÷åñêèé ïðåïàðàò, ïîÿâèâ-
øåéñÿ â Ðîññèè. Ýòî ïðîèçîøëî â 2002 
ãîäó â ðåâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè 
áîëüíèöû. Ñ òåõ ïîð ó âðà÷åé ïîÿâèë-
ñÿ áîëüøîé àðñåíàë òàêèõ ïðåïàðàòîâ. 
Áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ ãåííî-èíæåíåð-
íûõ òåõíîëîãèé äëÿ ñîçäàíèÿ ëåêàðñòâ 
áûëè ñïàñåíû òûñÿ÷è æèçíåé äåòåé. 
Ãåííî-èíæåíåðíûå áèîëîãè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû ñåãîäíÿ âêëþ÷åíû â ïðîãðàììó 
ëüãîòíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Èõ 
ïðèìåíÿþò íå òîëüêî â ðåâìàòîëîãèè, 

íî è â ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ïóëüìîíîëî-
ãèè, àëëåðãîëîãèè, íåâðîëîãèè, èììóíî-
ëîãèè. Ïîìèìî ýòîãî ñåãîäíÿ ïîÿâèëàñü 
íîâàÿ ãðóïïà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ – ñåëåêòèâíûå èììóíîäåïðåññàíòû. 
Îíè òîæå îáåñïå÷èëè ïðîðûâ â ëå÷åíèè 
àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé. Èõ óæå ïðè-
ìåíÿþò â Äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öå Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà. 

Ñåðüåçíûõ óñïåõîâ óäàëîñü äîñòè÷ü 
è â ëå÷åíèè äåòåé ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè 
áðîíõèàëüíîé àñòìû. Íåñêîëüêî äåñÿ-
òèëåòèé íàçàä òàêèõ äåòåé ëå÷èëè ñ ïî-
ìîùüþ êîðòèêîñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ 
– ëåêàðñòâ, êîòîðûå èìåþò ìíîæåñòâî 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ñåé÷àñ óæå âíåäðå-
íû íîâûå òåõíîëîãèè â òåðàïèè ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ãåííî-èíæåíåðíûå 
ïðåïàðàòû. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ñòàëà àìáó-
ëàòîðíûì çàáîëåâàíèåì.

«Ðàíüøå íîâûå ëåêàðñòâà ïðèõîäèëè 
òîëüêî âî âçðîñëóþ ìåäèöèíó, à â ïåäè-
àòðèè îíè ïîÿâëÿëèñü ñ áîëüøèì îïîçäà-
íèåì. Ñåé÷àñ âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ 
ëåêàðñòâ â äåòñêóþ ïðàêòèêó çíà÷èòåëüíî 
óñêîðèëîñü. È ýòî òîæå î÷åíü ïîçèòèâíîå 
èçìåíåíèå», – çàêëþ÷èëà ñïèêåð.

ëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé â ñòðàíå».
Þâåíèëüíûé àðòðèò – ñàìîå ÷àñòîå 

ðåâìàòîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ó äåòåé. 
Ïî äàííûì Ìèíçäðàâà, â Ðîññèè îêîëî 50 
òûñÿ÷ äåòåé ñ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè. Ñðåäè íèõ áîëåå 20 òûñÿ÷ – ñ 

þâåíèëüíûì àðòðèòîì. Êàê è âñå àóòî-
èììóííûå çàáîëåâàíèÿ, ýòî ãåíåòè÷åñ-
êè îáóñëîâëåííàÿ ïàòîëîãèÿ. Íî ÷òîáû 
íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü 
ðåàëèçîâàëàñü, íóæåí íåêèé ïðîâîöèðó-
þùèé ôàêòîð. Òàêèì ôàêòîðîì ìîæåò 
ñòàòü, íàïðèìåð, òðàâìà, ïåðåîõëàæäå-
íèå èëè ïåðåíåñåííàÿ èíôåêöèÿ. 

«Ïðè þâåíèëüíîì àðòðèòå èììóííàÿ 
ñèñòåìà íà÷èíàåò âåñòè áîåâûå äåéñòâèÿ 
ïðîòèâ îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè, ñóñòàâîâ 
è âíóòðåííèõ îðãàíîâ, – îáúÿñíèëà Åêà-

òåðèíà Àëåêñååâà. – Ýòî ïîòåíöèàëüíî 
èíâàëèäèçèðóþùåå çàáîëåâàíèå. Åñëè 
ïîçäíî ïîñòàâèòü äèàãíîç èëè íåñâîå-
âðåìåííî íà÷àòü ëå÷åíèå, òî ðåáåíîê 
ìîæåò ñòàòü èíâàëèäîì».

Îëîêèçóìàá – ýòî ìîíîêëîíàëüíîå 
àíòèòåëî ê ïðîâîñïàëèòåëüíîìó áåëêó 
èíòåðëåéêèíó-6 – îäíîìó èç âèíîâíèêîâ 
òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàçâèâàþùåãîñÿ 
ïðè þâåíèëüíîì àðòðèòå, ïðîäîëæèëà 
ñïèêåð. Ïîýòîìó ó ïðåïàðàòà âûñîêèé 
ïîòåíöèàë äëÿ ëå÷åíèÿ. Êñòàòè, èìåííî 
èíòåðëåéêèí-6 ïðèâîäèò ê òàê íàçûâàå-
ìîìó «öèòîêèíîâîìó øòîðìó», êîòîðûé 
ôèêñèðîâàëè ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì òå-
÷åíèåì COVID-19.

Ïî ñëîâàì Åêàòåðèíû Àëåêñååâîé, 
åñëè êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðåïà-
ðàòà ïîäòâåðäÿò åãî áåçîïàñíîñòü è ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðè þâåíèëüíîì àðòðèòå, 
òî â äàëüíåéøåì åãî áóäóò èññëåäîâàòü 
íà äåòÿõ è ïîäðîñòêàõ ñ ñèñòåìíûì àðò-
ðèòîì. Ýòî ñàìàÿ ðåäêàÿ è îïàñíàÿ ôîð-
ìà çàáîëåâàíèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè 
ê òÿæåëîìó ïîðàæåíèþ âñåõ âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ è äàæå ñìåðòè.

ДЕТИ С ТЯЖЕЛЫМИ ХРОНИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
МОГУТ ЖИТЬ ПОЛНОЦЕННОЙ ЖИЗНЬЮ

Это первое исследование 
подобного уровня в России, 
Сеченовский Университет 

может стать лидером в этом 
направлении
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ДЕТСКАЯ МЕДИЦИНА8
«ЧТОБЫ СТАТЬ ПЕДИАТРОМ, 
НУЖНО ОСВОИТЬ 75 ДИСЦИПЛИН» 

ДИРЕКТОР КЛИНИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА ДЕТСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ ИМ Н.Ф. ФИЛАТОВА, ГЛАВНЫЙ 
ВНЕШТАТНЫЙ ДЕТСКИЙ СПЕЦИАЛИСТ-РЕВМАТОЛОГ 
МИНЗДРАВА РФ, ЧЛЕН-КОРРЕСПОНДЕНТ РАН 
ЕКАТЕРИНА АЛЕКСЕЕВА – О ТОМ, КАК ГОТОВЯТ 
ВРАЧЕЙ-ПЕДИАТРОВ В СЕЧЕНОВСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ

– Åêàòåðèíà Èîñèôîâíà, ñêîëüêî ïåäèàòðîâ ñåãîä-
íÿ îáó÷àåò Âàø êëèíè÷åñêèé èíñòèòóò? 

– Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïåäè-
àòðèÿ» â íàøåì èíñòèòóòå îáó÷àåòñÿ 1293 ÷åëîâåêà. Â 
ñðåäíåì ìû åæåãîäíî âûïóñêàåì 220 âðà÷åé-ïåäèàòðîâ, 
òðåòü èç íèõ ÿâëÿþòñÿ îáëàäàòåëÿìè äèïëîìà ñ îòëè÷è-
åì. 

Â ýòîì ãîäó øåñòîé êóðñ çàêàí÷èâàþò 200 âûïóñêíè-
êîâ, èç êîòîðûõ 19 áûëè ïðèíÿòû ïî öåëåâûì íàïðàâ-
ëåíèÿì èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. Êðîìå Ìîñêâû, 
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è áëèçëåæàùèõ îáëàñòåé ê íàì 
íàïðàâëÿþò íà îáó÷åíèå ðåáÿò ñî âñåé ñòðàíû – èç Ñòàâ-
ðîïîëüñêîãî êðàÿ, Òàìáîâñêîé, Ìàãàäàíñêîé, 
Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòåé, Ïåðìñêîãî êðàÿ, 
Ðåñïóáëèêè Ñàõà ßêóòèÿ è äðóãèõ ðåãèîíîâ. Â 
îáùåì ÷èñëå ó÷àùèõñÿ öåëåâèêè ñîñòàâëÿþò 
ïðèìåðíî 25%.

– Êàê óñòðîåíà ñèñòåìà ïîäãîòîâêè 
âðà÷à-ïåäèàòðà? 

– Íàøè ñòóäåíòû ó÷àòñÿ ïî êëàññè÷åñ-
êèì êàíîíàì, íî ñ ïåðâîãî êóðñà â èõ ïðî-
ãðàììå ïîÿâëÿåòñÿ «äåòñêàÿ» ñïåöèôèêà. 
Íàïðèìåð, åñëè ñòóäåíòû ïî íàïðàâëåíèþ 
ïîäãîòîâêè «Ëå÷åáíîå äåëî» èçó÷àþò àíàòîìèþ ÷åëî-
âåêà, òî ó áóäóùèõ ïåäèàòðîâ ê ýòîé äèñöèïëèíå äî-
áàâëÿåòñÿ «Àíàòîìèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà». È òàê ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåõ ôóíäàìåíòàëüíûõ äèñöèïëèíàõ. 

Âîîáùå õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî èç âñåõ ìåäèöèíñêèõ 
ñïåöèàëüíîñòåé ñòóäåíòàì-ïåäèàòðàì çà øåñòü ëåò 
îáó÷åíèÿ ïðèõîäèòñÿ îñâîèòü ñàìîå áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî äèñöèïëèí – áîëåå 75. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî 
ïîìèìî òðàäèöèîííûõ ïðåäìåòîâ ëå÷åáíîãî ïðîôè-
ëÿ, òàêèõ, êàê òåðàïèÿ èëè õèðóðãèÿ, â ó÷åáíîì ïëà-
íå ñïåöèàëèòåòà «Ïåäèàòðèÿ» ïðèñóòñòâóþò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå äèñöèïëèíû, òàêèå, êàê «Ïðîïåäåâòèêà 
äåòñêèõ áîëåçíåé», «Ôàêóëüòåòñêàÿ è ãîñïèòàëüíàÿ 
ïåäèàòðèè», «Äåòñêàÿ õèðóðãèÿ», «Ïîëèêëèíè÷åñêàÿ 
ïåäèàòðèÿ». 

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêèì çàíÿ-
òèÿì. Íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî êóðñà ðåáÿòà íàïðàâëÿþòñÿ 
íà ïðàêòèêó: ñíà÷àëà ó÷åáíóþ, à ñî âòîðîãî êóðñà – íà 
ïðîèçâîäñòâåííóþ, â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Âñå-
ãî çà øåñòü ëåò îáó÷åíèÿ ïî äåéñòâóþùåìó ÔÃÎÑó ó 
ïåäèàòðîâ â ó÷åáíîì ïëàíå ïðåäóñìîòðåíî 12 ïðàê-
òèê, êîòîðûå îíè ïðîõîäÿò êàê íà êëèíè÷åñêîé áàçå 
èíñòèòóòà – â íàøåé êëèíèêå äåòñêèõ áîëåçíåé, Ìî-
ðîçîâñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå, äåòñêîé 

êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 9 èì. Ã.Í 
Ñïåðàíñêîãî, òàê è â äðóãèõ âåäóùèõ 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ôå-
äåðàëüíûõ öåíòðàõ íà òåððèòîðèè 
Ìîñêâû.

Áëàãîäàðÿ òàêîé ïîäãîòîâêå 99% 
íàøèõ âûïóñêíèêîâ óñïåøíî ïðî-
õîäÿò ïåðâè÷íóþ àêêðåäèòàöèþ íà 
ïîëó÷åíèå ñâîåé ïåðâîé äîëæíîñ-
òè – ó÷àñòêîâûé âðà÷-ïåäèàòð. Èõ ñ 
óäîâîëüñòâèåì áåðóò íà ðàáîòó â äåò-
ñêèå ïîëèêëèíèêè ãîðîäà Ìîñêâû. 
Íåêîòîðûå óæå ñòàëè êàíäèäàòàìè 
ìåäèöèíñêèõ íàóê. 

À âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ, áëàãîäàðÿ 
ïðàêòèêîîðèåíòèðîâàííîìó ïîäõîäó 
è èíäèâèäóàëüíûì òðàåêòîðèÿì îáó-
÷åíèÿ, ìíîãèå íàøè ñòóäåíòû ñòà-
íîâÿòñÿ ïîáåäèòåëÿìè è ïðèçåðàìè 
âñåðîññèéñêèõ îëèìïèàä è ôîðóìîâ, 
êàê ïåäèàòðè÷åñêîãî, òàê è ëå÷åáíî-
ãî ïðîôèëÿ, óñïåøíî ó÷àñòâóþò âî 
âñåðîññèéñêîé îëèìïèàäå «ß – ïðî-
ôåññèîíàë». Âñå ýòî ãîâîðèò î âûñî-
êîé êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè íàøèõ 
âûïóñêíèêîâ. 

– Èçìåíèëàñü ëè êàê-òî 
ïîäãîòîâêà ïåäèàòðîâ çà ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ?

– Ïîäãîòîâêà ïåäèàòðîâ 
âñåãäà áûëà íà ïåðåäîâîé ëè-
íèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîòîìó 
÷òî èìåííî îíè çàêëàäûâàþò 
îñíîâû çäîðîâüÿ áóäóùåãî 
ïîêîëåíèÿ. Ïîýòîìó ïðè ïðå-
ïîäàâàíèè äèñöèïëèí ìû, 
áåçóñëîâíî, îðèåíòèðóåìñÿ 

íà ïðîáëåìû äåòñêîé çàáîëåâàåìîñ-
òè. Íàïðèìåð, â ïîñëåäíèå ãîäû íà 
ïîâåñòêå äíÿ ïðîáëåìà çàáîëåâàå-
ìîñòè COVID-19 è åãî ïîñëåäñòâèÿ, 
ðîñò àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè, ïðî-
áëåìû äèàãíîñòèêè îðôàííûõ çàáî-
ëåâàíèé ó äåòåé è äðóãîå. 

Ìåíÿåòñÿ è ñàìà ìåòîäèêà ïðå-
ïîäàâàíèÿ ïîä âëèÿíèåì íîâûõ 
òåõíîëîãèé. Íàïðèìåð, öèôðîâè-
çàöèÿ ïîçâîëèëà íàì îöèôðîâàòü 
âñå íàøè çíàíèÿ è êîìïåòåíöèè è 
ñîçäàòü ýôôåêòèâíûå èíòåðôåéñû 
äëÿ èõ îñâîåíèÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà 
ìîãó ïðèâåñòè ïðîåêò «Âèðòóàëüíûé 
ïàöèåíò», êîòîðûé ìû ðàçðàáàòû-
âàåì â ðàìêàõ ïðîãðàììû ñòðàòåãè-
÷åñêîãî àêàäåìè÷åñêîãî ëèäåðñòâà 
«Ïðèîðèòåò 2030». Îí îòêðûâàåò 
øèðî÷àéøèå âîçìîæíîñòè äëÿ îáó-
÷åíèÿ. Ñ åãî ïîìîùüþ ðåáÿòà ìîãóò 
íàãëÿäíî óâèäåòü ôîðìèðîâàíèå 
ðåáåíêà îò âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâè-
òèÿ äî âçðîñëîãî âîçðàñòà, ïîçíàêî-

ìèòüñÿ ñ ïàòîëîãèÿìè, ïðèñóùèìè 
ðàçíûì âîçðàñòàì, íàó÷èòüñÿ ïðîâî-
äèòü îáñëåäîâàíèÿ, ñòàâèòü äèàãíîç 
è íàçíà÷àòü ëå÷åíèå, â òîì ÷èñëå ñ 
ïîìîùüþ VR-òåõíîëîãèé. Ýòî ýêî-
íîìèò âðåìÿ ñòóäåíòîâ è ïðåïîäà-
âàòåëåé. 

Ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ïîäðàçäå-
ëåíèÿìè Óíèâåðñèòåòà ðàçðàáàòûâà-
åì öèôðîâûå ïðîäóêòû äëÿ ïîääåð-
æêè ïðèíÿòèÿ âðà÷åáíûõ ðåøåíèé. 
Íàïðèìåð, ïëàòôîðìà äëÿ ñêðè-
íèíãà ïàöèåíòîâ ñ ðèñêîì ðåâìà-
òè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðîãðàììà 
äëÿ íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé 
òåðàïèè  ó äåòåé â ñëó÷àå îñëîæ-
íåíèé çàáîëåâàíèé ðåñïèðàòîðíîé 
ñèñòåìû è èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà 
«Þâåíèëüíûé àðòðèò», êîòîðàÿ ïîç-
âîëèò â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå ñî-
áèðàòü èíôîðìàöèþ îò ïàöèåíòîâ 
ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé è â 
ñëó÷àå îòêëîíåíèé îò íîðìû îïîâå-
ùàòü ïàöèåíòà è âðà÷à. 

Òàêæå â ïîñëåäíèå ãîäû ìû èñ-
ïîëüçóåì â îáó÷åíèè ñèìóëÿòîðû, ÷òî 
ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ïîëó÷åíèÿ 
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïî âåäåíèþ 
ïàöèåíòîâ, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 
êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è âûðàáîòêå 
îòâåòñòâåííîñòè çà ïðèíÿòèå ðåøå-
íèé, äàåò âîçìîæíîñòü ñîâåðøàòü è 
èñïðàâëÿòü ìåäèöèíñêèå îøèáêè â 
áåçîïàñíîé ñðåäå. Ýòî î÷åíü âàæíî 
äëÿ áóäóùèõ âðà÷åé-ïåäèàòðîâ. 

– Ñå÷åíîâñêèé Óíèâåðñèòåò ñåé-
÷àñ ïåðåõîäèò íà èññëåäîâàòåëüñêóþ 
ìîäåëü îáó÷åíèÿ. Êàêèìè íàó÷íû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè çàíèìàåòñÿ Âàø 
èíñòèòóò?

– Íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé äîñòà-
òî÷íî ìíîãî è, êîíå÷íî, îíè çàòðàãè-
âàþò ïðîáëåìû äåòñêîãî è ìàòåðèí-
ñêîãî çäîðîâüÿ. Íàïðèìåð, êàôåäðà 
äåòñêèõ áîëåçíåé ñåé÷àñ ðàáîòàåò 
íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ó 
äåòåé. Íà êàôåäðå äåòñêîé õèðóðãèè 
è óðîëîãèè-àíäðîëîãèè çàíèìàþòñÿ 
èññëåäîâàíèÿìè ðåêîíñòðóêòèâíîé 
êîëîïðîêòîëîãèè. Êàôåäðà ïåäèàò-
ðèè è äåòñêèõ èíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé çàíèìàåòñÿ ðàçðàáîòêîé íîâûõ 
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è 
îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé è 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì. 
Íà êàôåäðå ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ 
áîëåçíåé ðàáîòàþò íàä ñîâåðøåíñ-
òâîâàíèåì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîãî 
òðàêòà ó äåòåé è ò.ä. 

Â ïðèîðèòåòå – ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, 
îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ïîìîùè äåòåé ñ ðåâìàòîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèåé, çàáîëåâàíèé áðîíõîëå-
ãî÷íîé, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåì. 
Ðàçðàáîòàíû íîâûå òåñò-ñèñòåìû ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè èììóíîäåôèöèòíûõ 
ñîñòîÿíèé ó äåòåé. 

– Ñòóäåíòû òîæå ó÷àñòâóþò â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ? 

П
åðâûå ãîäû æèçíè îáëàäàþò íàèâûñøèì ïîòåíöèàëîì ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà, à çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà «ñòàðòîâûì 
êàïèòàëîì» âî âçðîñëóþ æèçíü. Êàêèì áóäåò ýòîò êàïèòàë ó 
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, âî ìíîãîì çàâèñèò îò ìàñòåðñòâà 

âðà÷åé-ïåäèàòðîâ. Â Ñå÷åíîâñêîì Óíèâåðñèòåòå òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ 
ãîòîâèò Êëèíè÷åñêèé èíñòèòóò äåòñêîãî çäîðîâüÿ èì Í.Ô. Ôèëàòîâà. 
Î òîì, êàê ñåãîäíÿ ó÷àò äåòñêèõ âðà÷åé, êàêóþ ðîëü â èõ ïîäãîòîâêå 
èãðàþò ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè è çà÷åì ïåäèàòðó çàíèìàòüñÿ íà-
óêîé, ìû ïîãîâîðèëè ñ äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà, çàâåäóþùåé êàôåä-
ðîé ïåäèàòðèè è äåòñêîé ðåâìàòîëîãèè Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà, 
ãëàâíûì âíåøòàòíûì äåòñêèì ñïåöèàëèñòîì-ðåâìàòîëîãîì Ìèíèñ-
òåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì ÐÀÍ Åêàòå-
ðèíîé Àëåêñååâîé. 

Из всех медицинских 
специальностей 

студентам-педиатрам 
за шесть лет обучения 
приходиться освоить 

самое большое 
количество дисциплин 

– более 75

– Äà, íàøè ñòóäåíòû ïðèíèìàþò 
ó÷àñòèå âî âñåõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ, â òîì ÷èñëå ïîìîãàþò ïðîâîäèòü 
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Äåëî â 
òîì, ÷òî ó íàñ íà êàæäîé êàôåäðå ðà-
áîòàþò ñòóäåí÷åñêèå íàó÷íûå êðóæ-
êè, ó÷àñòíèêè êîòîðûõ àâòîìàòè÷åñêè 
âîâëåêàþòñÿ â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïîïóëÿðíîñòü 
òàêèõ êðóæêîâ ñðåäè ñòóäåíòîâ 
î÷åíü âûñîêà, â êàæäîì çàíèìàåòñÿ 
ïî 75-80 ÷åëîâåê. Òàêæå ó íàñ ðàáî-
òàþò øêîëû ìàñòåðñòâà, ãäå ðåáÿòà 
ïîçíàþò íå òîëüêî îñíîâû ïðàêòè-
÷åñêîé ïåäèàòðèè, íî è âûïîëíÿþò 
íàó÷íûå ðàáîòû. 

Êîãäà ó íàñ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü 
âçÿòü íà ðàáîòó ñòàæåðîâ-èññëåäîâà-
òåëåé, ìû ñðàçó åþ âîñïîëüçîâàëèñü. 
Ñåé÷àñ ó íàñ èõ òðîå, íî â îñåííåì ñå-
ìåñòðå ïëàíèðóåì ïðîäîëæèòü íàáîð 
ðåáÿò íà ýòè äîëæíîñòè, òàê êàê ðàáî-
òû ìíîãî è ðóêè âñåãäà íóæíû.

– Êàêèå íîâîââåäåíèÿ ïëàíèðóå-
òå âíåäðÿòü â áëèæàéøåå âðåìÿ? 

– Êàê ìû óæå îòìåòèëè, ñåãîäíÿ 
îäíèì èç ïåðâîî÷åðåäíûõ íàïðàâëå-
íèé ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå îáó÷àþùèõ-
ñÿ â ÍÈÎÊÐ. Ïîýòîìó óæå ñî ñëåäóþ-
ùåãî ó÷åáíîãî ãîäà âñå ñòóäåíòû, âíå 
çàâèñèìîñòè îò êóðñà, ïîä ðóêîâîäñ-
òâîì íàñòàâíèêîâ áóäóò âêëþ÷àòüñÿ 
â äåÿòåëüíîñòü íàó÷íûõ ãðóïï êàê íà 
óðîâíå íàøåãî èíñòèòóòà, òàê è íà 
óðîâíå ìåæèíñòèòóòñêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ.

Òàêæå ïëàíèðóåì ââîäèòü íîâûå 
äèñöèïëèíû è ìîäóëè äëÿ îñâîåíèÿ 
íîâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ è íàä-
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé. 
Áóäåì âíåäðÿòü â îáðàçîâàòåëüíûé 
ïðîöåññ íîâûå òåõíîëîãèè, òàêèå, 
êàê «ïåðåâåðíóòûé êëàññ», «êåéñî-
âûé» ôîðìàò ïðåïîäàâàíèÿ, «âèð-
òóàëüíûé ïàöèåíò». Ïðîäîëæèì 
ðàçâèâàòü ó îáó÷àþùèõñÿ öèôðîâûå 
è ïðåäïðèíèìàòåëüñêèå êîìïåòåí-
öèè ñ ïîìîùüþ ìåæóíèâåðñèòåòñ-
êèõ èíòåíñèâîâ, ïðîåêòíûõ ñåññèé, 
õàêàòîíîâ, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà 
óñêîðåííîå ôîðìèðîâàíèå íîâûõ 
êîìïåòåíöèé. 

È, êîíå÷íî, ñ íåòåðïåíèåì æäåì 
íîâûé íàáîð ïåäèàòðîâ. Íàäî îòìå-
òèòü, ÷òî ñ êàæäûì ãîäîì îíè ïðè-
õîäÿò âñå áîëåå ìîòèâèðîâàííûìè 
íà ïîëó÷åíèå çíàíèé, è ìû äîëæíû 
èì â ýòîì ïîìî÷ü. Ïîòîìó ÷òî íàøà 
ãëàâíàÿ çàäà÷à – ïîäãîòîâèòü âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííîãî âðà÷à-ïå-
äèàòðà, êîòîðûé ñìîæåò îêàçûâàòü 
êà÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü 
äåòÿì. 

Использование 
в образовательном 

процессе симуляторов 
позволяет студенту 

совершать и исправлять 
медицинские ошибки в 

безопасной среде
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ХИРУРГИЯ
ФИЛИГРАННОЙ ТОЧНОСТИ 

В
ûïóñêíèê ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Èìïåðàòîðñêîãî 
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà 1893 ãîäà Ñåðãåé Èâàíîâè÷ 
Ñïàñîêóêîöêèé, êîòîðîìó áûëî ñóæäåíî îñòàâèòü çà-
ìåòíûé ñëåä â èñòîðèè ìèðîâîé ìåäèöèíû, ðîäèëñÿ 

â 1870 ãîäó â Êîñòðîìå â ìíîãîäåòíîé ñåìüå çåìñêîãî âðà÷à. 
Ñîâðåìåííèêè, ïîìíèâøèå Ñåðãåÿ â äåòñòâå, ðàññêàçûâàëè, 
÷òî îí ðîñ æèâûì, ëþáîçíàòåëüíûì, êðåïêèì ìàëü÷èêîì. Õî-
ðîøî ó÷èëñÿ, ëþáèë ôèçè÷åñêèé òðóä, õîðîøî çíàë ìíîãèå 
ðåìåñëà: ñòîëÿðíîå, ñëåñàðíîå, óìåë ïàõàòü è ñ óäîâîëüñòâèåì 
÷òî-íèáóäü ìàñòåðèë. Êðåïêèå è ãèáêèå ñ äåòñòâà ïàëüöû ïî-
òîì óâåðåííî äåðæàëè ñêàëüïåëü.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êëàññè÷åñêîé ãèìíàçèè â ßðîñëàâëå 
îí ïîñòóïèë íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Èìïåðàòîðñêîãî 
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, êîòîðûé òîãäà ïðåäñòàâëÿë ñî-
áîé ñðåäîòî÷èå íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé ìûñëè Ðîññèè. Òàì 
òðóäèëèñü òàêèå âûäàþùèåñÿ ïðîôåññîðà, êàê Òèìèðÿçåâ, 
Ñêëèôîñîâñêèé, Çåðíîâ. 

Îòòà÷èâàòü íàâûêè õèðóðãà îí íà÷àë â äîëæíîñòè ñâåðõ-
øòàòíîãî îðäèíàòîðà ïðè ãîñïèòàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé êëè-
íèêå ïðîôåññîðà Ëåâøèíà, êóäà åãî íàçíà÷èëè çà îòëè÷íóþ 
ó÷åáó ïî õîäàòàéñòâó ôàêóëüòåòà. 

Çà âðåìÿ ðàáîòû â êëèíèêå Ñïàñîêóêîöêèì áûëî îïóáëèêî-
âàíî 5 íàó÷íûõ ñòàòåé, â êîòîðûõ îí îïèñàë ñëó÷àè êîñòíî-
ïëàñòè÷åñêèõ àìïóòàöèé. Îíè ïîñëóæèëè ñòèìóëîì ê äàëüíåé-
øèì íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì è õèðóðãè÷åñêèì íàáëþäåíèÿì, 
êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ëåãëè â îñíîâó åãî äîêòîðñêîé äèññåð-
òàöèè «Êîñòíàÿ ïëàñòèêà ïðè àìïóòàöèÿõ êîíå÷íîñòåé». 

Ïîñëå îðäèíàòóðû Ñåðãåé Ñïàñîêóêîöêèé â ñîñòàâå 
ñàíèòàðíîãî îòðÿäà áûë îòïðàâëåí â òóðåöêóþ àðìèþ âî 
âðåìÿ ïåðâîé ãðåêî-òóðåöêîé âîéíû: ñëóæèë õèðóðãîì 
ïîä Êîíñòàíòèíîïîëåì. Ýòî ñòàíåò åãî ïåðâûì, íî íå ïî-
ñëåäíèì âîåííûì îïûòîì. Âî âðåìÿ ðóññêî-ÿïîíñêîé âîé-
íû (1904–1905) Ñïàñîêóêîöêèé ðóêîâîäèë îòðÿäîì Êðàñ-
íîãî Êðåñòà, à â õîäå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû (1914-1918) 
Ñåðãåé Èâàíîâè÷ áûë õèðóðãîì-êîíñóëüòàíòîì Þãî-Çàïàä-
íîãî ôðîíòà, çà îòëè÷íóþ ñëóæáó âî âðåìÿ âîåííûõ äåéñ-
òâèé áûë íàãðàæäåí îðäåíîì Ñâ. Ñòàíèñëàâà II ñòåïåíè. Â 
äåêàáðå 1916 ãîäà ïðîôåññîð Ñïàñîêóêîöêèé áûë ïðîèç-
âåäåí â ñòàòñêèå ñîâåòíèêè (ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííîìó 
âîèíñêîìó çâàíèþ ãåíåðàë-ìàéîðà).

Âïðî÷åì, áëåñòÿùèé îïûò õèðóðãà Ñåðãåé Ñïàñîêóêîöêèé 
ïîëó÷èë íå òîëüêî â õîäå âîåííûõ äåéñòâèé. Ñ 1898 äî 1909 
ãîäû îí çàâåäîâàë õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì Ñìîëåíñêîé 
ãóáåðíñêîé áîëüíèöû, ãäå âíåäðèë â ïðàêòèêó è óñîâåðøåíñ-
òâîâàë ðÿä ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ: ãàñòðîýíòåðîñ-
òîìèþ, ðåçåêöèþ æåëóäêà, ðåçåêöèþ êèøîê ïðè èõ çàâîðîòå 
è äðóãèõ âèäàõ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, ãðûæåñå÷åíèå è 
àïïåíäýêòîìèþ, êîñòíîïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè è ïëàñòèêó 
êîæíûõ ïîêðîâîâ, â òîì ÷èñëå ïðè òðàâìå ëèöà.

Â Ñìîëåíñêå èì áûëè ðàçðàáîòàíû íîâûå ñïîñîáû îïåðà-
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öèé: ïðè ýêòîïèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
çàêðûòèå ïóçûðíî-âëàãàëèùíî-
ãî ñâèùà è îïåðàöèÿ, íàçâàííàÿ â 
îò÷åòå áîëüíèöû çà 1904 ãîäà åãî 
èìåíåì, – ñîçäàíèå èñêóññòâåííî-
ãî ìî÷åïðèåìíèêà èç ñèãìîâèäíîé 
êèøêè. Òàêæå îí âíåäðèë â ïðàêòè-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü áîëüíèöû íî-
âûé â òî âðåìÿ ìåòîä äèàãíîñòèêè 
çàáîëåâàíèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ -öèñ-
òîñêîïèþ.

Ñåðãåé Èâàíîâè÷ îáëàäàë âèðòó-
îçíîé òåõíèêîé õèðóðãà, ñîâåðøåí-
íûì çíàíèåì àíàòîìèè, òî÷íîñòüþ 
äâèæåíèé, íåâåðîÿòíîé áûñòðîòîé 
âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé: ãðûæåñå÷å-
íèå îí ñîâåðøàë çà 3–5 ìèíóò, óäà-
ëåíèå ïî÷êè – çà 15 ìèíóò. 

Çà 11 ëåò ðàáîòû â Ñìîëåíñêîé 
ãóáåðíñêîé çåìñêîé áîëüíèöå Ñïà-
ñîêóêîöêèì è äðóãèìè âðà÷àìè ïîä 
åãî ðóêîâîäñòâîì áûëî ïðîèçâåäå-
íî 8982 õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñ-

íîñòü çàâåäóþùåãî õèðóðãè÷åñêèì 
îòäåëåíèåì ãîðîäñêîé áîëüíèöû. 
Çäåñü îí ïðîäîëæàåò ñîâåðøåíñ-
òâîâàòü õèðóðãè÷åñêóþ ïðàêòèêó, 
â òîì ÷èñëå âåäåò èññëåäîâàíèÿ â 
îáëàñòè êîñòíîé õèðóðãèè. Îí óñ-
ïåøíî ïðîâîäèò ïåðåñàäêó æèâîé 
êîñòè, âçÿòîé îò ñàìîãî ïàöèåíòà 
(ðåáðî), íà ìåñòî óäàëåííîé ïðè 
îïåðàöèè ëîêòåâîé êîñòè. À òàêæå 
ïîñòåïåííî ïðèñòóïàåò ê îïåðàöè-
ÿì íà ãîëîâíîì è ñïèííîì ìîçãå. 22 
îêòÿáðÿ 1910 ãîäà èì âïåðâûå áûëà 
ïðîèçâåäåíà òðåïàíàöèÿ ÷åðåïà ñ 
öåëüþ èçëå÷åíèÿ áîëüíîãî îò ýïè-
ëåïñèè.

Â Ñàðàòîâñêîé ãîðîäñêîé áîëü-
íèöå Ñïàñîêóêîöêèé çàíèìàëñÿ 
òàêæå õèðóðãèåé ëåãêèõ, ïî÷åê, 
æåë÷íûõ ïóòåé. Òîãäà æå Ñåðãåé 
Èâàíîâè÷ ñîâìåñòíî ñî ñâîèì ó÷å-
íèêîì Êîð÷àãèíûì ðàçðàáîòàëè 
äåøåâûé è ýôôåêòèâíûé ñïîñîá 
îáðàáîòêè ðóê õèðóðãà (0,5% ð-ð àì-
ìèàêà è ýòèëîâûé ñïèðò), êîòîðûé 
áûë êðàéíå âîñòðåáîâàí âî âðåìÿ 
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. 

Ïîñëå ìíîãèõ ëåò èññëåäîâàíèé 
îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ìèêðîáû 
ïîïàäàþò â îïåðàöèîííóþ ðàíó íå 
òîëüêî èç âåðõíèõ ñëîåâ êîæè, íî 
è èç ãëóáîêèõ. Ïîýòîìó îáðàáîòêà 
êîæè äîëæíà ïðîõîäèòü ïîýòàï-
íî: ñíà÷àëà ìåõàíè÷åñêàÿ î÷èñòêà è 
îáåççàðàæèâàíèå äâóõêðàòíûì ìû-
òüåì ðóê â 10-ïðîöåíòíîì òåïëîì 
ðàñòâîðå àììèàêà â òå÷åíèå 3-5 ìè-
íóò, à çàòåì  äóáëåíèå ñïèðòîì. Ñíà-
÷àëà ïðåäëîæåíèå Ñïàñîêóêîöêîãî 
âûçâàëî íåäîâåðèå õèðóðãîâ, íî 
î÷åíü ñêîðî ýòîò ñïîñîá (äîðàáî-
òàííûé ñîâìåñòíî ñ È.Êî÷åðãèíûì 
è ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå «ñïîñîá ìû-
òüÿ ðóê ïî Ñïàñîêóêîöêîìó-Êî÷åð-
ãèíó») áûë áåçîãîâîðî÷íî è ïîâñå-
ìåñòíî ïðèíÿò.

Â ôåâðàëå 1926 ãîäà Ñïàñîêó-
êîöêèé ïåðååõàë â Ìîñêâó, ãäå äî 
êîíöà æèçíè âîçãëàâëÿë êàôåäðó 
ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè 2-ãî Ìîñ-

êîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà (íûíå ÐÃÌÓ). 

Ïîñëåäíþþ îïåðàöèþ Ñåðãåé 
Èâàíîâè÷ âûïîëíèë çà òðè äíÿ äî 
ñâîåé ñìåðòè â íîÿáðå 1943 ãîäà. 

Ñåðãåé Ñïàñîêóêîöêèé îñòàâèë 
ïîñëå ñåáÿ áîãàòîå íàñëåäèå. Çà 
50 ëåò ïðàêòè÷åñêîé è íàó÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè îí îïóáëèêîâàë 143 ñòà-
òüè è ìîíîãðàôèè, èì ïðåäëîæåíû 
íîâûå èíñòðóìåíòû è ñäåëàíû âåñü-
ìà öåííûå ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè äëÿ õèðóðãîâ. 

Îí ñîçäàë ñîâåòñêóþ øêîëó 
õèðóðãîâ, ñðåäè êîòîðûõ òàêèå 
èçâåñòíûå èìåíà: À.Í. Áàêóëåâ, 
Å.Ë. Áåðåçîâ, Â.Ð. Áðàéöåâ, À.À. Áó-
ñàëîâ, À.Â. Ãóëÿåâ, Â.È. Êàçàíñêèé, 
È.Ã. Êî÷åðãèí, Á.Ý Ëèíáåðã, 
Ï.Ë. Ñåëüöîâñêèé.

С.И. Спасокукоцкий на операции в больнице Красного Креста. Начало ХХ в.

С.И. Спасокукоцкий.

òâà, â òîì ÷èñëå 281 ãàñòðîýíòåðîñ-
òîìèÿ è ãàñòðîñòîìèÿ, 41 ðåçåêöèÿ 
æåëóäêà, 365 äðóãèõ ïîëîñòíûõ 
îïåðàöèé â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèÿìè 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, 196 àïïåíäý-
êòîìèé, 1851 ãðûæåñå÷åíèå, 2020 
àìïóòàöèé, ðåçåêöèé è äðóãèõ îïå-
ðàöèé ïðè ïîâðåæäåíèÿõ è ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ êîñòåé, à òàêæå 
ñîòíè äðóãèõ îïåðàöèé.

Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áûëè 
îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíå-
íèþ ãåìîòåðàïèè ïðè îïåðàöèîí-
íîì øîêå, òðàâìàõ è îòðàâëåíèè, 
îæîãîâîé áîëåçíè, èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèÿõ, àíåìèÿõ ðàçëè÷íîãî 
ãåíåçà.

Â 1909 ãîäó Ñåðãåé Ñïàñîêóêî-
öêèé ïåðååçæàåò â Ñàðàòîâ è ïî 
ñîâåòó ïåðâîãî ðåêòîðà Èìïåðàòîð-
ñêîãî Íèêîëàåâñêîãî óíèâåðñèòåòà 
Ðàçóìîâñêîãî ïîñòóïàåò íà äîëæ-

Â Ìóçåå èñòîðèè ìåäèöèíû Ñå-
÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà õðàíÿòñÿ 
òðóäû, çàïèñíûå êíèæêè, ìåäèöèí-
ñêèå èíñòðóìåíòû, ëè÷íûå âåùè 
è äîêóìåíòû Ñåðãåÿ Èâàíîâè÷à. Â 
òîì ÷èñëå ôîòîãðàôèè è ïèñüìà, 
íàïèñàííûå èì âî âðåìÿ ãðåêî-òó-
ðåöêîé, ðóññêî-ÿïîíñêîé è Ïåðâîé 
ìèðîâîé âîéí. Ñðåäè íèõ äíåâíèê 
ñ êàðàíäàøíûìè çàðèñîâêàìè, êî-
òîðûé Ñïàñîêóêîöêèé âåë âî âðåìÿ 
ãðåêî-òóðåöêîé âîéíû. 

Удостоверение С.И. Спасокукоцкого 
о командировке в Куйбышев. 1941 г.

Портрет С.И. Спасокукоцкого. Неизвестный худ., 1930-е гг.



«Ñå÷åíîâñêèå âåñòè» | www.sechenov.ru.|¹ 5 (126)|Ìàé, 2023

Проект «Тест-система при де-
струкции щитовидной железы»

Àâòîð ïðîåêòà: 
Àëåêñàíäðà Åð-
ìîëàåâà, âðà÷-ýí-
äîêðèíîëîã 

Çàäà÷à ïðîåê-
òà – ñîçäàíèå òåñò-
ñèñòåìû, ïîçâîëÿ-

þùåé äèàãíîñòèðîâàòü ðàçðóøåíèå 
òêàíè ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîòîðîå 
âîçíèêàåò ïðè ïðèåìå íåêîòîðûõ 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (àìèî-
äàðîíà, ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë, 
ïðåïàðàòîâ èíòåðôåðîíà, ëèòèÿ è 
äðóãèõ) ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûìè, îíêîëîãè÷åñêèìè èëè ðåâ-
ìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. 
Çà ìîäåëü âçÿò íàèáîëåå ñëîæíûé 
âàðèàíò äåñòðóêöèè, âîçíèêàþùèé 
ïðè ïðèåìå âûñîêîýôôåêòèâíîãî è 
øèðîêî ïðèìåíÿåìîãî àíòèàðèòìè-
÷åñêîãî ïðåïàðàòà – àìèîäàðîíà. Íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò ÷åòêîãî ïåðå-
÷íÿ áèîõèìè÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
äåñòðóêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, 
íå ðàçðàáîòàíà ìåòîäîëîãèÿ, îò-
ìåòèëà Àëåêñàíäðà Åðìîëàåâà. À 
ñóùåñòâóþùèå èíñòðóìåíòàëüíûå 
ìåòîäû íå âñåãäà äîñòóïíû äëÿ 
ïàöèåíòîâ. Áûñòðàÿ, òî÷íàÿ èäåí-
òèôèêàöèÿ îáåñïå÷èò àäåêâàòíóþ 

òàêòèêó ëå÷åíèÿ è ïîçâîëèò ïðåäîò-
âðàòèòü íåáëàãîïðèÿòíûå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ.

Проект Universum – иммерсив-
ная образовательная платфор-
ма для врачей

Àâòîð ïðî-
åêòà: Âëàäèìèð 
Ëÿøåíêî, ñòóäåíò 
âòîðîãî êóðñà ïî 
ñïåöèàëüíîñòè 
«Ïåäèàòðèÿ»

Íà áàçå ïëàò-
ôîðìû Universum ðàçëè÷íûå 
ìåäèöèíñêèå âóçû, øêîëû, èíäèâè-
äóàëüíûå àâòîðû êóðñîâ ñìîãóò ñî-
çäàâàòü ñâîè îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
ãðàììû.

«Ñåé÷àñ ìû ðàçðàáàòûâàåì ïëàò-
ôîðìó è èíñòðóìåíòû äëÿ îáó÷åíèÿ 
ìåäèöèíå â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè, 
– îáúÿñíèë àâòîð ïðîåêòà. – Ïåðâûì 
ôðàãìåíòîì åå íàïîëíåíèÿ ñòàíåò 
VR-òðåíàæåð äëÿ èçó÷åíèÿ îñòåîëî-
ãèè – ó÷åíèÿ î êîñòÿõ». 

Îñòåîëîãèÿ – ýòî áàçîâûé ðàç-
äåë àíàòîìèè, êîòîðûé ïðåïîäàþò 
ñòóäåíòàì ìåäâóçîâ íà ïåðâîì êóðñå. 
Âëàäèìèð Ëÿøåíêî ñ÷èòàåò, ÷òî îíà 
ïðåêðàñíî ïîäõîäèò äëÿ ïðèìåíå-
íèÿ òåõíîëîãèé âèðòóàëüíîé ðåàëü-
íîñòè. VR-ïðèëîæåíèå äëÿ èçó÷åíèÿ 

àíàòîìèè áóäåò âêëþ÷àòü ïîëíûé 
íàáîð ðåàëèñòè÷íûõ 3D-ìîäåëåé 
êîñòíûõ ïðåïàðàòîâ ñî âñåìè àíàòî-
ìè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè, âîçìîæíîñ-
òüþ èõ âûäåëåíèÿ è ðàññìîòðåíèÿ â 
ðàçëè÷íûõ ïëîñêîñòÿõ è ñïðàâî÷íîé 
èíôîðìàöèåé.

Разработка медицинского 
налобного осветителя

Àâòîð ïðîåêòà: 
Àëåêñàíäð Æî-
ãîâ, âûïóñêíèê 
ìåäèêî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî 
ôàêóëüòåòà

Êîìàíäà Àëåê-
ñàíäðà Æîãîâà ðàáîòàåò íàä ñîçäà-
íèåì ðîññèéñêîãî àíàëîãà íàëîáíûõ 
îñâåòèòåëåé, êîòîðûé îáåñïå÷èò 
êà÷åñòâåííóþ âèçóàëèçàöèþ ðà-
áî÷åãî ïîëÿ äîêòîðà, îáëåã÷èò 
íàãðóçêó íà çðèòåëüíûé àïïàðàò è 
ïîâûñèò êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé óñëóãè.

«Îñâåòèòåëü íàäåâàåòñÿ íà ãî-
ëîâó, à ñâåòîâîé ïîòîê íàïðàâëåí 
â ïîëå çðåíèÿ äîêòîðà, – ðàññêà-
çàë î ïðîåêòå àâòîð. – Óäîáíûé 
ôîðì-ôàêòîð è âûñîêîå êà÷åñòâî è 
ãîìîãåííîñòü ñâåòà îáåñïå÷àò îïòè-
ìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû âðà÷àì-
ñòîìàòîëîãàì, õèðóðãàì, êîñìåòîëî-

ãàì è äðóãèì ñïåöèàëèñòàì».
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîåêò íà-

õîäèòñÿ íà ñòàäèè ïðîåêòèðîâêè.

Проект «ЛайфСейвер» – разра-
ботка автоматического инъек-
тора для проведения внутримы-
шечных и подкожных инъекций

Àâòîð ïðîåê-
òà: Êîíñòàíòèí 
Ñîêîëîâ, âðà÷-îð-
äèíàòîð 

Öåëü ïðîåêòà 
«ËàéôÑåéâåð» – 
ñîçäàíèå ìíîãîðà-

çîâîãî àâòîìàòè÷åñêîãî èíúåêòîðà 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ âíóòðèìûøå÷íûõ è 
ïîäêîæíûõ èíúåêöèé. Êîìàíäà ðàç-
ðàáîò÷èêîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ñ ïîìîùüþ 
àâòîèíúåêòîðà ìîæíî çíà÷èòåëüíî 
îáëåã÷èòü è óäåøåâèòü ïðîâåäåíèå 
ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé.

«Åæåäíåâíî â ãîðîäñêèõ áîëüíè-
öàõ èñïîëüçóþò òûñÿ÷è îäíîðàçîâûõ 
øïðèöîâ è èãë, – îòìåòèë Êîíñòàí-
òèí Ñîêîëîâ. – Áëàãîäàðÿ ìíîãî-
ðàçîâîìó àâòîèíúåêòîðó èõ ðàñõîä 
ìîæåò ñîêðàòèòüñÿ. Áîëåå òîãî, 
íàøà ðàçðàáîòêà óñêîðèò è îáëåã÷èò 
ïðîâåäåíèå èíúåêöèé äëÿ ìåäðà-
áîòíèêîâ. Îíè ñìîãóò îòêàçàòüñÿ îò 
èñïîëüçîâàíèÿ òðàäèöèîííûõ àìïóë 
è ïðèìåíÿòü êàðòðèäæíóþ ñèñòåìó 
çàïðàâêè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäó-
ðû â àâòîèíúåêòîð äîñòàòî÷íî áóäåò 
òîëüêî âñòàâèòü èãëó è êàðòðèäæ ñ 
ëåêàðñòâîì».

Óíèêàëüíîñòü àâòîèíúåêòîðà çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñ åãî ïîìîùüþ 
ìîæíî áóäåò ââåñòè ïðàêòè÷åñêè 
ëþáîå ëåêàðñòâî â îðãàíèçì, ïîä-
÷åðêíóë Êîíñòàíòèí Ñîêîëîâ. Êðîìå 
òîãî, ýòî áóäåò îòå÷åñòâåííàÿ ðàçðà-
áîòêà, óñòðîéñòâî èçãîòîâÿò èç ìå-
äèöèíñêîé ñòàëè. Ýòî ïîçâîëèò ñòå-
ðèëèçîâàòü åãî ëþáûìè ñïîñîáàìè. 

Ñåé÷àñ ó÷àñòíèêè ïðîåêòà ñîçäàþò 
ïåðâûé ïðîòîòèï àâòîèíúåêòîðà. Â 
áóäóùåì îíè ïëàíèðóþò ñåðòèôèöè-
ðîâàòü ïðîäóêò è âûâåñòè åãî íà ðû-
íîê ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé.

Стартап AutoHem – создание 
устройства для роботизирован-
ного забора венозной крови

Àâòîð ïðîåêòà: 
Íèêîëàé Ìûøü-
ÿêîâ, ñòóäåíò 
ïÿòîãî êóðñà 
Èíñòèòóòà êëèíè-
÷åñêîé ìåäèöèíû 
èìåíè Í.Â. Ñêëè-
ôîñîâñêîãî

Ó÷àñòíèêè ïðîåêòà AutoHem ïî-
ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ñîçäàòü 
óñòðîéñòâî äëÿ ðîáîòèçèðîâàííîãî 
çàáîðà âåíîçíîé êðîâè. 

«Íàø àïïàðàò ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé êîìïëåêñ, îáåñïå÷èâàþùèé ïðî-
âåäåíèå âåíåïóíêöèè, ïîääåðæàíèå 
÷èñòîòû â ðàáî÷åé îáëàñòè óñòðîéñ-
òâà, õðàíåíèå è ïðåàíàëèòè÷åñêóþ 
ïîäãîòîâêó êðîâè äî îòïðàâêè â ëà-
áîðàòîðèþ, – îáúÿñíèë ðàçðàáîò÷èê. 
– AutoHem ìîæåò ïîìî÷ü ñíèçèòü 
äèñêîìôîðò äëÿ ëþäåé ñ òðóäíîäî-
ñòóïíûìè âåíàìè, à òàêæå èñêëþ÷èòü 
âëèÿíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà íà 
ýòàïå ïîäãîòîâêè êðîâè ê îòïðàâêå â 
ëàáîðàòîðèþ».

Áîëüøîé àêöåíò ðàçðàáîò÷èêè 
ïðîåêòà äåëàþò íà àâòîíîìíîñòè 
ðàáîòû óñòðîéñòâà, ÷òîáû åãî ìîæ-
íî áûëî èñïîëüçîâàòü ìàêñèìàëüíî 
øèðîêî. Êîìàíäà ïîçèöèîíèðóåò 
AutoHem êàê ðåøåíèå äëÿ ïåðåãðó-
æåííûõ ïîëèêëèíèê è ìåäèöèíñêèõ 
öåíòðîâ, íå èìåþùèõ ïîëíîöåííîãî 
ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà.

«Ìû ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû 
AutoHem ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü 
çà ïðåäåëàìè ìåäó÷ðåæäåíèé, ÷òî-

МОЛОДЕЖЬ В НАУКЕ10

СТУДЕНТЫ СЕЧЕНОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА РАЗРАБАТЫВАЮТ ПРОДУКТЫ 
ДЛЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

ИЗ НАУКИ В БИЗНЕС

В марте этого года стартовал второй акселератор Sechenov Tech. Это единственный 
в России сетевой акселератор для биомедтех-стартапов разных стадий. Он помогает 
участникам пройти самым коротким путем от идеи проекта до запуска пилотного 
образца. На этот раз в акселерационной программе участвовали более 250 
молодых ученых и 115 проектов из медицинских и технических вузов России и 
Беларуси. В течение двух месяцев они разрабатывали идеи, тестировали гипотезы 
и перенимали опыт экспертов. Результатом стали десятки медтехнологий и IT-
решений. В финал вышли девять проектов студентов и сотрудников Сеченовского 
Университета. Рассказываем о наиболее интересных разработках молодых 
исследователей Первого МГМУ.
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áû, íàïðèìåð, ìîæíî áûëî ïî-
äîéòè ê àïïàðàòó â ÒÖ èëè àïòåêå 
è ñäàòü êðîâü òàì», – ïîä÷åðêíóë 
Íèêîëàé Ìûøüÿêîâ.

Проект «Нейро-тюн» – элек-
тростимуляция в лечении 
психиатрических и неврологи-
ческих заболеваний

Àâòîð ïðîåêòà: 
Ñåðãåé Áîðäîâ-
ñêèé, àñïèðàíò 
êàôåäðû íåð-
âíûõ áîëåçíåé 
è íåéðîõèðóð-
ãèè

Í à ï ð à â ë å -
íèå ïðîåêòà – ñîçäàíèå ìíî-
ãîêàíàëüíîé ýêîñèñòåìû äëÿ 
íåéðîðåàáèëèòàöèè ñ ïîìîùüþ 
èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé 
ñòèìóëÿöèè – îäíîãî èç ïî-
ïóëÿðíûõ íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ 
ñòèìóëÿöèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Êàê 
ðàññêàçàë Ñåðãåé Áîðäîâñêèé, 
åãî êîìàíäà ó÷àñòâóåò â èññëå-
äîâàíèè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, 
êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ â Ñå÷åíîâñ-
êîì Óíèâåðñèòåòå. Â õîäå ýòîãî 
èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûå ñîçäàþò è 
àïðîáèðóþò ìîäåëü, âêëþ÷àþ-
ùóþ â ñåáÿ íåñêîëüêî îñíîâíûõ 
ñîñòàâëÿþùèõ – ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàôèþ è ÌÐÒ. Íà îñíîâå èí-
äèâèäóàëüíîãî ÌÐÒ-ñêàíà ñîçäà-
åòñÿ 3D-ìîäåëü ìîçãà. Ñ ïîìîùüþ 
íåå è ðàçðàáîòàííûõ êîìàíäîé 
àëãîðèòìîâ ìîæíî ïðîâîäèòü 
êîìïüþòåðíûå èññëåäîâàíèÿ ïî 
ðàñïðåäåëåíèþ ýëåêòðè÷åñêîãî 
òîêà.

«Âïîñëåäñòâèè, êîððåêòèðóÿ 
ðàçëè÷íûå ïàðàìåòðû, ìû ìîæåì 
íàñòðàèâàòü ñòàíäàðòíûå ïðîòî-
êîëû ñòèìóëÿöèè è äåëàòü èõ íàè-
áîëåå èíäèâèäóàëèçèðîâàííûìè. 
Ýòî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü 
òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ», 
– ïîä÷åðêíóë èññëåäîâàòåëü.

Проект BatУЗИ – школа уль-
тразвуковой диагностики 
для студентов и молодых 
специалистов

Àâòîð ïðîåêòà: 
Òàãèð Êóäðà-
÷åâ, ñîòðóäíèê 
Àêêðåäèòà-
öèîííî-ñèìó-
ëÿöèîííîãî 
öåíòðà

«Ñåãîäíÿ ñîâðåìåííîìó âðà÷ó 
íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ó÷èòüñÿ, 
÷òîáû ðàçáèðàòüñÿ â íîâûõ ìå-
òîäàõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, – 
îáúÿñíÿåò Òàãèð. – Ïðèìåíåíèå 
íàâûêîâ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñ-
òèêè ñòðåìèòåëüíî ïðîíèêàåò âî 
ìíîãèå ñïåöèàëüíîñòè è óæå îò-
ðàæàåòñÿ â ïðîôñòàíäàðòàõ».

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â øêîëå 
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè Bat-
ÓÇÈ ó÷åíèêè ñíà÷àëà îñâàèâàþò 
òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë, èçëîæåí-
íûé â êîðîòêèõ âèäåîðîëèêàõ.

Âûïóñêíèêè øêîëû ìîãóò 
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâîäèòü ÓÇÈ 
ïàöèåíòàì â ðàìêàõ ñâîåé ñïåöè-
àëüíîñòè, ïîäòâåðæäàòü äèàãíîçû 
è âûïîëíÿòü ìàëîèíâàçèâíûå ìà-
íèïóëÿöèè ïîä óëüòðàçâóêîâûì 
êîíòðîëåì. Â áóäóùåì êîìàíäà 
BatÓÇÈ ïëàíèðóåò ñîçäàòü îí-
ëàéí-ïëîùàäêó, ãäå áóäóò ðàç-
ìåùåíû âèäåîìàòåðèàëû ïî 

âàðèàòèâíîé àíàòîìèè è ÓÇÈ-
ïàòîëîãèè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è 
ñèñòåì. Òàêæå ó÷àñòíèêè ïðîåêòà 
ñîçäàäóò áàçó äàííûõ, íà êîòîðîé 
áóäåò îáó÷àòüñÿ èñêóññòâåííûé 
èíòåëëåêò äëÿ ïîèñêà ïàòîëîãèé 
íà ÓÇÈ-ñêàíàõ.

Проект SkinTouch – разра-
ботка дисков для взятия 
биологического материала с 
поверхности кожи и слизис-
тых

Àâòîð  ïðî-
åêòà: Åëåíà 
Ìîðîçîâà, 
ê.ì.í., àññèñ-
òåíò êàôåäðû 
êîæíûõ è 
âåíåðè÷åñêèõ 
áîëåçíåé èìå-

íè Â.À. Ðàõìàíîâà 
Çàäà÷à ïðîåêòà SkinTouch – ñî-

çäàòü äèñêè ñ êëåéêîé ïîâåðõíîñ-
òüþ äëÿ âçÿòèÿ áèîëîãè÷åñêîãî 
ìàòåðèàëà ñ ïîâåðõíîñòè êîæè è 
ñëèçèñòûõ. «SkinTouch ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñèñòåìó ìàëîèíâàçèâíîé 
äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé êîæè, â òîì ÷èñëå îíêîëîãè-
÷åñêèõ», – îáúÿñíèëà Åëåíà Ìîðî-
çîâà. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò êîìàíäà 
ñîñðåäîòî÷åíà íà ñîçäàíèè äèà-
ãíîñòè÷åñêîé ïàíåëè äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ìåëàíîìû íà îñíîâå àíàëèçà 
ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ. Ýòîò ñïî-
ñîá îáëàäàåò âûñîêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ. Ê òîìó æå îí ñìîæåò 
ïîìî÷ü ïàöèåíòó íà äîãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå ïðîâåñòè ñàìîñòîÿòåëü-
íóþ äèàãíîñòèêó ïîäîçðèòåëüíûõ 
îáðàçîâàíèé. Ïðè ýòîì SkinTouch 
ïîòåíöèàëüíî èìååò î÷åíü øèðî-
êèé äèàïàçîí ïðèìåíåíèÿ â äåðìà-
òîëîãèè, îíêîëîãèè, òðèõîëîãèè, 
ôàðìàêîëîãèè.

Проект OralSensor – биосен-
сорная капа для внутрирото-
вой диагностики и монито-
ринга

Àâòîð ïðîåêòà: 
Îçäåí Êàçèì, 
ñòóäåíò ïÿòîãî 
êóðñà Èíñòèòó-
òà ñòîìàòîëî-
ãèè 

Êîìàíäà Îç-
äåíà Êàçèìà ðàçðàáàòûâàåò èííî-
âàöèîííûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå 
è ìîíèòîðèíãó ãàñòðîýçîôàãåàëü-
íîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè – îä-
íîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ 
ïàòîëîãèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà. Ðå÷ü èäåò î ñîçäàíèè 
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé êàïû, îñíà-
ùåííîé ðÍ-ñåíñîðîì, êîòîðàÿ 
ïîçâîëèò ïîëó÷àòü äàííûå î äè-
íàìèêå è âåëè÷èíå êèñëîòíîãî 
âûáðîñà. «Ýòî ðåøåíèå îòêðûâàåò 
íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïåðñîíà-
ëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû, êîòî-
ðàÿ ó÷èòûâàåò èíäèâèäóàëüíûå 
îñîáåííîñòè êàæäîãî ïàöèåíòà», 
– óâåðåí Îçäåí Êàçèì. Ó÷àñòíèêè 
ïðîåêòà OralSensor óæå ðàçðàáî-
òàëè ìîäåëü âíóòðèðîòîâîé êàïû, 
ñåé÷àñ èäåò ðàáîòà íàä ñîçäàíèåì 
ñåíñîðà. Ïî ñëîâàì ñîàâòîðà ïðî-
åêòà, ñòóäåíòà ïÿòîãî êóðñà Èíñòè-
òóòà ñòîìàòîëîãèè Áåõðóçà Ðàñàìà-
òîâà, êîìàíäà ñîçäàåò íå ïðîñòî 
íîâîå óñòðîéñòâî, à èíñòðóìåíò, 
êîòîðûé äàñò âîçìîæíîñòü ëþäÿì 
æèòü áåç èçæîãè.
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П
åðâûé ÌÃÌÓ îäåðæàë óáåäèòåëüíóþ ïîáåäó â 
êîíêóðñå «Ðîñìîëîäåæü. Ãðàíòû», âîéäÿ â äå-
ñÿòêó âóçîâ ñòðàíû, ïîëó÷èâøèõ íà ðåàëèçà-
öèþ ñâîèõ ïðîåêòîâ ñåðüåçíóþ ôèíàíñîâóþ 

ïîìîùü. Ñåìü ìîëîäåæíûõ èíèöèàòèâ íàøèõ ñòóäåí-
òîâ, êîòîðûå ñòàëè ìàñøòàáíûìè ïðîåêòàìè, ïîëó÷àò 
ãðàíòû íà îáùóþ ñóììó áîëåå 13 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. 
Êîíêóðåíöèÿ íà êîíêóðñå áûëà î÷åíü âûñîêîé: â 2023 
ãîäó âóçû Ðîññèè ïîäàëè 340 çàÿâîê, à çà ïðèçîâûå ìåñòà 
áîðîëèñü ïî÷òè 2300 ïðîåêòîâ. Ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè 184 
âóçà, ïîëó÷èâ ðàçëè÷íûå ñóììû íà ôèíàíñèðîâàíèå ñâîèõ 
ìîëîäåæíûõ èíèöèàòèâ. Ñå÷åíîâñêèé Óíèâåðñèòåò â ýòîì 
ãîäó ñòàë ëó÷øèì â Ìîñêâå è çàíÿë 9 ìåñòî ïî îáùåé ñóì-
ìå ãðàíòîâ ñðåäè âóçîâ Ðîññèè

«Â ôåâðàëå ìû ïðèñîåäèíèëèñü ê âñåðîññèéñêîé àê-
öèè Ðîñïàòðèîòöåíòðà «10 ãðàíåé ïàòðèîòèçìà». Â ðàìêàõ 
àêöèè è â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâîé êîíöåïöèåé íàøåé ìîëî-
äåæíîé ïîëèòèêè ìû ðåøèëè ïðîâîäèòü òåìàòè÷åñêèå 
ìåðîïðèÿòèÿ â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ, êîòîðûå ìû íà-
çûâàåì ãðàíÿìè ïàòðèîòèçìà. Â ðàçðåçå âñåõ ýòèõ òåì è 
áûëè ñîçäàíû ñòóäåí÷åñêèå ïðîåêòû, êîòîðûå ìû è ïîäà-
ëè íà ãðàíòîâûé êîíêóðñ Ðîñìîëîäåæè. ß î÷åíü ãîðä, ÷òî 
èíèöèàòèâû íàøèõ ñòóäåíòîâ îòìåòèëè íà òàêîì âûñîêîì 
óðîâíå», — îòìåòèë íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ ïî ðàáîòå ñ ìî-
ëîäåæüþ Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà Þðèé Îãíåâ.

Â êîíêóðñíîé çàÿâêå Óíèâåðñèòåòà áûëè âîñåìü ïðî-
åêòîâ ñòóäåíòîâ, ñåìü èç êîòîðûõ ïðîøëè êîíêóðñíûé îò-
áîð è ïîëó÷èëè ãðàíòû. Ðàññêàçûâàåì îá ýòèõ ïðîåêòàõ.

СЕЧЕНОВСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ПОБЕДИЛ 
В КОНКУРСЕ «РОСМОЛОДЕЖЬ. ГРАНТЫ»
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В
ñÿ íàó÷íàÿ äåÿòåëü-
íîñòü àêàäåìèêà 
Êàðàóëîâà ñâÿçàíà ñ 
èììóíîëîãèåé. Åùå 

ìîëîäûì ó÷åíûì Àëåê-
ñàíäð Âèêòîðîâè÷ ïî-
ãðóçèëñÿ â ñëîæíûé ìèð 
ýòîé íàóêè. Îí ñîçäàë è 
âíåäðèë îðèãèíàëüíóþ 
ìåòîäîëîãèþ îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòå-
ìû ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, 
ïîëó÷èë íîâûå äàííûå 
î ðåãóëÿöèè èììóííûõ 
ðåàêöèé â íîðìå è ïðè 
ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà, óñòà-
íîâèë íîâûå êëåòî÷íûå 
è ìîëåêóëÿðíûå ìåõà-
íèçìû ðàçâèòèÿ èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è 
ïîêàçàë âîçìîæíîñòè èõ 
êîððåêöèè. Åãî ðàáîòû 
ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòè-
ëåòèé ïîñâÿùåíû èññëå-

äîâàíèþ ìåõàíèçìîâ, ñî-
çäàíèþ èííîâàöèîííûõ 
òåõíîëîãèé äèàãíîñòèêè, 
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ èììóíîçàâèñèìûõ è 
àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé.

Òàëàíòëèâûé ó÷åíûé, 
Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷ – 
ñîàâòîð áîëåå 600 ñòàòåé, 
ïåðâûõ â Ðîññèè ó÷åáíè-
êîâ, àòëàñîâ è ó÷åáíûõ 
ïîñîáèé ïî êëèíè÷åñêîé 
èììóíîëîãèè è àëëåðãî-
ëîãèè, 30 ìîíîãðàôèé è 
êíèã, 14 ïàòåíòîâ è äâóõ 
îòêðûòèé. 

Ñâîé íàó÷íûé îïûò 
è çíàíèÿ îí ïåðåäàåò íî-
âîìó ïîêîëåíèþ èììóíî-
ëîãîâ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì 
àêàäåìèêà Êàðàóëîâà çà-
ùèùåíî 19 äîêòîðñêèõ è 
30 êàíäèäàòñêèõ äèññåð-

òàöèé, îí ðóêîâîäèò íàó÷-
íîé øêîëîé ïî èììóíîëî-
ãèè, îòìå÷åííîé Ñîâåòîì 
ïî ãðàíòàì Ïðåçèäåíòà 
ÐÔ, ãðàíòîì Ñå÷åíîâñêî-
ãî Óíèâåðñèòåòà è ãðàí-
òîì ÐÍÔ ïî ïðîâåäåíèþ 
èññëåäîâàíèé íàó÷íûìè 
ëàáîðàòîðèÿìè ìèðîâîãî 
óðîâíÿ.  À.Â. Êàðàóëîâ íà 
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò 
ðàáîòàë â êà÷åñòâå ïðåä-
ñåäàòåëÿ ýêñïåðòíîãî 
ñîâåòà ïî ìåäèêî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèì íàóêàì ÂÀÊ, 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí 
÷ëåí ïðåçèäèóìà ÂÀÊ ÐÔ 
è àòòåñòàöèîííîé êîìèñ-
ñèè Ñå÷åíîâñêîãî Óíèâåð-
ñèòåòà. Çàñëóãè A.Â. Êàðà-
óëîâà áûëè îòìå÷åíû íà 
ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå 
ðÿäîì âûñîêèõ ïðàâè-
òåëüñòâåííûõ íàãðàä, 
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Õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü 
âñåìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó îò-
äåëåíèþ, âñåì âðà÷àì, ìåäñåñò-
ðàì è ñîòðóäíèêàì îòäåëåíèÿ çà 
èõ ÷óòêîñòü, âíèìàòåëüíîñòü, ïîä-
äåðæêó è ïîìîùü â ïåðèîä ìîåãî 
ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå. Îòäåëüíî 
õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü Áåç-
ðóêîâó Âàäèìó Åâãåíüåâè÷ó è ìîåìó 
ëå÷àùåìó âðà÷ó Ñîðîêèíîé Îëüãå 
Þðüåâíå çà åå âûñîêèé ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì, ïîìîùü, ïîääåðæêó 
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ëå÷åíèÿ è 
ïîñëå, çà åå âíèìàíèå è íàñòîÿ-
ùóþ ëþáîâü ê ñâîåìó äåëó è ëþ-
áîâü êî âñåì ïàöèåíòàì. Èìåííî 
áëàãîäàðÿ åå ïîìîùè è ëå÷åíèþ 
â ýòîì îòäåëåíèè ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
çäîðîâîé è óâåðåííîé, ÷òî çäåñü 
ìíå âñåãäà ïîìîãóò è ïîääåðæàò.

Àíàñòàñèÿ 

БЛАГОДАРНОСТЬ 
ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОМУ 
ОТДЕЛЕНИЮ УКБ № 3

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîìó îòäåëåíèþ 
Óíèâåðñèòåòñêîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöû ¹ 3 èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà 
è ëè÷íî çàâåäóþùåé îòäåëåíèÿ 
Ñîðîêèíîé Îëüãå Þðüåâíå, à òàê-
æå ìîåìó ëå÷àùåìó âðà÷ó Àéñûëó 
Íàèëîâíå çà ãðàìîòíî îêàçàííóþ 
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Îãðîìíîå 
ñïàñèáî âñåìó ìåäèöèíñêîìó ïåð-
ñîíàëó îòäåëåíèÿ çà âíèìàíèå è 
çàáîòó. Ìåäñåñòðû îòâåòñòâåííî 
îòíîñèëèñü ê ñâîåé ðàáîòå, êîí-
òðîëèðîâàëè ìîå ñîñòîÿíèå. Ê 
ëå÷àùåìó âðà÷ó Àéñûëó Íàèëîâíå 
âñåãäà ìîæíî áûëî îáðàòèòüñÿ ñ 
âîïðîñîì, âûðàçèòü áåñïîêîéñòâî 
è ïîäåëèòüñÿ òðåâîæàùèìè ìûñ-
ëÿìè. Îíà âñåãäà äàñò ñîâåò è ïîä-
äåðæèò. Ïðåáûâàíèå â îòäåëåíèè 
áûëî î÷åíü êîìôîðòíûì: â ïà-
ëàòàõ âñåãäà áûëî ÷èñòî è óþòíî, 
ïèòàíèå ñáàëàíñèðîâàííîå è ðàç-
íîîáðàçíîå. ß íàáëþäàþ çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ.

Åëåíà

***
Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü çà 

ñâîåâðåìåííóþ è êà÷åñòâåííî 
îêàçàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, 
ïðèâåäøóþ ê áûñòðîé ñòàáèëè-
çàöèè ìîåãî ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, âðà÷àì ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
ÓÊÁ ¹ 3: Âîëåëü Áåàòðèñå Àëü-
áåðòîâíå è Ãàìèðîâîé Àéñûëó 
Íàèëîâíå.   Ãëåá 

***
Âûðàæàþ ñàìóþ áîëüøóþ áëà-

ãîäàðíîñòü âðà÷àì, ìåäñåñòðàì è 
âñåìó ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ. Îñîáåííàÿ áëàãîäàðíîñòü Âî-
ëåëü Áåàòðèñå Àëüáåðòîâíå, Þëèè 
Àëåêñååâíå è âðà÷ó ñîìíîëîãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ Öåíòåðàäçå Ñåðãî 
Ëåâàíîâè÷ó. Ñïàñèáî âñåì îãðîì-
íîå è íèçêèé âàì ïîêëîí.

Ìàðèàííà
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ß íàõîäèëàñü íà ñòàöèîíàðíîì 
ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ãåïàòîëîãèè 
Êëèíèêè ïðîïåäåâòèêè âíóòðåí-
íèõ áîëåçíåé ÓÊÁ ¹ 2. Ïðîøó âû-
ðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ïåðñîíàëó 
îòäåëåíèÿ çà ñîçäàíèå äðóæåñò-
âåííîé àòìîñôåðû, ïîääåðæàíèå 
÷èñòîòû â îòäåëåíèè è ïàëàòå, 
ãîòîâíîñòü âñåãäà îòâåòèòü íà 
âîïðîñû, ïîìî÷ü óäîâëåòâîðèòü 
ïîòðåáíîñòè, ñîó÷àâñòâîâàòü â 
ïðîõîæäåíèè ïðîöåäóð è íàçíà-
÷åíèé. Îòäåëüíóþ áëàãîäàðíîñòü 
õî÷ó âûðàçèòü ëå÷àùåìó âðà÷ó  
Òèõîíîâó Èãîðþ Íèêîëàåâè÷ó.

Èìåÿ äëèòåëüíóþ èñòîðèþ çàáî-
ëåâàíèÿ, îáøèðíûé ñïèñîê èññëå-
äîâàíèé è çàêëþ÷åíèé ñïåöèàëèñ-
òîâ, òîëüêî Èãîðü Íèêîëàåâè÷ ñìîã 
«ñîáðàòü» êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó âî-
åäèíî, íàçíà÷èòü äîïîëíèòåëüíîå 
îáñëåäîâàíèå è â èòîãå ïîñòàâèòü 
äèàãíîç è íàçíà÷èòü ëå÷åíèå, ýô-
ôåêò îò êîòîðîãî ÿ ïî÷óâñòâîâàëà 
óæå íàõîäÿñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè â îòäåëåíèè. Îñîáåííî ïðè-
ÿòíî âèäåòü, ÷òî èìåííî òàêèå ñïå-
öèàëèñòû, êàê Èãîðü Íèêîëàåâè÷, 
çàíèìàþòñÿ îáó÷åíèåì ñòóäåíòîâ 
è âðà÷åé-îðäèíàòîðîâ. Îí ó÷èò 
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ íàâûêàì 
îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì, à íå òîëüêî 
çàïîëíåíèþ ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè. Äëÿ ïàöèåíòà íàèáîëü-
øåå çíà÷åíèå èìååò íàâûê âðà÷à 
ñëóøàòü è ñëûøàòü, ïîêàçûâàòü ñî-
ó÷àñòèå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. 

À.Ì. Ñàìóñåâè÷
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Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ íàóê (ÐÀÍ) ïðîâåëà öåðå-
ìîíèþ íàãðàæäåíèÿ ëàóðåàòîâ çîëîòûìè ìåäàëÿìè 
ÐÀÍ èìåíè âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ. Äèðåêòîð èíñòè-
òóòà ïåðñîíàëèçèðîâàííîé îíêîëîãèè Ñå÷åíîâñêî-
ãî Óíèâåðñèòåòà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Ìàðè-
íà Èãîðåâíà Ñåêà÷åâà  ïîëó÷èëà çîëîòóþ ìåäàëü 
èìåíè Í.Í. Áëîõèíà çà ñåðèþ ðàáîò «Ðàçðàáîòêà è 
âíåäðåíèå öèôðîâûõ ïåðñîíàëèçèðîâàííûõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðè îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ».

ïðåìèÿìè Ïðàâèòåëüñòâà 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 
îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ è â 
îáëàñòè íàóêè è òåõíèêè.

Óâàæàåìûé Àëåê-
ñàíäð Âèêòîðîâè÷, ïðè-
ìèòå íàøè ñàìûå èñ-
êðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ 
ñ þáèëååì è ïîæåëàíèÿ 
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, äîë-
ãîëåòèÿ, ïëîäîòâîðíûõ 
ëåò íàó÷íîé è ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè!

МАРИНА СЕКАЧЕВА ПОЛУЧИЛА 
ЗОЛОТУЮ МЕДАЛЬ РАН

ñëóæáû ïî èíòåëëåêòó-
àëüíîé ñîáñòâåííîñòè 
(Ðîñïàòåíò). Ðàçðàáîòêà 
ñòàëà ïîáåäèòåëåì êîí-
êóðñà «Èñêóññòâåííûé 
èíòåëëåêò è áîëüøèå 
äàííûå» Àãåíòñòâà ñòðà-
òåãè÷åñêèõ èíèöèàòèâ, 
Future iHealth.

Ìàðèíà Ñåêà÷åâà 
âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàëà 
êîíöåïöèþ «öèôðîâîãî 
äâîéíèêà» îíêîëîãè÷åñ-
êîãî ïàöèåíòà ñ ïðèìå-
íåíèåì èííîâàöèîííûõ 
ìåòîäèê àíàëèçà äàííûõ. 
Êîíöåïöèÿ öèôðîâîãî 
äâîéíèêà îíêîëîãè÷åñêî-
ãî ïàöèåíòà áàçèðóåòñÿ íà 
âèðòóàëüíîì ïðåäñòàâëå-
íèè ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ 
â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðå-
ìåíè, ÷òî òðåáóåò ñî÷å-
òàíèÿ âûñîêîïðîèçâîäè-
òåëüíîãî êîìïüþòåðíîãî 
ìîäåëèðîâàíèÿ è ñèìóëÿ-
öèè, ñîçäàíèÿ ðàçëè÷íîãî 
ðîäà ìîäåëåé.

Â 2020 ãîäó íàãðàæäå-
íà Ïðåìèåé Digital Health 
Awards â êàòåãîðèè «Íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ».

Ðåçóëüòàòû íàó÷íîé 
äåÿòåëüíîñòè Ìàðèíû 
Ñåêà÷åâîé âíåäðåíû â 

З
îëîòûå ìåäàëè Àêà-
äåìèè íàóê ïðèñóæ-
äàþòñÿ çà âûäàþùè-
åñÿ íàó÷íûå ðàáîòû, 

îòêðûòèÿ è èçîáðåòåíèÿ. 
Òàêæå îíè ìîãóò áûòü 
âðó÷åíû ïî ñîâîêóïíîñ-
òè ðàáîò áîëüøîãî íà-
ó÷íîãî è ïðàêòè÷åñêîãî 
çíà÷åíèÿ. Ìåäàëü èìåíè 
ðîññèéñêîãî õèðóðãà-
îíêîëîãà Íèêîëàÿ Íè-
êîëàåâè÷à Áëîõèíà ïðè-
ñóæäàåòñÿ c 2015 ãîäà 
çà âûäàþùèåñÿ ðàáîòû â 
îáëàñòè îíêîëîãèè.

Ìàðèíà Èãîðåâíà Ñå-
êà÷åâà ÿâëÿåòñÿ âòîðûì 
ïîëó÷àòåëåì äàííîé ïî-
÷åòíîé íàãðàäû. Äî íåå 
ìåäàëü â 2017 ãîäó ïîëó-
÷èë ñîâåòñêèé è ðîññèé-
ñêèé âðà÷-îíêîëîã Þðèé 
Ñåðãååâè÷ Ñèäîðåíêî.

Â 2018 ãîäó Ìàðèíà Ñå-

êà÷åâà âïåðâûå ïðåäñòà-
âèëà áèîñòàòèñòè÷åñêóþ 
ïëàòôîðìó äëÿ ðàííåé 
äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñò-
âåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé 
íà îñíîâå ìåòîäèê èñêóñ-
ñòâåííîãî èíòåëëåêòà. Â 
äàííóþ ïëàòôîðìó âõî-
äÿò ñèñòåìà è ñïîñîá äëÿ 
ñêðèíèíãîâîãî îïðåäåëå-
íèÿ âåðîÿòíîñòè íàëè÷èÿ 
êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà, 
ðàêà ëåãêîãî, ñïîñîá 
ñêðèíèíãîâîãî îïðåäåëå-
íèÿ âåðîÿòíîñòè íàëè÷èÿ 
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

Âïåðâûå äëÿ ðàííåé 
äèàãíîñòèêè â îíêîëîãèè 
áûëè ïðèìåíåíû ìåòîäè-
êè èñêóññòâåííîãî èíòåë-
ëåêòà. Èçîáðåòåíèÿ âîø-
ëè â ðåéòèíã «100 ëó÷øèõ 
èçîáðåòåíèé Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè» çà 2020 ãîä 
ïî âåðñèè Ôåäåðàëüíîé 

ó÷åáíûé ïðîöåññ êàôåäð 
è ëå÷åáíî-ïðàêòè÷åñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü Ñå÷åíîâñ-
êîãî Óíèâåðñèòåòà.

Ìàðèíà Ñåêà÷å-
âà ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì 
äèðåêòîðàòà è ïðåä-
ñåäàòåëåì êîìèòåòà ïî 
ðàçâèòèþ Âñåìèðíîãî 
êîíñîðöèóìà ïî ïåðñî-
íàëèçèðîâàííîé îíêîëî-
ãèè (WIN-consortium for 
personalized oncology). 
Èìååò áîëåå 100 ïóáëè-
êàöèé, èç íèõ 2 ó÷åáíûõ 
èçäàíèÿ, 99 íàó÷íûõ òðó-
äîâ â ÐÈÍÖ, 31 – â ÌÁÄ 
Scopus (èíäåêñ Õèðøà = 
8), 14 – WoS, 6 ïàòåíòîâ 
íà èçîáðåòåíèÿ è èíûå 
îáúåêòû èíòåëëåêòóàëü-
íîé ñîáñòâåííîñòè, èñ-
ïîëüçóåìûå â íàó÷íîì è 
êëèíè÷åñêîì ïðîöåññàõ.


