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пpoТoннoй мaсс-спrктpo}|rTpПl| BЬIДЬIхarMoгo BoзДyхa B .циaгнoсTикr

xpoничrскoй сrp.цrчнoй неДoстaToчнoсти>' прr'цсTaBЛrннylo B

Диссepтaциoнньlй сoBrT.щ 208.001.05 пpи ФгAoУ Bo Пеpвьlй Мoсковский

гoсy,цapственньlй Drедиц[lHский yHиBepсIlTеT иIиrни и.M. Ceченoвa

Mинздpaвa Poссии (Cеuенoвский Унивеpситет) нa сoискaние yненой

сTеIIени кан.ЦиДaTa MrДициl|ских нayк rro сПrциaлЬнoсTи

14.01.05 _ кaРДиоЛoгия

AктyaльнoсTЬ TеN|ЬI исслr.цoBaния

Кaк извесTIIo' ХCн яBJIяеTся aкTyaJIЬHoй пpoблемoй здpaBooxpaнения Bo

BсrМ Mиpe' B ToМ Числе' и в Poссии' пpи эToM paспpoстpaненнoсTь ХCH в

p€BлиЧньIx peгиoнax сTpaньI BapЬиpyrт B Ilpr/целax 7*|0o/o, СorлaсHo сTaTисTикl'

зa пoслe.цние 16 лeт oбщее ЧисJIo ITaциrнToв с ХCH yBrЛичиЛoсЬ B 2 paзa (с 7'18

.цo 14,92 млн.), a.ПaциeнтoB с тяжелoй ХCн шI_ш ФК B З,4 paзa.

,(екoмпе}Iсaция xсH яBляеTся пpи.tинoй гoсПиT.UIизaЦиЙ пoЧти кaждoгo

BTopoгo бoльногo (49%), a .циaг}Ioз Xсt{ BЬIсTaBJIЯеTся y 92%

гoспит€LJIизиpoBaHнЬIХ ПaциенToB. Taким oбpaзoм, неyкJIo[IHьlй poст I(oJIиЧеcTBa

ПaциеIIToB с xCH vl BьIсoкие пOкEtзaтeЛи оMеpTнoсTи IIoзBoJIя}oT сЧиTaTЬ

.циaгнoсTИ|<у И пpoфилaкTикy paзBиTия ХCFI пpиopиTеT}IЬII\d нaпpaBJIrIIиеN,l B

сoBpеМeннoй ме.цицинr.

.{иссеpтaЦиoннЕtя paбoтa Maлинoвскoй Л.К. ПoсBящrнa сoвpеМеннoЙ

,циaгнoсTикr xpoHичеокoй сеpдeЧ}Ioй не.цoстaToЧtloсTи. BьlбpaннaЯ сoискaTrJIrМ

TеМa яBляется aктya.гlьнoй, пoскoлЬкy cBоeBprмeннa"я .циaГнocтикa IIoзBoЛЯeT

BoBpеМя вoз.цейстBoBaтЬ нa pЕLзBиTие И пpoгprссиpoBallие XсH, пpиBoдя к

yЛyЧшению пpoгнoзa и кaЧeсTBo )кизни пaциe}IToB.



I

oдним из сoвpеМeнных МeTo.цoB ДиaГнoстики ХCFI яBЛяется

иcпoлЬзoBaIIие биoлoгическиx Мapкepoв, B ЧaсTнoсTи, ъtaтpиЙypeTиЧескиx

гopМoIIoB. Пo иx ypoBIIIo Мo}кнo сy.циTь o HaЛИЧИИ ИIII4 oTсyTстBии ХCFI,

пpиниМaTЬ prшения o неoбxo.ци]\,toсTи гoсtIиTaJIИЗaIIkII4 бoльнoгo и сpoкax егo

BЬIписки ИЗ сTaциoнapa. Для ,циaГнoсTики сH kI кoIITpoJUI эффективнoсTи

леЧeниЯ oбьlчнo исПoJIЬзyIoT тесT I{a oпpeДелeниe ypOBIUI МoзГoBoгo

нaтpийypеTиЧrскoгo гopМoнa (MHУП) И егo N.кoнцeвoгo Пpe.цшIeсTBеIlникa

(NT.proBNP). o.цнaкo .цaнньtй МеTo.ц яBЛяeTся иrIB€}зиBнЬIМ' тpебyет

BМеIIIaTeJIьсTBa B ви.це зaбopa кpoви и BЬIсoкoгo пpoфессиOн€lлизМa Пеpсoнaлa.

Mетoд пpотoннoй Мaсс-спeкTpoМeTpии' пpе,цJlo)кенньlй coискaTrлrM'

Taкже oтнoсиTся к o.цHoМy иЗ сoBpеМeнHЬIx и ToЧнЬIx спoсoбoв кaЧrсTвrннoй и

кoJlиЧeственнoй идентификaции BещестB. oн, в сBoIo oЧrpе.цЬ' ПpиBлeкaет свoей

IIеиIIB€lilиBIIoсTЬIo, BoспpoизBoдиМoсTЬIо И тoчнocTЬIo. oднaкo MrтoдЬI

пoДгoтоBки пaциеIIToB' спoсoбьr зaбopa Boз.цyxa' oпpе.цеЛение пopoгoвЬIx

знaчений Мapкepoв oстaloTся llе.цoстaToЧI{o изyЧrннЬIМи' ЧTo IIo.цтвep)к,цaеT

несo N{неннyю aктyaЛ ЬH o сTЬ Tе Мы tис сrpTaциo ннoгo иссJIеДOB aHLIЯ.

Oбoснoвaннoсть и .цoстoвrpнoсTЬ шayЧньlх пoЛo)кeний, вьlвoдoв

и пpalffиЧеских prкoMеIIДaций, сфopмyлиpoBallнЬtx B .ЦиссepTaции

Paбoтa Maлинoвскoй Л.К. oс[IoBaIIa нa ПpoспrкTиBгIolvl кJIиIlиЧескoM

иcсJIrдoBaНИИ с TpeI\,IЯ гpyПпaМи Пaциентoв (всегo oбследoвaнo 117 челoвlк' из

IIиx B oснoBIIyЮ гpyпuy BxoдиЛо 93 пaциeнтa). Bьlбop кpиTеpиеB BклIoчеНvIЯ v|

искJIIoЧениlI IIaциентoB из исcлe.цoBaъtИЯ ПoзBoЛяIoT гoBopиTЬ o вьlсoкoй

toсToBepнoсTи пoЛyЧrннЬIx pезyЛьтaтoB. B pa6oте исIIoJIьЗoBaIIЬI сoBprMеннЬIe

BЬIсoкoToЧньIе уI инфopмaтиBHЬIe МrTo.цЬI oбследoвaъ|vIЯ' сooтвrTсTвyющиr

IIoсTaBЛеI{HЬIМ цеJIяM. Pеaлизoвaнньlй Дутзaйн исслe.цoB aНklЯ, испoлЬзoBaIIиe

сoBpеМeннoГo aппapaTa сTaтисTиЧескoГo aкaГIуl.зa' яBЛяIoтся oбoснoвaнньIМи и

.ц o стaToчньIМи .цля pе€tJIи ЗaЦИkl IIo стaB JIе}IнЬIx в paб oте зa.ц aЧ.



I

,{oстoвepнoсTЬ и ItoBIlзнa иссЛrДoBaния и ПoЛyчrнньtx prзyЛьтaтoв

B .циссepTaции Mа;lинoвскoй Л.к. BПepBЬIе B Poссии ПpoBе.ценo

пpoспeкTиBI{oе кJlиниtlескoе иссЛе.цoBaHие Пo .циaпroстиKe xCH с ПpиМrнеHиеМ

Maсс.cПeкTpoМеTpиЧеcкoгo aHaII?lЗa, oблaдaюIцrГo сaМЬIМи HизкиМи Пpе.цeЛaМи

ooнapРк eHИЯ и pеГисTp aЦИИ BещесTB.

Bпеpвьlе oпpeДeленo' ЧTo aцетoн B BьI,цЬIХaеMoМ Boзty(е ЯBЛЯeTCЯг

нaибoлее зHaЧиМЬIM IIoтенци€IJIЬI{ЬIМ неиIIBЕBиBIIьIМ l\4apкepoМ .циaгнoстики

xCн. Aвтopoм yбедителЬнo пpo.цеМol{cTpиpoBa}Ia IIoJIoжитеЛьнaя кoppеляция

aцeтoнa BЬIдЬIxaeМoгo BoзДyxa и MHУП y Пaциe}IтoB с xCI{. Кpoме тoгo'

BЬIЯBлеI{ЬI ДocToBrpнЬIe зaкoнoМеpнoсTи Мrждy ypoBIIrL{ кoнценTpaции aцетoнa

B BьI.цЬIxaеМoM Boздyxе и фyнкциoI{aJIЬнЬIМ клaссoМ xСH _ бoлеe вьrсoкий

ypoвeнЬ кoнцентpaЦИI4 aцeToнa oTМеЧ.lJIcя y пaциеIIToB с бoлеe вьlсoким ФК

XCH.

Aвтopoм BЬIяBлеIIЬI ,цoсToBеpнЬIе кoppeляциoннЬIe сBязи Мrхqдy

кoнцеIITpaЦиeй aцеToнa BьIДЬIxaeМoгo BoЗ.цyxa и пapaМeTpaми Эxo.КГ (ФB ЛЖ,

p:0,007; CДЛA, p<0,0001) и ypoвнем NT.proBNP (p<0,000l).

Пpoвeдeнньlй aнa.пиз пoк€lзaJl, ЧTo BЬIяBЛеI{ньIй мapкrp _ IIoBьIIIIеHIIoе

сo.цеp)кaHие aцeTol{a BьI,цЬIxaеМoгo BoзДyxa * xapaкTrpeн ,цJUI Bсеx пaциrI{ToB с

ХCH, BIIe зaBисиМoсти oт ФB ЛЖ, и п,Iolttет испoлЬзoBaTЬcЯ ДЛЯ ДИaTI{oоTики

зaбoлевaния. Пpи эToМ B гpyппe xсH с оoxpal{нoй ФB ЛЖ вьlявJIен .цoсToBepнo

болеe низкий ypoBе}IЬ бензoлa и фeнoлa Пo сpaBIIеHиIo с гpyппoй ХCH co

сниженной kI пpoМе}кyтoчнoй ФB ЛЖ И гpyппой кoнTрoJIя. laннoе
oбстoятеJIЬсTBo щебyет .цaльнeйrшегo пoискa B исI1oЛЬзoBaH|4И MrTo.цa

IIpoToIIнoй мaсс.спeктpoМrTpИI4 ДЛЯ.циaг}IoсTики XCH с сoxpaннoй ФB ЛЖ.

Bсе этo .цеМoIIсTpиpyeT' ЧTo .циcсepTaциoннaя paбoтa Мaлинoвскoй Л.К.

oблaдaет нa1"rнoй нoвизнoй и .цoсToBеpнoсTьIo.

3пaчимoсTЬ.ЦЛя Hayки и Пpaктики пoлyЧеннЬIx aBToрoltt prзyЛЬтaToB

Pезyльтaтьl иcслe.цoBaш|4Я иMrIoт ПеpспекTиBIIyIo пpaкTиЧrскyЮ и

TeopeTичeсKylo знaЧиMoсть. oчеви.цнo' Чтo BЬIяBлeнньlй .цoстoBеpньlй мapкeр



зaбoлeвaНklЯ И испoлЬзoBaIIие Мeтoдa a:я'шIИЗa BЬI.цЬIxaеМoгo Boз.цyxa яBJUIeTся

IIеинBaзиBHЬIM, ЧyBсTBиTеЛьнЬIМ, специфиЧньIM и BoсПpoизBoдиМЬIМ МеToдoM

,циaгнoсTики xсF{, B ToM Числe' ДЛЯ скpининГoBьIx oбслeДoвaниfт, И, кaк

пoкaзaнo aBTopoM, ]\,IrTo.ц oсoбеннo интеpеcеII B кaЧecTBе .циaгнoсTики ХCH с

сoxpaннoй ФB Лxt.

oцeнкa стpyкTypЬl и сoДеpп(aния paботьl

fiиссеpтaция сooтBеTсTByrT пaсПopTy нayrнoй специ€шЬнoсTи 14.01.05 _

кap,циoлoгия. PaбoTa излoженa нa 101 стpaницe Мaшинoписнoгo TексTa' сoсToиT

из BBr.цeния, oбзopa ЛитеpaTypьI' МaTеpиaJIa И МетoДoB иcсЛeДoвaъIkIЯ'

пoЛyЧr}IHЬIx peзyJIьтaToB '1 I4x oбсyrкдения, BЬIBo.цoB' пpaктиЧeскиx

prкoМeнДaций уl би1лиoгpaфиuеокoгo спискa (I57 иcтoЧникoB литrpaTypьI: 19

oTеЧrстBенньIх и l38 зapyбежньrx). ,.{иссepTaци,{ илJIIoсTpиpoBaIIa 10 тaблицaми

и |7 pиcункaМи.

Bо ввeдении Чrткo oбoснoBaнa aкTyaЛьнoсTЬ теМЬI иссJIr.цoBaI{ия' eе

}IoBизHa и пpal(TиЧескaя знaЧи]vloсть. CфopMyJIиpoBaIIнЬIе зaДaЧИ.циссеpTaции

сooтBeTсTByЮT ПoсTaBJIеннoй ЦeЛи.

oбзop ЛиTrpaтypЬI BЬIпoлнен нa oонoBaнии .цoсTaToЧIIoгo кoлиЧесTBa

сoвpеМеннЬIx poссийскиx L\ зapyбежньlx иcслe.цoBaниiа, пoсBящrннЬIМ кaк

сoBprMeIIньIM IvIrTo.цaМ диaПIoсTики xсH, тaк и Пoискy IIoBЬIx эффективнЬIx,

неиI{BсIЗиBIIЬIx МeToдoв eе paнней .циaг}IoсTики. oн пo.цтBrpж.цaеT иHтеpeс

иссле,цoBaтrлeй к вьIбpaнной aвтоpoм TеМe .циссepTaции * aIIaJIизy BЬI.цЬIxaеМoгo

Boздyxa Метo,цol\4 пpoтoннoй Мaсс.cпекTpoМеTpии Для диaгнoсTики xСH, kI

пo}IиMaние aBTopoN,I сyщrстByloщиx нa сегoдняlшний .цeнЬ пpoблeм. Aвтop

oбoснoвьlBaeT пpиМeнениr MrTo.цa Maсс.спекTpЕlJIьнoгo aIIaJIизa.цля ,циaгнoстики

xCH и I\4етoДики Пoискa BoзМo)I(нoгo ДocтoвrpНoгo Мapкepa B BьIдЬIxarп{oМ

BoЗ.цyxе.

B глaвe <MaтеpиaJIЬI и МeTo.цьI иссЛе.цoBaНkIЯ>> пprдсTaBJIеI{a пoдpoбнaя

МeTоДикa и кpиTrpии oтбopa/исклtoч eHИЯ ПaциeHTо B .цJIя ис сJIr.цoB arII4Я' пpинцип

иx p€lз.цeЛения нa гpyПпЬI. Пoдpoбнo oписaнЬI МеToдЬI иссjIе.цoBaъIИЯ'



испoлЬЗoBal{нaя экспrpиМенT€lJlЬн€t'l yсTaIIoBкa. Пpедстaвлен .цизaйн

исcле,цoBaHLтЯ' xapaктrpуIcTИKa пaциsHToB kT МеTo.ц. сTaTисTиЧескoгo aнaJlизa

pезyЛЬTaToB.

Глaвa <<PезyльтaTЬI) пoдpобнo paскpЬIBaеT IIoстaBJIеннЬIe B paбoтe

ЗaДaЧИ исслe.цoBaНkIЯ. oсoбoе BIIиМaние yдeJleнo .цocтoвeplloсTи IIoлyЧеннЬIx

,цaннЬIх.

B oбсyждlнии пoлyЧeнньIx pезyлЬTaToB пprдсTaBлrII .цeT€шIьный aн€шиз

пpoвr.ценнoгo исоJIе.цoBaHI4Я, Пoкaзaньr BoзМoxtнoсти и пpеиМyщeсTBa МeToдa

пpoтoннoй мaсс.спeкTpoМеЩИИ, oсoбo пoДЧepкнyTa BзaишIoсBЯзЬ IIoJryЧеннЬIx

pезyЛЬTaтoB с ,цaннЬIМи JlиTepaTypнoгo oбзopa. B пеpвyю oЧеpe.цЬ' Это кaсaетcя

BЬIяBлrннoгo }IеиHB€lзиBI{oгo Mapкepa ДЛЯ Диaгнoстики XCH. Bьlявленьl

.цoсToBеp}IЬIе oTJIиЧия B BЬI'цЬIxaеМol,l Boздyxе y пaциrIIToB с сoxpaненнoй ФB

ЛЖ. oбнapyжеHЬI тpи BeщесTBa . m/z 79 (бeнзoл), mlz 95 (фeнoл), mlz 96,

ЯBляIoщиrсЯ xapaктrpньIМи пpизнaкaми этoй ГpyппьI Пaциrнтoв и тpебytoщиr

.цaльнeйшиx иссJlr.цoвaний.

Bьlвoдьl И пpaкTиЧескиr prкoмrндaции BЬITeкaIoT k|З пoсTaBJIеннЬIx

aBTopoM зa.цaЧ иссЛe.цoB aHИЯ |1 яBJIяIoTоя ЛoгическиМ зaBеpIЦеЕIиеM paбoтьl.

AвтopеферaT .циссеpTaции сooTBeтстByеT требoвaниям к eгo oфopмлениro И

ПoЛHoсTЬIo oтpa)кaеT сoДеpх(aниr диссеpTaции.

oснoвньrе pезyлЬTaTЬI дoJIoженЬI нa Кoнгpессe пo сep,Цeuнoй

не.цoотaтoЧнoсти в 2017 гoдy и Евpoпейскoм кap.циoJloгиЧескoМ кoнгpeссе B

2018 гoДУ. Шo теме .цисcеpTaции oпyбЛикoвaно .цвrнa,ццaTь IIeЧaTI{ьIx paбoт, в

ToМ ЧисJIе Tpи сTaтЬи B }кyplraJlax' pекoМеHдoBaIIнЬIx BAК Poосийскoй

Федеpaциvlи I пyбликaция B зapyбежнoм ИЗДalяИуl

3aклroчение

,{иосеpтaциoнн€rя paбoтa Мaлинoвскoй Лю.цмильI Киpиллoвньl

<<Пpименeние MeTo.цa пpoTo[Iнoй мaсс.спекTpoМеTpИvI BЬIДЬIxaeМoгo Boз.цyxa B

.циaгнoсTике xpoническoй оеp.цечнoй недoстaToЧ}IoсTи) яBЛяется зaкoнчeннoй



нayЧ}Io.кBaлификaЦиoннoй paбoтoй, pешaloщyto aктyaJIЬIryю зa.цaЧy paннeй

IIеI{HBaзивнoй .циaгнoсTики xpoничeокoй сеpдrЧнoй недoстaтoЧнoоти.

Пo свoей aктy€lJIЬнoсTи' н6визнe И ПpaкTиЧескoй знaЧиМocTи

.циссеpтaция Мaлинoвскoй Jlro.цмильl КиpиллoвньI сooтBeTсTByeт тpебoвaниям

пy}Iктa п.16 ''Пoлoжения o пpиcy{tlцeНИv| уIrHьIx степеней УнивеpcиTеTa''

пpикa:} oт 31.01 ,2020 гota }lb 0094,/P, пpе.цъяBJUIеМЬIМ к диссеpTaцияМ Ha

сoискaниe уtенoй cтепени кaндидaTa нayк, a eё aвтop, MaлинoBскЕl.я Лroдмилa

Киpиллoвнa, зaслy}киBaеT пpисy)к.цeния искoмoй cTeпeни KaII.цидaтa

Ме.цицинскиx нayк пo спeциaлЬнoсTи 14.0t.05 - кap,циoJloгия.

oфиЦиaЛЬньlй oППoнrнT

ЗaмесTиTrЛЬ ДиpекTopa Пo нayЧнoй paбoте

MедицинскoГo нayЧнo.oбpaзoBaTrЛЬнoГo ценTpa
ФГБoУ Bo (МГУ имrни М.B' Лoмoнoсoвa))

{октop Mr.цициHскиx нayк
(пo сПециaЛЬнoсTи |4.0 1 .05 * кap,.циoЛoгия)
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