
H.Uupooch

КУРСЪ ГИГИЕНЫ
!

1

Ф. Ф. Эрнсмана

ординарнаго Профессора Московскаго Университета.

Томъ III .

выпускъ І.

ОБШИЕ ЗАКОНЫ ПИТАНІЯ; Е:080БЫ 24ТАНІЯ Ч: 3tKA "PA P ! }} { 445X5 3.08.EXT.

.

тиноГРАФІЯ А. А. ВАРЦЕВА

Коммиссіонера -импЕРАТОРСКАГӘ Общества Любителей Естествознанія , Aь гропсісг: н и Этнографій .

Москва . Покрові , д . Егорова.

1

1



ПРЕДИСЛОВИЕ.

этого тома ДІНІЦЬ

Предлагаемый трудь составляетъ часть II тома моего

„ Курса Гигіены “, долженствующаго обнять , кромѣ гигиены

питанія , еще и этіологію и эпидеміологію за разныхъ болѣз

ней, а равно и современные способы борьбы съ ними . Я рі; -

шаюсь выпустить Отдѣльно первую часть

потому, что этимъ нисколько не нарушается цѣлытость „ Кур

са“ , ибо общіе законы питанiя и вопросъ осуществующих

способахъ питанія различныхъ группъ населенія могутъ быть

изложены совершенно самостоятельно и да се независимо от

описанія отдѣльныхъ пищевыхъ средствъ , которое найдеть

себѣ мѣсто въ слѣдугощемъ выпускѣ.

Мнѣ могутъ сказать , что , излагая общіе законы Питанія ,

я оставляю рамки гигіены и вступано ізъ область ( изіологія.

На такое замѣчаніе я отвѣтилъ бы указаніемъ на то, что про

фессору физіологіи фойту въ Мюнхен , одному изъ главных

піонеровъ современнаго ученья о питании и объ обмінѣ ве

ществъ въ организмі, нерідко со стороны его товарицей-

физіологовь было замъчено, что онъ занимается не физіоло

гіей, а гигіеной “ . Очевидно, что на этихъ вопросахъ весьма

близко соприкасаются обѣ названныя отрасли медицинскаго

знанія , и что на этомъ поприщѣ физіологія и гигиена могуть

конкурировать въ разрѣшеніи однихъ и тѣхъ эже вопросовъ.

Это — по отношению къ общимъ законамъ питанія . Что же ка

сается изучения и оцѣнкі существующихъ способовъ штанія

различныхъ группъ населенія , т . е . прикладной части или

практической стороны предмета , то здѣсь уже, безспорно, ги

гіена является полновластного хозяйкой .
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IV

наЕсли я рѣшился на изданіе этихъ лекцій , несмотря

существованіе прекраснѣйшаго я могу смѣло сказать един

ственнаго въ своемъ родѣ—сочиненія проф. Фойта ') , имѣю

щагося также въ русскомъ переводѣ *) , то это объясняется ,

отчасти, желаніемъ изложить этотъ чрезвычайно важный пред

метъ въ нѣсколько болѣе сжатой формѣ, отчасти же — ясно ощу

щаемой потребностью приурочить къ изложенію этихъ вопро

совъ и то весьма почтенное число русскихъ работъ, сдѣлан

ныхъ , за послѣднее десятилѣтie , нашими учеными и молодыми

врачами ( гл . обр. въ видѣ докторскихъ диссертацій ), которое

до сихъ поръ было мало доступно для большей части нашихъ

товарищей .

>

. . Эрсманъ.

Москва . 115 Марта

1888 г.

1 ) Physiologie des allgemeinen Stoffwechsels (Hermann, Handbuch der Phy

siologie. VT Band. I Theil).'

2 ) Изданіе Главнаго Военно- Медицинскаго Управленія. Перев. проф.

Щербакова. 1885 .
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ОТДѣлъ Х.

II И Т А Н І Е.

А. Общие законы питанія,

ЛЕКЦІЯ XLIII .

Заченіе науки въ вопросѣ о питанiш человѣка. — Примѣненіе закона о

сохраненiн энергії , а также и ученія омеханической теорій теплоты , къ ита

нію человѣческаго организма. — Роль питанія въ образовані тепла въ тѣлѣ. —

[Понятие о питательных началахъ, шицевыхъ средствахъ и II и IщЦѣ . - Абсолютный

и физиологической тепловой эффектъ итательныхъ началъ и пиццевыхъ средств ,

по экспериментальнымъ даніНЫъ. Классификація ІШтательных

IIщевых средств'1 ; теорія Тибиха () и дыхательныхъ III IZe

вых веществахъ; современныя воззрѣнія на этотъ предмети.

Началъ и

Пластических

Mм . Іг. Не разъ уже мы имѣли возможность убѣдіться въ томъ,

что человѣкъ , при выборѣ средствъ для веденія многосторонней борьбы

за существованіе , издавна руководствовался не теоретическими со

ображеніями ( которыхъ у него и не могло быть , по отсутствію науч

ныхъ данныхъ ) , а непосредственными указаніями своего инстинкта и

субъективныхъ ощущеній. Въ то же время мы видѣли, что въ общемъ

инстинктъ и самочувствіе всегда являлись хорошими руководителями

человѣка въ этомъ дѣл:s ; и если , тѣмъ не мене, огромное большин

ство людей , съ внѣі ней стороны , обставлено неудовлетворительно, то

это отчасти зависитъ оттого , что и инстинктивныя стремленія человіка

подчиняются общцамъ законамъ его культурнаго развитія и при низкомъ

уровнев послѣдняго носять характер . первобытности , — отчасти же это
явление объясняется экономическою немочью народонаселенія , нерѣдко ,

въ силу непоборимыхъ условій , обреченнаго на весьма примитивные

способы веденія вѣковой борьбы за существованіе.

Только-что сказанное всецѣло относится , между прочимъ, и до

питанія человѣка . До самаго послѣдняго времени наука не имѣла за

мѣтпаго вліянія на образъ питапія человѣческаго рода при различныхъ

внѣитнихъ условіяхъ и при различномъ индивидуальномъ состоянии

организма . Причины , кроющаяся въ физиотогическихъ отправленіяхъ.

послѣдняго и обусловливаюція субъективное ощущеніе голода и жажды ,

испокони вѣковъ побуждали чоловіка , какъ и всякое другое животное ,

отыскивать такія вещества, введеніе которыхъ въ тѣло могло бы

Ф. ЭРЦcМАНь. ГІГІЕНА . І
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устранить, на изв1:стное время, эти мучительныя чувства, и тысяча

лі:тній опытъ научи.1"ь его удовлетворять потребности организма, со

стороны Iнтанія, помощью многочис.тенныхмногочис.lенных и ра:нообразнѣйпіихъ

веществъ изъ Животнаго, растительнаго и минера.Іьнаго царствъ; тотъ

же вкової опыть указать ему и на необходимое 1.Тя поддержанія

ЖИЗНИ количество пицци и на т ; способы приготов.Тепія ея , которые

наиболѣе соответствуктъ разообра::Iымъ условіямъ жизни или личнаго

вкуса и субъективному состоянию че.10вѣческого организма .

(Отсюда , однако , не ст:дуетъ зак.Тючить, что сложившийся при

таких условияхъ способь Питанія че.1on:t:ка :10.1и ; раціоналенъ и не?

Должен повергаться существенным' из мисиеніямъ при участін со

временной науки. Bl: cp: Винтено немногие счастливцы находятся

въ сто.1 , благопріятномъ :51 : ономическом " ь по 10:Женiii, что им : ютъ воз

можность 15.1есообразнымъ и достаточным образом у ов.Тетворить

голод и жакду, не зацаваясь вопросом , ( ) стоимости своего іни цевaro

Довольствія , об• ь экономии на этой стать : расх ),( а но необходимости

найти такой способ , питания, который соединять бы вт себft и теоре

тическую ць.Тесообразность и возможную Дешевизну . Огромное же

большинство нароҳонаселения какъ въ ку. Њтурныхъ, такъ и въ нејII
ВИ.IHзованных містах" , земнаго најгі, гр. І не стеснено не только

относите.1 - но выбора ІІҢеваго матері:1.1а , но и относите.Іьно количе .

стві употребляемой какДм, четов11:ом , интії : существують, какъ

вамъ изв.стно , Т.. Nя страны , Hitce.1еніе которыхъ (обречено на потреб

Сеніе почти иск.ІЮЧИТc.bво () Hotо какого-либо ІІІІ еваго среҲства

картофеля , хліба , риса И.Ти мнеа , рыбьяго мяса и жира и проч. Кром

того, везді, существуют , І.ЛЫя и прито мъ весьма много. » (Шыя группы
населения , которыя, не борят, собствено съ нуждоіі , т ;мы не мене

нерѣ;ҳко находятся при несі, аrорiятныхъ ye tовіяхъ относительно пита
нія , потому что , по отношению к своему пищево му ово.Іьствію, они

поставлены в зависимость от" ь посторонней 1:0. II: въ : »том , 10.10:кенін

во многихъ містах , нах );(Ится воінск ) , 30т 1;мъ населеніе тюремъ и

больницъ, учацieся в учебныхъ Заведеніях , c " ь интернат: МII, нер : [ Ко

и рабочіе на фабрикахъ, ако таахъ и при строительных работахъ

( постройка келгiзных , орогъ и проч. ). 3. Пицу :) ого крайне важно ,

чтобы наука выработал.1: изв 1:стныя нормы пищеваіrо дово.Іьствія и

бо.т.е. н.Ти мене точно опредI.11.1а тот" , минимум" , отҳІ.Іьныхъ Iінта

тельныхъ начал » , которыіі необходимъ не то. Мо 1.1я сохранения веще

ственного сост: inii тi.lia, но и 4.1Я снабженія че.Іов к тою си.Тою н

энергieii, без которых , онъ не в состоянии не10.1нять .1e:кація на

нем'ь обязано" TII .

IIике мы уві1,4 им », что , то 1ЬКО-что у кіѕінном " ь направленіи, за

послі, иія десятти.1 1: тія , наукои сті».1ано очень много, и если , ТІ: м'ь не

мене, даныя, обытыя ею относите. Но раціон:1.16ного питанія чело

віка, до сих пор" , наши сравнително мл.1 ) при.10:Кенія Къ прик

тическоіі кизни , то яв.Тенде это обт.с )яется , отчасти , мед.тенны М'» про

никновеніемъ научныхъ истинъ въ со:31: те общества , отчастіl ---- ВыІІІс

упомянутою связью мезі у вопросом , онані челов ;ка съ оной

стороны , и экономическимъ и соціа. ЬНЫМ , 10.101:еніемъ его — с другоїi.

При питанiin 40м:LIІних . ::Потныхъ и торм »:31 щія обстоятельства въ
значительноіі мірі, уст] : il: oтся и потому || OllsTHo , чтo ce.1 ское хо

4
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составить

ІН

па ( Ь МОЯк еть

сельсаг

зяйство давно пользуется п.тодами современныхъ экспериментальныхъ

работы надъ питаніемъ животного организма, — что каждыії мало - мальски

образованный скотоводъ знает" ь , каким образом , нужно

кормъ разнымъ животным , д.1я достижения различныхъ цѣлей т . е . для

откармливания на убой , для получения большаго количества молока ,

для полученія хорошей пшерсти , 4.1 я выращивания рабочаго скота и т .

д .; всѣмъ извѣстно , что в этомъ отношенін сельское хозяева , во мно

гих містахъ, достигли даже настоящей виртуозности (откармливание

гусей , свиней и т . д . ), Е.Тибы к' правильному штанію человска

прилагалась хотя бы часть тf:хъ забот », которыми мы окрузкаем'ь наш ихъ

домашнихъ кивотныхъ, то общественное здоровье oть этого выиграло

бы несомнито гораздо бо.1 ІІе, нежен от" ь всей тоіі, нері»;Ҳко без

плодной суеты , которая всегда по инимается в нашем обществ , при

появленіи какой нибудь „грозноїi“ заразнојi болIs: H II . Прав Ца , встрts
чаются такія пеЧ.НЫЯ :экономическiя условия, при которыхъ и ско

тина надаетъ ОТ" , безкормцы и человікъ умирает , ( " ь го.ТОДу ; но и

по отношению к такимъ стучая мъ научная разработка вопроса , И

танііі , 1.1. У ЭКОНО 1 ЧесКИМ II реформами , прин

нести не малую пользу ,-.-упомяну го.Іко () томъ, что и до сихъ поръ

уже она много содkйствоваі.1а превращенію экстенсивного

хозяйства въ интенсивное, что она научи.1 : хозяевъ получать :) () (нові

и той же тілоцца,, H зем.н больше питательнаго матеріала , чІмъ прежде .

А віді, это чрезвычайно важно 1.11 фоизического и интет.Тектуал.16ніго

развития челов:1;чества: „горе - говорить проф. Фото 1 ) — тому народу ,

который не проникся со :11аніемъ важности того вопроса; онъ идеть

роковымъ образом , на встрl:чу пищет , и бl ствіям , всякаго рода .

Поэтому мы могкем быть твердо убік ,дены в том , что чув

ство самосохранения по 4чинить четовI ка
по шеній вліннію науки что значеніе по с . ;дней во

Всемъ, что касается прод ) Волос,твія насетенія, должно

быстро увеличиваться. Прав,111, еще много времени и труда

потребуется 4.1я удов.Тетворите. Много разу ненія всіх , детальныхъ

вопросовъ, возникающих В ' , 'утоіі трудной и с.10: Ioil области ; но

Дуундамент , положень , г.Навіные 31 оны Питанія Кивотного организма

болѣе и.ти мене выяснены и пут , Д.11 4.1.1.utsi II IX", работ , нам ,чень.

Много знаменитых ученых , н серьезныхъ работни 1: 0R , ПОДДвиза.1ое , на

этомъ поприщі. Закладка фундаментаа современнаго ученія оптінін

принадлегкитъ геніальному Івуа.zhе ° ) , которыіі, ҳоказав , что химII

ческіе процессы Pь организм , состоять Г.І. обр. въ отне.Тенін В.Дыхан

емымъ кислородомъ веществ , со церкциихъ углеро ( ъ и воҳоро ҳь , "ДІ;-

Лалъ первый крушы іі іг" » Іъ пр.: В И.ному пониманію процессов'ю

разложепія вещества в животном , организм1. Вторым выдающимся

ДВІiгiтелемъ ученія опит: шін ЯВII.ТСЯ lirit.rə * ) , который не только

>

( 6

В этом от

И

1) Voit, l'eber «lie Theorien dor Ernährung der thierischen Organismen . 1868,

2 ) ( тиіся ціяея сюда сочиненія Larixir пр-тве дены у «Пойти, Pliysiologie

des allg. Stoffwechsels, 1881 , ( np . ! (Toruni's Handbuh der Physiologie. VI . I 4.). --

См . русскій переводъ ( изд. Т.1. Поенно Мет. Управленія ), стр . 45 .

3 ) J. Liebiy, Die organische Chemie in ihrer Anwendung auf Physiologie

und Pathologie . 1842.-- Chemiselie Briefе. Die Chemie in ihrer Anwendung auf

Agricultur und Playsiologie 1846 .
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рядомъ прекрасныхъ и важных работ , содѣйствовалъ утверждению

этого ученія на прочныхъ научныхъ основаніяхъ , но и сдѣлалъ весьма

много для распространения правильныхъ взглядовъ въ этой области

между учеными своей эпохи вообще и между сельскими хозяевами въ

особенности . Конечно , впослідствін многія ізъ воззрній Либиха под

верглись супщественнымъ видоизмі:пеніямъ даже въ коренныхъ вопро

сахъ , но , ті;мъ не мене, заслуги его въ этомъ дълі признаются п

послідователями его , между которыми выдается гл . обр. Фойтъ, со

здавній, частью своими единоличными работами , частью совмѣстно съ

Бишофом», Петтенкофером и цѣлою массой учениковѣ -сотрудниковъ,

ту точку зрѣнія, на которой находится в настоящее время наука от

носительно законовъ питанія di ивотнато организма . Работамъ Ройта

и его школы мы обязаны тэмъ, что в настоящее время гигиена пзба-

вилась отъ ТІ:хъ общихъ містъ, голословныхъ заявленії и традиціон

ныхъ добрыхъ совѣтовъ, которые сравнительно еще не,јавно составляли

содержаніе такъ наз . „ діотетики “, и что она можетъ разсматривать и раз

рабатывать вопросъ опитанія вполн 5 раціонально и научно. Только осно

вываясь на физиологическихъ законахъ питанія , гігіена можетъ взяться

за рішеніе интересующихъ се вопросовъ о существующихъ способахъ

питанія человіка при различныхъ условіяхъ и объ улучшенін пищеваго

довольствія тхъ груъ народонаселения, которыя питаются нецѣле

сообразно либо по незнанію лучпаго , либо потому , что продовольствіе

ихъ зависитъ отъ посторонней воли . На этомъ основаніи я познакомлю

васъ прежде всего съ такт, наз . физіологическими законами

питанія , т . е . съ общЦ Имъ ходом, процессов , раз.Токенiя питатель

ныхъ начатъ въ организмѣ; зат :мъ я перейду к анализу существу

ющихъ способов питанія въ различныхъ классахъ и гру ІІ

пахъ паселенiя и , наконецъ, займусь разсмотрѣніемъ отдѣль-

ныхъ II и III евыхъ веществъ, их ) химическа го состава и

з паченія для питанія организма .

Согласно ученію современной фоизіологія, а ІІзненный процессъ

всякого организованнаго существа, ста.100 -быть и т.та человіка, осно

вывается на закон о сохраненiн сны или энергии. Вс.лѣдствие

совершающагося , подъ втіяніемъ тканевыхъ Э.Тементовь, Химического

разложенiя припятыхъ организмом . ІНІЦевыхъ веществъ ,

іццаяся въ нихъ связанная сила перех );[Итъ въ живую силу , а по

сл .дняя проявляется в виді тепла или въ вид ; внутренней или внІ пІ -

ней работы .

« Связанною силоіі », катъ извѣстно, называется занасъ силъ , содержа

щіїйся нъ молекулярныхъ » ементахъ тѣ.1ъ и способный къ производству

тепла или механической работы , но проявляюціїici 1ишь при извѣстныхь

условияхъ, при которыхъ « связанная » сила и переходитъ въ « живую» . Пучше
всего это понятие можно сдать нагляднымъ, напрягая какую-либо пружину

или поднимая сидящій на рычаг , мо.10ть на извѣстную высоту . При напря

женіи пружины извѣстное количество II вой силы , употребление на эту

работу напрягающею рукоіі, переходит , въ связанное, скрытое состояние,

въ состоянне такъ наз. | () тені іальной энергіі — и въ : »томъ видѣ за

ключается 1 : 1ъ молекулахъ пружины ; то же самое происходить при подняті

молота . II эта потенціальная энергія, скрытая въ натянутой пружині, въ
ІгодII 1тоМ. 10.10т15, останется та іtовою до тіхъ поръ, 101 Вы не осободите

зак.Іючаю
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пружину, не опустите молотъ : въ тотъ моментъ, когда пружина , въ сілу

своей эластичности , возвращается къ своему первоначальному положенію,

въ тотъ моментъ , когда молотъ падает , скрытая въ обоихъ тѣлахъ энергія

превращается въ живую сілу и пругина имо.10тъ въ это время могутъ

произвести извѣстное количество механической работы , равное тому, которое

было употреблено на напряжение пружины и па поднятіе молота ( конечно

минусъ та доля , которая необходима для преодолѣванія тренія и которая

превращается Ръ тепло) .

Въ животномъ организмѣ, накъ и виѣ его, ни матерія, ни сила не

уничтожаются , и если гдѣ- либо какая-либо сила какъ будто исчезаетъ, то

это исчезновенie ei—лишь какущееся , она въ сущности не исчезаетъ вовсе,

а является лишь въ другой Формѣ. Точно также появление гдѣ - либо нової

силы обусловливается исчезновеніемъ такой же силы въ другомъ мѣсті . Во

обще живая сила можетъ мѣнять Форму своего проявленія не только въ пе

органической природѣ , но и въ Живомъ организмѣ 1 ) , и гъ послѣднему

в полѣ примѣнимъ не только законъ о сохране иін энергии,

по и ученіе о механической теории тепла, главыя положення

которой гласятъ слѣдующим образомъ 2) : 1 ) извѣстное количество тепла

можетъ быть производимо извѣстнымъ 1: 0.личествомъ положительной работы ;

2) наоборотъ, если гдѣ- либо теп.10та преодолѣваетъ какіні - либо сілы , то

вмѣсто извѣстнаго количества тепла , обязательно является » Вивалентное:

количество скрытой силы , а именно то 10.11ичество ея , которое при превра -

щенін своемъ въ живую силу, могло бы произвести данное количество телі

лоты 3) . Другими словами, меанду количествами тепла и механической работоіі

существуетъ извѣстное отношение, 1ъ которомъ онѣ замѣщаютъ друтъ друга,

такъ что всѣ проявления силы , іtак , ви : Животнаго организма, такъ и I : 11 утрии

его , могутъ быть измѣряемы однимъ и тѣмъ ке мърихомъ, т . е . единицамII

теплоты и механической работы , причемъ одной калорін или тому коли-

честву теплоты , которое требуется для повышения температуры 1 килограмма

воды на 19 || . , соотвѣтствуетъ количество работы , необходимое для поднятія

того же килограмма воды на высоту 425 метровъ; эта величина —425 ки.10

граммометровъ — называется механическимъ

лоты. Такимъ образомъ теш.10та , развиваемая химическими процессами , 118

ляется эквивалентомъ изнѣстной работы, и , наоборотъ, скрытая сила

потенціальная энергія сложныхъ x IIМическихъ соединеній, превращающаясат

въ живую силу при разложеній пос.тѣдIIII хъ, может быть измърнема опре

дѣленіемъ тѣхъ количествъ теплоты , которыя эти соединения разівш ва ютъ піри

превращенін ихъ въ простыя тѣла .

Но откуда берется этотъ запасъ скрытоіі си.ты , которыії вводится

вь тіло при помощи пици ?

lіакъ вамъ извѣстно, вь растительномь организмі происхо

дять гл . обр . процессы во :: становленія , при которыхъ вь ткане

эквивалент () 1 ) те II

IIIII

1 ) Runke, Grundzüge der Physiologie des Menschen . 1868 , cap . t.

2) Правда, предположение о превращения развиваемой въ мы :ixi, тені
лоты , впервые выс :азанное Робертомъ 1aiеромъ ( 1) ie organische Beweging in

ihrem Zusammenhange mit dem SistTwechisel. i845) , не могло быть до сих поръ
положительно доказано экспериментальным" ь путем"ь, вс. Бетвіе тру,лности и

сложности подобныхъ опытов .; но , тім'ї, не мен е , физіологія Імѣеть полное

основаніе принять, что дkiiствil re.bно при сокращенііі мыши ць происхо, III , свя
зываніе тела 1.1 превра ценiс его Въ механическую работу. ( См. 1итературу

этого вопроса в ст. Bli.r'а „Zur Beleuchtung der Frage, oh Wiirme bei ler

Muskelcontraction sich in mechanische Arbeit umsetze“, B1, Zeitschrift f . Biologie .
XXI , стр. 1990. 1885 ) .

3 ) Fick, Dic medicinische Plysik. 3-е изд. 1885 , стр . 2202 .
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выхъ элементахъ растенія , подъ непосредственнымъ вліяніемъ солнеч

ныхъ лучей , совершается образованіе с.10:Кныхъ органическихъ соеди

нені и , вміст , съ тѣмъ, накоп.1яется много скрытой силы . Кивот

ный организмъ, наоборот , представляет собою широкую арену для про

цессовъ окис.тенія, при которыхъ с.Тожныя органическiя соединения

разлагаются больпіею частью на простыя начала (углекистоту и воду )

и , вмѣстъ съ тѣмъ, освобождаются , въ болізе или мене значительной

степени , скрытыя силы , іпоступившія въ организм кивотнаго въ видѣ

пищевыхъ веществ , происходящихъ непосредственно и. И Косвенно

изъ растительнаго царства. Ста.10-быть, принятіс пицци кивотнымъ или

чоловікомъ может быть сравниваемо съ но;{ Кладываніемъ топлива

подъ котель наротоії машины , съ которою вообще организмъ наніъ,

въ ДIінамическомъ отношении, преста В.1 Нет , боль ІІІ ее сходство. Іногія

13ъ вводимыхъ в'ь него ІІІҢевых веществъ сгораютъ въ пем , совер

пенно и превращаются вь нанорості нія сос (Иненія , причем , вполні:

лишаются своей потенціальной энері ін ; другія аке 1 :10: // II И IЦИ , не

сгорая окончательно, теряют , то.11»ко соотв'lтственную степени раз.10

акенія 40.лю своих скрытыхъ си.ТЬ. Вообще процессы ра:3.10кенія вь

животномъ тіл І., связанные сь освобожденіем"ь си.Тъ, могут" ь зак.10 -

чаться либо вы прост ом" ь соединеніп :).Јементов , пици с ь кис.10родомъ

(окис.теніе ), ибо въ расщеп.Тенiн Н.ІІІ распаденіп, сь пос . I; Д ()

вательным , окис.теніемь, ибо въ ра:3,10:кенін И.И расщепленін ,

сопровождающемся принятісм , 104Ы (ги 1] о.Питическое раз. (ояке

ні е ) 1) .

()бщее костичество си.ТЫ , освобож,цаемон при 1.3в1:стном состоянiн

организма и при 11:3в1:стно и' , способ' ; ІІ Танія его , можно было бы

узнать, еслибы опреҳі. Ити к:1. Отриметрическiii » »фект , вонмыхъ въ

организмъ питате.МНЫХ " , нач . , съ ( Иоп стороны, и Вы ұЕ...яемыхъ Hмъ

веществ , — c" ь другой : ес". бы проуКТЫ , ВЫ Т..Ясмые 1 :3'ь организма ,

состо Я.Ти изъ вполнi; окис.тенныхъ соединенііі, то си.Та , осво:50:К ,даемая

въ ТІ:11:, была бы абсолютно прави той , которая В' , скрытом'ь состоЯ

Hin Hason11'1'031 Въ вводимой. В ' , органи: М'ю пищі; 1 :1 , 1:йствите.16

ности получается ті:ско.То иное отноIllеніс , потому что нв :стное ко

личество скрытоіі си. ПЫ . Какъ упомянуто выне, остается в ' т.которыхъ

из , вы XI..тcuiii (KK's laup . мочевина ) , lio горы уостт , с , собою 13

вІстное количество скрытоіі, еще неути.Інзированномі, си.Iы. Стал.10-быть ,

можно сказать , что скрытая И. И по rеціальная :: нергія поступаюІІeiн

Bь організм , пицци равняется ѕh Hвојi с'н. 15, развиваемоіl Bь т1.1 І , ІІ.Люсь

сила , заключения В' , ВЫҳ15.1еніяхъ, Н.Ти — незатрачення сн.1

діленіяхъ и сила , употребленная на жизненные процессы , проявив -

IIIаяся въ различныхъ форумахъ кизненноіl ҳlbяте.Іності , рівняется той

скрытой силь, которая бы.la i s.1ючена в' , поступившей в'ь организм" ь

пищі ?) . І так , как все 0.Jячесто си.Ы , освобо.Дившейся при хи

мическихъ процессахъ въ тілі , " Мотря по назначенію и ҲТ: те.Тьности

данного органа , мокетъ ЯВ. Яться в'ь ви ; теп.тоты , ДВіженія , Э.Тектри

( )

В ВЫ

I ) llermann , Grundriss der Physil ge des Menschen . 1572. orp . 3. C » .

Takke ( 0oóleuie Tuoual: , l'cber die Gibrmmg und die Quelle der Muskelkraft“ .

Sitzungsber. der bayer. Acail. cl. Wissensch . 1869. II . ( p . 132 .

2 ) Пэви, Ученie o III шці . Перевод Јанассеиноіі. 1876, стр . 10 .
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чества и т. п . , то , слѣдовательно, вся совокупность изненныхъ явле

ній тіла обязана свои м'і, существованісм , пек.ючително безпрерыв -

нымъ процессамъ разлож:спія пиццевыхъ и таиневыхъ вещество, т . е .

разложеніе есть причина образования тепла 16 ІЗ II и ВЬ

организм 15. Но при этомъ всякое жизненное проявление органи: ма

развитіс тепла , работа внутренняя и винния 1 — стопщгет", въ соотв1:т

ственной мірі; запась скрытоі си.Ы , a м lier , съ ТІ; м' , уменьшается

и жизнедѣятельность организма , и , в коиці; кошов », пос. дняя 0.жна

была бы прекратиться вовсе , сс.THбы не возобнов.131. 1 от времени ҳо врс

мени запась нод.тежащихъ раз.ТОЖемію веществъ и скрытоіі въ них » потен

ціальной энергіі. Ста.10-быть, д.1 я по те ,яка нія іни :: ІІ и въ орга

низм , необходимо без прерывное доста в. еніе ему какъ

способныхъ къ асце те нію поки стенію вещество, такъ

и свободнаго кислорода: при ра::.10 :еніи и окис.теніи этихъ ве

ществь въ ткахъ, скрытая въ них , си.На освобо:К,Ҳается и прояв.11ется

въ вид тепла и .І механическоіі работы, а продукты ра: 35. 10: кенін, пред -

ставляюцціе большею частью простыя соединенія сь небо. Внимъ, остав

IIимся въ нихъ , запасом , потенціальной энергии , как' , бо. Iѕе не нуж

ныя организму, выбрасываются из него . В этом процесс , назы

ваемомъ обыкновенно () бм I; и (ом , ве | е с т в ъ, В'Ь Томъ безпрестан

номъ освобож, еній силы , ного ;( Имоіі і вотному органи :: My Bь скрыВ'ь

томъ состоянiн , 3к.Іючается КИЗII , сло , а , Дості.Теніп ему мате

ріали , необходимого 1.1я того , чтобы , во первыхъ, не уменьшia.лось в

немъ количество по,4.1екаI :10 ра:5.10 кенію всшества , 1 , во - вторыхъ

не пострада. ' вещественный состав , ( TO Tkall ( BLIX'I, TOUCHITOB'l), 3il

ключается процесс , питаніл. Стал.10-быть, ученіе опиташ иіи есть
ученіе о сохраненiн Венцеств сніг аг ) C ) ( тава :: IIIB () T II a ()

или челов ;че е ка го орган: ма, необходимого 4.я под ер

яка нія ризio.1огических , отправ.Гені іі сто при разнообра 13

в 1: й шI ихъ він I, II II их , у.10 : і я хъ, причем » 110,4 «роизio.1огическими
отправ.теніями организма поразумеlѕ атся не то.lio :: Витіс теІІ.Тоты

и механическая работаи мы цъ, но и накоп.теніе питате.Іьнаго матеріала

въ тѣ.1 , и въ особенности т . процессы , которыми обус.10вливается

рость моло; { ых , еще развивающихся организ.Mo13'ь .

Бы.10 бы, (); нако, несправед. Во думать, что 1 ! П'тате.ІьЫМ II

чалами слідует называть H III , т ; вещества которых при своемь раз

Токенін въ организмі, дают" ь изв1:стное lі ). Hчество и воіl си.ТЫ;

определение было бы не по.но , ибо оно вк.Тючает" , Bь себя ли IIь ор

ганическiя нaчa.la. left 17 ТІ;мъ организм , требует , и другихъ,

неорганическихъ началь, которыми онь, () { нако яке , не пользуется

какъ источникамІІ живої ен.Ты , ал 4.11 других , ц..Іeii , разъясненныхъ

Пока то . ко отчасти : Ізкоторыя H :3' , IX" , с.тукать растворяющими

средствами 7.1 органических , началь; другія способствуют , твердым .

элементами т15.11 принимать изв1:стныя формы ; третьи, въ связи

органическими начатами, образують с.10:EHNя соединенія . На этомъ

основаній сліз,дует » называть питательными нача.Тами, в'ь інширокомъ

смыслѣ этого слова , всі; ті; вещества , которыя предотвращаютъ

или уменьIIIаютъ потерю какого - 1 ибо вещества, потреб

наго для состава ті; та ( а , с.;[овате.Іьно, и 7.Тя нормальныхъ киз

ненныхъ функцій его), н. и Ко горыя способствують его возста

ІІ

ото

cЬ
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или

какъ
2

новленію 1) . Къ такимъ питательнымъ началамъ принадлежать : чи

стый бѣлокъ , жиръ , крахмалъ , сахаръ , поваренная соль ,

фосфорнокислая известь , вода и проч .

Но лишь въ исклІОчительныхъ случаяхъ отдѣльныя питательныя

начала употребляются въ пищу въ чистомъ виді); обыкновенно же мы

пользуемся для приготовленія пищи извiстными естественными

искусственно приготовленными смѣсями питательныхъ началъ, изъ ки -

вотнаго или растительнаго царствъ , которыя мы называемъ піщевыми

средствами ; къ нимъ принадлежатъ : мясо молоко, яйца, хлѣбъ ,

картофель , стручковые плоды и т . д .

Однако, отдѣльное пинцевое средство , само по себѣ , при обыкно -

венныхъ условіяхъ , не составляетъ еще „ II и ци “ въ вышеупомянутомъ

смыслѣ, т . е . если подразумѣвать подъ этимъ названіем , именно такое

количество питательныхъ началъ или пищевыхъ средствъ, которое было

бы вполнѣ въ состоянии поддержать вещественный составъ тѣла или

привести посліднее въ другое , a: e.1аемое состояние. Между тѣмъ,

мы увидимъ ниже , ни одно изъ употребительныхъ пиццевыхъ

средствъ , за исключеніемъ молока— и то только для новорождевыхъ –

не соотвътствуетъ этому требованію въ надлежащей степени , и потому

человѣкт . , для того чтобы питаться надлежащимъ образомъ, т . е . чтобы

имѣть настоящую пищу “, должепъ употреблять смѣси, составленныя

изъ разныхъ питательныхъ и пищевых веществъ въ наиболе выгод

ной комбинацій ,

Но и этого еще недостаточно . Безвкусныя, хотя бы и правильно

составленныя, въ количественномъ отнопіенін, смеи бѣлковъ, жировъ ,

углеводовъ и солей , при продолжительном употреблевін ихъ, скоро

ВЫЗваютъ полное отвращеніе къ себ•1 . и потому всякая пицца должна

содержать еще и такія вещества , которыя бы придавали ей опредѣлен

ный и приятный намъ вкусъ и возбуждали бы напиъ аппетитъ. Вещест

ва , снабжающая пиццу извѣстнымъ вкусомъ, называются вкусовыми

веществами и мы познакомимся съ ними впоследстві ; здѣсь же скажу

только, что они , Не питате.ТЫНЫ установленному

смысл , этого слова , т . е . не поддерживают , вещественного состава

организма , т1;мъ не менѣе имеютъ весьма вііжное значение и сравни

тельно еще недавно были слиІІІконъ мало оцінены физіологами, хотя

практическая жизнь въ этомъ отнопіеніи предъявляет , широкія требо

ванiя и , по мірі, возможности , сама аке старается ихъ удовлетворить.

Многія вкусовыхъ пеществъ (растительныя кислоты , эфирныя

масла и т . п .) находятся уже готовыми въ інцевыхъ средствахъ; дру

гія ( поваренная соль горчица , уксус » , перецъ, раз. Hчныя зон и т . д . )

Мы прибавляемъ къ ишип , во время приготовленія ея , или же тогда,

когда она подается на столъ, а третьи образуются въ самомъ II Шце

вомъ веществ , во время приготовленія его ( пригорілыя вещества въ

жаркомъ , въ печеномъ хлібѣ и проч . ).

Вы Іше мы видѣло , что разложеніе сложныхъ пищевыхъ веществъ

въ организмѣ, превращение ихъ въ болѣе простыя соединения, состав

ляетъ источникъ живой силы въ нашемъ тѣлѣ . По этому было бы интерес

ХОТЯ Н 13 ) BHINC

ИЗ »

1 ) Toit, Zeitschrift für Biologie. VIII . 1872, стр . 369. — Его же : Physiologie

des allg. Stoffwechsclѕ und der Ernährung . стр.330. ( Русскій переводъ, стр . 410).
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но знать , во первыхъ, количество скрытой силы или потенціальной

энергии, заключающейся въ отдѣльныхъ питательныхъ и пищевыхъ

средствахъ , и , во вторыхъшто количество живой силы, которою орга

низмъ располагаетъ при различномъ вещественномъ составѣ его и при

различныхъ условіяхъ питанія .

Что касается потенціальной энергии питательныхъ и пиццевыхъ

веществъ , то мы , вполнѣ согласно ученію о сохраненiн сi.Tь ,

себѣ представить, что вся акивая сила , развивающаяся при окислені

этихъ веществъ , выражается въ формѣ теплоты , а отсюда следуетъ, чт()

потенціальную энергію ихъ можно изм в рять путемъ опре

дѣленія количества теплоты , получаемой при сжига иін

органическаго вещества . Первыя изслѣдованія подобного рода

были сдѣланы Фрэнкэндом. 1 ) , который, сжигая превращенныя въ

порошокъ вещества съ смѣсью Х.Торноватокислaго калія вперекиси

марганца , опредѣлялъ калориметрическимъ способомъ развивающуюся

при этомъ теплоту . Результаты его опытовь приведены В ' , инжеc.t

дующей таблиці ( цифры обозначають количество тепловыхъ ( ДИНИЦъ,

полученныхъ при полномъ сгорані 1 грм , вещества ):

1 ) Азотъ -содержащія вещества :

Б15.10къ ( сухой) 4298 единиць теплоты

Говядина 5103

.

Ы :2) ж и р

Говятій киръ

Рыбій

. 9069

9107
1 »

17 12

2 71

ЧИНЫ

3) углеводы:

Тростниковый сахаръ 3318

Виноградный 3277

Однако, по нові:ішимъ изследованиям . Рc.rенберта ?) , Дание

сказо 3 ) , ІІтомана 1 ) и убнера *), полученныя Фрэнк. эндом , вели -

оказываются сли II Комъ МaЛЫМИ . Количество тепловыхъ ( Д

ницъ, получаемыхъ отъ полнаго сгоранія сухого илингеннаго кира мяса ,

опредѣляется назваными пзслідователями въ 5300 – 5400; тепловой

эффектъ животнаго акира— въ 94 (0 ) —- 9700 теніловыхъ единицъ , трост

никоваго сахара — въ 4000), а винограднаго — в . 370 () тепловых единиць.

Если -бы всѣ интaтe.Tьныя и Ініццевыя вещества , поступаюція въ

организмъ , сгоран Въ немъ окончательно , так, чтобы вся Потен

ціальная энергія ихъ превращалась въ акивую силу , то физиологи

ческій тепловой эффектъ ихь, т . е . то количество TeІІДОВЫХ СИ

-

12

1 ) Proceedings of the royal institution of Great Britain . Twe, 1866 ( pub.
Тибермейстеромъ въ Archiy für Klin. Medicin . VIII . стр . 182 ; см . и Rosenthal,

Thieris he Wärme“ b'i, Hermann's Ila nobuhi d . Physiologie. IV . 2. ( Tp. 373. )

2 ) Rechenbery, l'eber die Verbrennungswärme organ's her Substanzen .

3) Centralbatt der med Wissenschaften. 1881.ctp 186.- Biologisches ' entral

blatt , II . стр . 374.- Archiy für die ges . Physiologie. XXXVI. 1885. стр . 230 .

4) Landwirts, haftliche Jahrbücher, 1884. ( Tp). 513 1 C.1'l 1.

5 ) Rubner, Calorimetrische Untersuchungen. Zeitschrift für Biologic. XXI .
1885. стр. 251. в слѣд ., стр . 337 и сл:ѣд .
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ницъ , которое они дають при своемъ разложения въ организмѣ, совпа

далъ бы съ абсолютнымъ тепловымъ эгриффектом », обнаруживаемымъ

при вхъ сажигании вні организма . В таком случа и результатъ не

посредственнаго калориметрического опредѣ.тенія развиваемой человѣ

комъ въ теченіе сутокъ теплоты ДО.Tженъ бы быть боле Н.І мене

тождествень сь результатом , вычисления производимоіі в'ь организмі.

теплоты , по количеству постуіш ИВІШИхъ въ ті: 0 усвоенныхъ Hмъ

отдѣльныхъ питательныхъ и пищевыхъ веществъ. Правда, общая сумма

тепла , отдаваемаго организмомъ въ калориметрі . 10.1 учается, по край

ней мірѣ непосредственно, не процессовъ окислення , а

обусловливается частью и внутреннею работой организма ( работа сердца ,

Дыхательныхъ мы IIцъ и т . д . ), которая б . ч . перехо;{итъ въ теплоту ;
но вѣдь и эта внутренняя работа поглощаеть часті, си.ТЫ , освобож

даемой изъ тѣхъ аке питательныхъ началъ , таъ что вы концѣ концовъ

все-таки вся живая си.та , развиваемая въ організмі , по крайней мѣрѣ

при покоѣ , т . е . при отсутствии в І- шней работы , принимаетъ форму

тепла. Тѣмъ не мене результаты калориметрическаго опредI.ленія

развиваемой тілом , теп.1оты съ одной стороны , и вычисленія ся

основанін абсолютнаго тепловаго тридекта принимаемыхъ IIнтате.1ЬНЫХЪ

началь— с другой , не могут быть 0,4инаковы , потому что не всѣ u0

ступившнія въ организмъ и усвоеныя !! м , питательныя начала подвер

гаются полному сгоранію; и так , какъ наименie пo.Іному раз.10женік)

подлежатъ азотъ-содерка ція вещества , то , ста.10 быть, результаты

непосредственнаго наблюдения и вычис.тенія разоіі (утся тІ:мъ больше,

ч мъ значительнѣe Bь Шцці ко.THчество бl,1ковыхъ тѣ.1ъ. (Отсюда, со

гласно ученію о механичесitом , эквиві.Тент , теп.10ты , c.rs;{үеть, что и

рабочііі эфиректъ ПИЦЦН , Даже вно.Іші; усвоенной организмомъ, въ дѣй

ствительности Дол кенъ быть менее того, который получается вычис

теніемъ на основані тепловаго эфиректа, ҳавасмаго ею при скигінін

вні организма . Въ этомъ отнопенів не безз'интересны слѣдую ція,

цифровыя данныя , найдення отчасти Фрунк. әндомъ, отчасти Каре омъ

и Siilbermann'омь; они , хотя и не могуть претендовать на абсолютную

точность, тъм , не мене дають изкоторое представ.Теніе о разницы

между ризіологическимъ Tel.ТОВІ М ' и рабочимъ » »фектами раз -

Hыхъ цевыхъ веществ , съ оціноіі стороны , ІІ ті; ми ко эфиректами

Bн организма — с . л) утоі " ) .
их ,

1 граммъ вещества дастъ

При по.Ном" , сто

panini bili opra
При окислені въ

организм15.
IIIЗ 51al .

It iTO

Кін. 0 - кі- lir.ioгрaм - Біло -ка

Јорій. Мометровь. поріг .
граммо

мстров'Ь.

1.567 60.1 1.127 601

1.314 565 1.172 496

( ) .685 290 ( ) .572 21

7.261 30,7 7.261 3077

9.069 3811 9.069 3841

0.662 280 0.628 266

1 )

Говядина с'ь 70.5 " , во ДЫ

Телятина ст 700.3

Яичный блокъ съ 86.3" . ВОДЫ

Масло коровье

Жиръ бычачій

Молоко съ 870,0 воды

Прив. y Roth®а и les'a , Militiirgestundheitspflegc. II . стр . 517.
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1 граммъ вещества даетъ

При по.Номь сго

panili Bub opra
При ой иеленiн Въ

организмЕ.
BIIЗ 1а .

Кило- ка- Килограм Тіло-ка
100.ЛО

10piii . Мометров' » . Сторії.
грамо

мстров' ».

Пшеничная мука 3.911 1669 3.816 1627

Гороховая мука 3.936 1667 3.341 1500

Рись 3.813 1615 3.71 1591

Картофель сь 73" , воды 1.01: 129 0.997 -122

Виноградный сахар в . 3277 1388 3.277 1388

Алкоголь 7.183 3041 7.183 3014

Тростниковый сахар" . 3.318 1123 3.318 1423

Яичный бѣлок , сухой 1.263 1812

Сыръ (честер » ) с . 2 10 % вo ,4Ы 1.356 1816

Хлѣбт (мякоть ) 2.118 910

Портеръ съ 880 , во Ды 1.074 155

Эль с . 88 ),о во; { Ы 0.771 328

Углеродь 8.086; 3126

Водородъ 34.462 14601

Мочевина 2.206 931

Мы ви [Имь, что киры түг.теводы , которые при извѣстныхъ ус.10)-

віяхъ могутъ совершенно сгорат , въ углекистоту и воду не то.Dко вні;

организма , но и внутри его . Лютъ въ том , другомъ случаl, отина

ковыя количество теплоты , т . с . что физio.1огическіі тепловой эфиректъ

ихъ равняется абсо.TЮТІНому; бli.iковыя іке вещества, от которыхъ въ

организм1, отцепляются соединения, сохраняющіл еще значите.Іьны іі

залась потенціально іі пергін, ют , при ра:3. Оженін въ тѣ.т , меньше

теплоты , песке.11 при со:Кнганіи вн ; его . В то же время таблица по

казывает , что при оцінк1; ІШІНІҢи разсчеть на вещественный составь
ея не может быть замінень разсчетом" , на количество освобождаю

цихся при сгоранiн е си.Тъ и.ти на ко.THчество потенціальноїi энергії.

Так , напр. , а.коголь , хотя онь, как , мы уВ 11 [ И М'ь аке , предохра

няетъ отъ раз.1оженiя изві:стнос ко.TILчество вещества Bь ті».т (блок ,

киръ ), літ ІІ , cь бо.11. ПІою натякоіі может быть причис.тенъ къ пита

тельЫМъ вещества » ,--- а между тІ; м'ь потенціа.Тьная энергія его весьма

и при сгоранів его освобождается большое количество и воіі

силы . Правда, благодаря пові: ІІ имъ 1 :слѣдованіямъ Рубнера 1 ) , обна
рукІІ.Тась бо.The Teная связь меку ученіемь ( ) питан вопро

сомъ о кивотной теплоть, нежели можно было бы предполага11 110)

относящимся сюда работам"ь его предшественниковъ , и , на ряду съ об

мѣномъ ве ІІІ ест в"ь, пріоб.ть большое значеніе обмәнь си.1ъ, так какъ

очевидно наибо.1LIlая часть всіхъ тѣх , процессовь , совокупность ко

торыхъ обыкновенно называется обміномъ вещество, по своему значе

нію и по своему действію ЯВ.1ясгся обміном , си.Тъ. Тъмь не мене,

при существующих , проб15.11хъ въ на II ихъ св.xlsніяхъ о теп.товомь

эффекті; сгорающихъ въ "ls.t ; органических соединеній, наша оцінка

того значения, которое какое - ТИбо вещество и местъ для питанія , до.Tжна

пока еще основываться главным образомъ на экспериментальных дан

ныхъ ов.ліяніи этого вещества на вещественный состав , организма.

1 ) Rubner, Vertretungswerthe der organischen Nahrungsstoffe . Zeitschrift f .

Biologie. XIX. 1853, стр. 313 | с.х.д.

ВСІВ Іка
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Что касается способа опредѣленія обмѣна силъ въ орга

низмѣ или, что то же самое , опредѣлені я общаго количества раз

виваемой въ тѣлѣ человѣка теплоты , то до послѣді яго времени ,

на ряду съ калориметрическими наблюдепіями, не отличающII мися точностью

результатовъ 1 ) , авторы пользовались приемомъ, который впервые былъ ука

за нъ Laroisier . Узнавъ, посредствомъ опытовъ, что животныя поглощаютъ

большие кислорода , нежели его содержится въ выдѣляемой II ми углекислотѣ ,

Lacoisier заключилъ, что въ организмѣ, кромѣ углерода , сгораетъ еще из

вѣстное количество водорода. Опредѣливъ затѣмъ количество теплоты, полу

чаемой при сожигании этихъ элементовъ, онъ сравнивалъ сумму дѣйствительно

отдаваемой животнымъ теплоты съ тѣмъ количествомъ послѣдней, которое

получается отъ сгоранія углерода и того водорода, для окисления котораго

не хватаетъ находящагося въ iiн цѣ кислорода. Такъ какъ сравненіе это дало

довольно благоприятные результаты , то способъ Г.arcoisier получилъ право

гражданства ; имъ пользовался, напр., I'е . ». mo.rъц , 2) , по разсчету котораго

суточное количество произвоҳи мой взрослымъ человѣкомъ теплоты равняется

2732 кило-калоріямъ. 'Однако Людвиг 3) доказать, что методъ Тавуазье,

независимо отъ принятаго имъ сли III Комъ низкаго тепловаго эффекта углерода

и водорода ( на что уже было указано Garrett омъ и другими ), заключаетъ

въ себѣ существенные источники ошибокъ, благодаря которымъ для тепловаго
ЭФФекта углеводовъ получаются саI III IX0мъ Ізкія цифры , ДЛЯ Кировъ

— черезчуръ высокія; и справедливость этихъ 131vзраженій інодтверждается но

вѣйшими опытами Рубнера 1) , показавшими , что вычисление по способу

Лавуазье, по сравнению съ результатомъ непосредственнаго наблюдения , даетъ

разницу для тростниковато сахара на 15 ° /, въ сторону мII II уса , а для жира и

мяса — на 4.30 и 10.20 Въ сторону ілюса; при смѣішанной пищѣ разница,

по вычисленіямъ Рубнера , опредѣляется въ 8.3 " въ сторону минуса , т. е.

вычис.тенное по способу Тавјазье количество производимой в организмѣ

теплоты будетъ на 8.3 % меньше опредѣленгато непосредственно калори

метрическимъ путемъ,

Точно также нельзя ожидать точныхъ результатовъ отъ разсчета , осно

ваннаго на тепловомъ эффект выдыхаемой углекислоты или поглощаемого

кислорода :). Для полученія болѣе точныхъ данныхъ, недостаточно знать общая

количества углекислоты или кислорода, — необходимо имѣть понятие и о томъ,

въ какихъ именно соединеніяхъ окисляется углеродъ. По опытамъ Рубнера

( 1. с . ) , тепловой эффектъ углерода равняется при сжиганiiн тростниковаго

сахара 9.50 кило-калоріямъ, при скитаніи мяса — 10.200 кило- кал. , а при сжи

ганіл жира — 12.31 кило-калоріямъ. Тепловоїi аrе эффектъ кислорода обнаружи

ваетъ колебанія , доходящія до 18", и заВисі ція также отъ свойствъ тѣхъ

веществъ, которыя подлежатъ окисленію.

Наиболѣе точный (на ряду съ калориметрическIIмы наблюденіемъ) способъ

опредѣленія освобождаемыхъ организмомъ связанныхъ синъ, по мнѣнію Рубне

ра,заключается въ вычисленіи ихъ изъ количества разлагаемыхъ

въ организмѣ питательныхъ или пищевыхъ веществъ. Здѣсь

точность метода обусловливается лишь тъмъ, насколько мы въ состоянии опре

дѣл ить количества отдѣльныхъ III цеВыхъ веществъ, которыя ІГодвергаются раз

моженію въ организмѣ. Пъ большинствѣ случаевъ (напр. при голоданіи или исклю

1 ) Rosenthal, Thierische Wärme ( IIermann's landbuch il . Physiologie.

IV . 2 , стр . 367).

2 ) Encyclopaealisches Wörterbuch der mecliz. Wissenschaften Bd . 35. 18-16 . -

См . ст. „Данилевскаго: „ I'eber die Wiirmeinrolu tіоn und Arbeitsleistung des Mein

schen “ B7 Archiv für die grs. Physiologie. XXX. CTP 177. 1893 .

3) ILehrbuch der Physiologie. II. стр. 733 ..

4) Zeitschrift . f . Biologie. XXI. стр. 359 и слѣд. 1885.

5) Liebermeister , Pathologie und Therapie dis Fiebers, 1875 , ( Tp . 163 i 168.
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чительно азотистой пищѣ) достаточно знать : 1) количество выдѣляемаго азота ,

2) количество выдѣляемаго углерода и 3) данныя объ отношеніяхъ между

азотомъ и кислородомъ въ разлагаемомъ азотистомъ веществѣ . Если же пица

содержитъ углеводы и жиръ , то необходимо позаботиться еще и о томъ , чтобы

приходъ питательнаго матеріала не былъ слиIII комъ великъ; 18ъ противному

случаѣ часть углерода отлагается въ тѣлѣ и это обстоятельство дѣлаетъ

точное вычисление освобождаемыхъ сил , невозможнымъ. По указанному сіго

собу Рубнеръ опредѣл илъ количество теплоты , производимой взрослымъ че

ловѣкомъ въ сутки , при голоданіми , въ 2303 кіло -калорій.

Приблизительное вычисление производимой человікомъ теплоты

или освобождаемой въ его организмі, Живой силы может быть сд -

лано на основаніи общаго количества вводимыхъ въ тѣло б'liлковыхъ ве

ществъ , жировъ и углеводовъ съ одной стороны , и калорического эф

фeктa кaждaго изъ этихъ питательныхъ началъ- съ другой, причемъ,

конечно , должна быть принимаема во вниманіе степень усвояемости

поступающихъ въ организмъ II Віцевыхъ веществ'ю . Наиболее точные

результаты основанное на этихъ величинахъ вычисленіе даетъ тогда ,

когда данная пицца какъ разъ достаточна для установленія равновесія

между вещественными приходами и расходами организма ( Данилевскій 1) ,

Рубнеръ 2) ].

Классификація питательныхъ началъ и IIНIцевыхъ веществъ,

въ прежнее время , когда еще ничего не бы.10 нэвтстно о физиологиче

скомъ дѣствіи и значенін ихъ, была основана на ихъ химическомъ со

ставѣ . Мажанди раз) 1.1илъ всі; пищевыя вещества на такія , которыя

вовсе не содержатъ азота или содержать его очень мало , и такія ,

въ которыхъ азотъзаключается въ большом количествѣ. -

Пару раздѣлилъ плевыя вещества на sаchаrina, oleosa и albuminosa —

обозначенія, соотвѣтствующая тому , что в настоящее время называется

углеводами , жирами и бѣлковыми веществами. — Либих» 1) первый по

ставилъ классификацію пищевыхъ средствъ на физиологическую почву.

Констатировавъ факт , что въ составъ животнаго организма входять

тѣ же начала , которая встречаются въ пищБ , т . е . блокъ, вода , жиръ

и минеральныя вещества , онъ зак.ЮЧIIлъ отсюда , что вещества,

поступая въ тіло, служать для заміщенія соответственныхъ составныхъ

частей послідилго , разрушаемых , вслідствіе жизненного процесса

организма . Находя вь ml5.12 липі , небольшое количество углеводовъ, а

зная между тъмъ, что въ пищ , ти вещества употребляются Bь боль

шомъ количествѣ , онъ предполагать, что въ организмѣ они превра

щаются въ другіятла, преимущественно въ жирь, и назвалъ ихъ жиро

образователями. Заrt;мъ Інбихъ возбудил"ь вопрос о томъ , иміють

ли вообще всі; органическiя вещества в III , и въ тѣл одинаковое

значеніе и дійствіе , или существуетъ между ними разница въ

отношенiн Убѣдившись вь том , что всі; организованные элементы т.ла ,

в которыхъ мы зім , чаемъ прояв.теніе той или другой ҳѣятельности ,

состоять изъ азотъ-соңдержа цихъ вещество, абихъ пришел , къ убѣж

эти

этомъ

1 ) Archiv f. d . ges . Physiologie. XXX, crp. 184 11 XXXVI, ( Tp . 230.

2) Zeitschrift f . Biologie. XXI, стр . 378 .

3) Liebig, Die organische Chemie in ihrer Anwendung auf Physiologie und

Pathologie. 1812. – Chemische Briefе. 1851, стр. 418, 116 ; 1865, стр. 26 1.- -Annalen

der Chemie und Pharmacie. XLI, LIII , LVIII LXX, LXXIX, CLIN .
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денію, что в то время , когда органы находятся въ дійствіи , построен -

ные изъ б.зковыхъ веществ'ю тканевые элементы должны постепенно

погибать, распадаясь, поҳ » в.зіяніемъ выхаема го тегкими кис.1орода ,

на простьи шія соединенія. Таким образомъ, по воззрізнію Тибиха,

блокъ пици служить для Зам Т. Іценія білка , разрушаtемаго в органахъ

В то время , кога ( II и работаютъ, и д ; я теть н о с ть органовъ

есть единственная причина разрушенія азотистыхъ ве .

| eствъ въ тѣл 15 , т . е . весь бfb.10къ ІНІЦи , презке чІ;мъ онъ может

быть разрушаемъ въ т.л.І., должень принять организованную форму,

до.Tженъ превратиться въ составную часті, ткани , и мыIIIечный апп:

реть не могкетъ ҳlsiiствовать иначе , каікъ разрушая частцы Входящаго

Bь составь мышечной ткани азотистого вещества. На этом , основании

Тибихъ назвалъ азотъ-содержащія питательная и Певы Я вещества

пластическими. — Совершенно другое значеніе , по мннію Тибиха ,

HмТютъ бе азотисТЫЯ составныя части Інци — киры и углево Ды . Не

составляя неотъемлемой прин:14.1екности тканевыхъ :) .Тементов , орга

низма , они могут быть удалены из " , пості;; няго беззъ вреда ( ЛЯ мор

фологического состав и фризіо,10гическихъ «рункції органовъ и не въ

состоянии зам : щат , білок , погибшiii Bь тіл , при работі,; але, раз

ложение ихъ въ организм1; им [:eть другую причину , некей раз.10женіе

білков , они не разрушаются при мышечной работеlѕ, а просто сго

раа ют по цъ в.зіяніемъ Достав.1немаго дыханіемъ кие.орода и , вслѣ.1

ствіе этого , ( " ь 0 ;( Ной стороны , снабігіють организмъ необходимою Д.1Я

его ки: неҳ1:ятельности теп.10то , а съ рутої – оберегають другія со

ставIIыя части ПИ ІІІ организма , а именно II.1стическiя вещества ,

разрушительнаго дійствія кислород:1 ; 1 той причин , т . е .но »

но предполагавшемуся непосредственному сгоранію жиров , и углево

Довъ подь вліяніемъ кислорода , поступивІІІitro Bь крові, при Дыхатель

ныхъ ДВикеніяхъ, Тибихъ назвл' 'Ти II тате. »ныя начала дыхатель

ными веществ : ми . Пірочем"ь и б.ток' , распадающийся вт. к.т.точныхъ

19.1ементах , организма , может" ь принять участие в'ь производств ; теll

лоты и потому также является , 40 изв'Thетной степени , „Ҳхательнымъ

веществомъ; напротив , Киры путевоДЫ , не принимая непосредствеir

наго участія въ проявленін існ :3Heннoiї еп.1 , никогда не могут быть

пластическими “ пищевыми веществамн -— Так , как'ъ , по .Тиби гу, газо

тистыя составiныя части пици В.1яются ТН III,31мстите.1Ями разрушia -

емых при работ ; азотистыхъ частеії ткани , безазотистыя ке пиццевыя

веществаи немедленно сгораютъ, то въ г.1.3ixЬ .Iибига обмінъ веществъ

собственно существует" то.Тько 4.1я бl;.1Ковь и вовсе не касается жи

ровъ исти углеводов . Отсюда я ви.Інсь выраженія: „ .1ок" ь разрушается

въ обміні веществъ“ И.ТИ – »„ Мочевина с.тукИть міри.Том'ь обмна ве

ществъ “ , И. и „ безазотисты пищевыя вещества разрушаются при ҳЫ

хательном процесс “ и т . п . Установи. Ось, однимъ совомъ, мнене,

что углеводы и киры стукать собственно не 1.1 я питанія органи : маа ,

а 1НШІь для поддер:к апія его температуры, т . е . .я развil

тія TeІІ.1 ОТЫ .

Роковымъ пості;дствіемъ : Того неправи.1ьнаго взг.141,4а 1 po.16

отдѣльныхъ питательных ' , ніча.I'» нь оргин :3м 1: бы.10 то , что « ронзio

логи долгое время обріпЦ:1.0 Г.лвное внимание на бок , и считан

его самым важным , и даже единственнымъ , В'ь строгомъ смыслѣ слова ,

ОТ"

"

2
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степенно

питательнымъ веществомъ, такъ какъ онъ одинъ будто бы В'ь состоя

нів пополнять потери организма въ жизненномъ процесс . и такъ какъ

питаніе понималось лишь въ смысл , возстановленія разрушенной во

время работы ткани . На этомъ основаній питательное достоинство ка

кого - либо пищеваго средства оцінивалось лишь по содержанію въ немъ

бѣлка; жирамъ же и углеводамъ придавалось мало значения и ученые,

оцінивая какую -нибудь пиццу с точки зрѣнія ея питательности , успо

коивались, убъдп вішись въ том , что она содержит большое количе.

ство азота, присутствіе которого въ какомъ-либо пиццевомъ веществ1;

они считали достаточнымъ доказательством его высокаго 18тательнаго

Достоинства , не спрашивая даке, въ каком , вид ; азотъ находится в

данномъ веществ . Таким образомъ Рауеп считалъ кофейный отваръ

питательнымъ только потому, что он содержитъ азотъ, и на томъ же

основании были построены таблицы пищевых средствъ Вонѕѕіngault'а ,

Schlossberger'а и Кетра , Hor:sford'a и др . , гдi. пиццевыя вещества

распредI.лены просто по содержанію в нихъ азота . Во ssinault, co

ставляя кормовыя таблицы Д.Тя травоядныхъ животных , совершенно

игнорировалъ безазотистыя составыя части ихъ, н н IIь весьма по

и поздно представители сельскохозяйственной химів стали

оцѣвиват , надлежащим образом" ь и безазотистыя вещества, содер

жацiяся в корм ; травоя, (Iыхъ животімхт. 1 ) .

Только- что изложенныя воз: ptiнiя ученыхъ на значеніе отдълг,

ШЫХТ пiтательных и ІНІЦех вещесі В'ь должны были значительно

видоизміниться поддъ в.зіяніемъ результатов , нов : й IIих , изслідованій

въ этой области , и понятія, которыя Тибих , связалъ съ діленіемъ

ІІ Нтательныхъ пачатъ на II,1астическая ДЫХітелЬНЫЯ , Въ настоящее

время оставлены наукой. ( Опії не логичны , потому что для одних , на

чаль вт основаніе д ».тенія 10.10 :жено ве || e ственн () e zhiiствіе ихъ

въ организмі», а для других , — диин і мііческое. Они и не правильны ,

потому что, какъ мы знаем , изъ прекрасныхъ работъ фойти и Пет

тенкофера, далеко не вес , блок , который мы принимаемъ въ пищі ,

участвует , вы построении органовъ, а большая часть его, не отлагаясь

въ тіл Is, подвергается немедл.Тенному распадеnік , на ряду съ жирами

и углеводами ; стало быть, ли II , малая 40.1я принятаго білки

етична “ въ смыслі; Інбиха. Тіром ; того , мы уже не полагаемъ болТе,

какт, думая, Тиби.rъ ° ) , что кирь, вода и мінера.ЬНЫЯ соли

ваются въ ортiiB30BitЫЯ части " Тіла ІІІь механически , какъ

губку, и могут быть удалены из'ю нихъ помощью механического дав

ленiя и растворяющихъ средствъ, без всякаго существеннаго изм .-

пенія въ строении органовъ; – вода , минеральных вещества и т . д .

такъ же необходимы для построения тканейі въ нашемъ организм1 , какъ

и блокъ и , стало - быть, могутъ съ таким же правомъ быть названы

ПластическKi/ M 11 интательными начала ми, как , и послЕдиiii. Съ другой

стороны блок , яВ.Тяется таким же „ДЫХательнымъ“ средствомъ, въ

смыслѣ Либиги , какъ и жиры и углеводы : во вс'lix', животныхъ орга

низмахъ бѣлоки пищи принимаетъ непосредственное участі в обра

1

Пла

Всасы-

Въ

1

1 ) l'oit, Physiologie des allg . Stoffwechsels und der Ernährung. (" Tp . 310 .

( Русскій перевод , стр. 123).

2 ) Cliemische Briefе . 18:51 , стр . 419.

5

.
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НИЗМъ

Что

зованій углекислоты и въ производствѣ тепла . Наиболѣе нагляднымъ

примѣромъ этого могутъ служить плотоядныя животныя, въ организмѣ

которыхъ, при отсутствии жира въ пищѣ, весь поглощаемый кровью

кислороддъ употребляется на разложение бѣлковыхъ веществъ , и не

только внупиняя работа, но и образованіе углекислоты и производство

тепла совершается на счетъ потенціальной энергія , содержащейся именно

въ этихъ веществахъ , ибо другихъ питательныхъ началъ въ распоря

женіи животнаго не имѣется .

Кромѣ того , мы имћемъ въ настоящее время нѣсколько иное поня

тіе о способѣ поступленія кислорода въ организмъ и о роли этого газа

при разложеній питательныхъ началъ въ т1лв, нежели прежде . Еще

сравнительно недавно предполагали , что поступленіе кислорода въ орга

и интенсивность процессовъ разложенія въ послѣднемъ регули

руются гл . обр . числомъ и глубиной дыхательныхъ движений и

вообще кислородъ является ближайшею причиной распаденiя и окис

ленія питательныхъ началъ въ тѣлі . Однако , этому воззрѣнію былъ

нанесенъ силный ударь , когда оказалось, что легкость и быстрота

сгоранія питательныхъ веществъ въ организмѣ вовсе не соотвѣтствуетъ

обнаруживаемому ими внъ тѣла сродству къ кислороду — что, стало

быть, разложеніе ихъ въ организм происходитъ, до извѣстной сте

пени, независимо отъ кислорода . Вѣдь если-бы кислородъ быль бли

жайшею причиной процессовъ разложения въ тѣл ., то въ послѣднемъ

легче и скорђе всего должен былъ бы сгорать жиръ, затъмъ углеводы

и потомъ уже бѣлокъ ; на самомъ ске дѣлъ оказалось, что въ организмѣ

легче всего разрупается бѣлокъ и труднѣе всего жиръ. Вообще изслѣ

дованiя Фойта п Петтенкофера обнаружили, что не количество

поглощаемаго кровью кислорода опредвляетъ интензив

ность процессовъ разложенія въ организм , а что , на

оборотъ , большею или меньшею силой послѣднихъ обус

ловливается поступленіе большаго или коли

чества кислорода въ кровь 1) .

Распаденіе білковых веществъ совершается сначала независимо

отъ кислорода : бѣлокъ прежде сего расщепляется на болѣе простыя

соединения, которыя уже затѣмъ ІІостоянно пог.ТопЦаютъ изъ крови

столько кислорода , сколько имъ нужно Д.Тя своего превращения въ

послѣдніе и простIsйшіе продукты раз.тоженія — мочевину , мочевую кис .

лоту , угольную кислоту , воду и пр.; то же самое , до извѣстной сте

пени, происходить и съ жирами и углеводами. Понятно, что при этомъ

кровь становится б.дною кислородомъ, а измненная такимъ образомъ

кровь раздражаеть дыхательный центръ въ продолговатомъ мозгу и

вызываетъ дыхательныя движенія , которыя , по своей частотѣ и глу

бинт, соотвятствуют , потребности организма въ кислород . Поглоще

ніе кислорода кровью въ легкихъ совершается сообразно величинѣ по

требленія этого газа въ тканевыхъ элементахъ, и еслибы въ послѣд

нихъ не происходило постояннаго расходованія его на окисление инта

тельныхъ началъ , то он бы и не поглощался кровью даже при самыхъ

сильныхъ и энергическихъ дыхательныхъ движеніяхъ. Конечно, содер

меньшаго

1 ) Фойтъ и Петтенкоiсръ „ Ueber die Zersetzungsvorgiinge im Thierkörper

etc. “ Zeitschrift f. Biologie. VII .
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жаніе въ крови гемоглобина, частота сердечныхъ сокращеній , частота

и глубина дыхательныхъ движеній пт. д . обнаруживають извѣстное,

второстепенное влияние на количество поступающаго въ кровь кисло

рода, но движущая сила , первая причина поглощенія кислорода, за

ключается въ процессахъ разложения вещества Въ Тканевыхъ элемен

тахъ , въ клѣточкахъ .

Къ тiкимъ же воззрѣніямъ пришелъ и Пфлюгер, 1) на основании

своихъ изслідованій относительно обм на газовь между кровью и

тканями . иІшь вслідствіе чрезвычайно малой величины двигательной

говорить онъ — необходимой Для осуществленія диффузіоннаго

тока кислорода черезъ капилляры легкихъ , ткань, т . е . Животная клѣ

точка, можетъ такъ легко регулировать интензивность этой диффузій.

Незначительное измѣненіе есть значительная часть небольшаго цѣлаго ;

въ этомъ заключается существенная табна регулирования потреблен

наго организмомъ количества кислорода — количества , которое опре

двляется самою клѣточкой , а не содержаніемъ кисло

рода въ крови.

Слѣдовательно, если кислородъ поступаетъ въ кровь сообразно

съ размфрами разложения въ тканяхъ, если не онъ является первою и

главною причиной распаденія жировъ и углеводовъ въ тѣлѣ , а послѣд

нее происходить благодаря жизнедI: ятельности тканевыхъ элементовъ,

если , далѣе , количества разлагающихся въ тѣхь жировъ и углеводовъ

не пропорціональны количеству кислорода , необходимаго для превра

щенiя ихъ въ углекислоту и воду ваѣ организма , а зависятъ отъ жиз

ненной энергии тканей и (какъ мы увидимъ нике ) отъ количества

поступающихъ въ тіло питательныхъ веществь, — если , накопець, рас

паденіе и окисленіе бълковъ въ организмѣ подчиняется тѣмъ же

конамъ , какъ и разложеніе жировъ и углеводовъ , то , слѣдовательно ,

мы не имѣемъ никакого основа нія называть послѣдніе, въ

отличie отъ бѣлка, дыхательными веществами. Вообще мы

не оціниваемъ и не раздѣляемъ, въ настоящее время, питательныя

пищевыя вещества во качеству их , динамическихъ эффектовь въ op

ганизмѣ и не спрашиваемъ, производять ли они механическую работу

или теплоту . Для насъ важно, прежде всего , вліяніе ихъ на веще

ственный состав на его тіла и зат мъ, до известной степени ,

значеніе ихъ для развития живой силы въ организмѣ.

Какое нибудь вещество не можеть еще считаться питательнымъ, если

оно завѣдомо окисляется Въ организм , т . е . поглощаетъ извѣстное

количество кислорода и развиваетсь извѣстное количество теплоты ; оно

является питательнымъ началомъ только тогда , когда оно въ заметной

степени предохраняетъ отъ разложения находящийся въ тѣлѣ бl.10къ или

жиръ и таким образомъ поддерживаетъ вещественный составъ орга

низма . Съ другой стороны существують такія вещества , которыя со

всѣмъ не подходятъ подь прекнее дѣленіе питательныхъ

пластическiя и дыхательных или на развивающая силу празвиваюція

теплоту , а между тѣмъ имѣють несомнѣпныя інтательных свойства , какъ ,

напр . , клей: принимаемый вь пищѣ клей не представляетъ собою пласти

за

, на
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1 ) Archiv für die ges.Physiologie . VI . ( „ Ueber die Diffusion des Sauerstof

fes etc.“ ).— Там же ХІV. 1877 .
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Что Въ

ческаго питательнаго вещества въ смыслѣ Либиха , потому что не вхо

Дитъ, какъ таковой , въ составъ органовъ , а довольно быстро сгораетъ ;

но и какъ дыхательное вещество (опять таки въ смыслѣ Либиха) оны

имѣетъ мало значенія . Между тѣмъ роль клея въ пицѣ опредѣляется

очень легко , если мы знаем , что , вслѣдствіе своей легкой разрушимости ,

онъ значительно способствуетъ сбереженію бѣлка въ организмѣ, такъ

этоит отношении онъ дійствуетъ сходно съ жиромъ и угле -

водами 1) .

На основании всего сказаннаго мы дѣлимъ питательныя начала и

вещества лишь на органическiя и неорганическiя , а первыя —

на азотъ- содержащі я и безазотистыя. Задача питания , какъ

я уже сказалъ , состоитъ въ томъ , чтобы сохранять вещественный со

ставъ организма по отношенію къ бѣлковымъ тѣламъ, къ жиру, къ водѣ и

къ солямъ , или се довести его до извѣстнаго желаемого состояния , и мы ,

стало быть , признаемъ питательность за всѣми тѣми вещ e

ствами , которыя либо предохраняютъ отъ разрушенія ка

кую- нибудь составную часть тіла , либо возстановляють

то , что потрачено въ общемъ обиТиѣ веществъ. При этомъ

развитіе теплоты въ организм , является необходимою и естественною .

хотя и не всегда желательною придачей IInтанія 2) .

I ) Voit „Ueber die Bedeutung des Leimes bei der Ernährung “. Zeitschrift
f. Biologie. VIII. стр. 297.

2 ) обстоятельное изложеніе всѣхъ этих вопросов , см . у Ройта, Physiolo

gie d . allg . Stoffwet hsels und d . Ernährung. cip . 270 ,(327 11 61bl.


