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Ha aвTopефеpaт ДиссерTaции Cкpебневoй Aнньl BлaДимиpoBнЬI
<<Гигиеничeскaя oцrнкa зДopoBЬя, yслoвий и oбpaзa жизЦи нaсeЛeния B

Пpoцессе сTapения opгaниЗvra' MеpЬI пpoфилaкTики>>' ПреДсTaBленнoй нa
сoискaние yненoй сTеIIеHи кaнДиДaTa N{еДициHскиx Hayк Пo

сПеЦиaЛЬHoсTи |4.02.0| * <<Гигиенa>>

Для ХxI Bекa xapaктеpнoй oсoбеннoсTЬto ЯBЛЯеTсЯ paзpadoткa И

BнеДpеHие иHHoBaциoнHo-ПpoГpессиBlIЬIХ технoлoгий. Пpи эToМ нaибoлее

aкTyaЛЬHoе знaчениe лpиoбpеTaеT пpoблемa сTapения. B этoй свiзи p€lЗЛичнЬIе

HayчFIЬIе иccЛrДoBaЕИЯ ПoсBЯщенЬI ПoИскy ПpиЧин МеxaHиЗMa cTapeЕИЯ И

yПpaBЛения TеМПaМи ДaннoГo Пpoцессa

Coвpеменнaя rrayкa paсПoЛaГaеT paЗHьII\lи llo.цxo.цaМи к иЗyчrниro

сTapения. УчитьtвaЯ МHoГoфaктopнoсTЬ BЛиянИЯ Ha.цaнньlй Пpoцесс' МнoГие

еГo сTopoнЬI и aсПекTЬI oсTaroTся М€rЛoиЗyЧеннЬIМи.

Тaкже aкTy€шЬнЬIМ яBЛЯеTся Пoиск MapкеpoB' oПpеДеЛЯtoщиx хapaкТеp и

сTrПеHЬ изменений, ПpoисxoДЯщиХ B opГaниЗМе B ПpoЦессe сTapениЯ И

oбoснoвaние ПpoBеДениЯ меpoпpиятий с ЦеЛЬto ПpoДЛения aкTиBt{oГo

.цoЛГoЛrTия.

BьIшеизлoя{еннoе oПpr.цеЛяеT BЬIсoкyЮ сTеПrHЬ aкTy€LЛЬнoсTи TеМЬI

.циссеpTaциoIIHoГo иссЛеДoBaHИЯ Cкpебневoй AнньI Bлa.цимиpoBFIЬI I{a TеМy:

<<ГигиениЧескaЯ oценкa З.цopoBЬя, yслoвий И oбpaзa жизни нaсеЛeниЯ B

Пpoцессr сTapениЯ opГaнизMa, I\4rpЬI пpoфилaкTики).

I_{ельro ДиссеpTaциoнHoгo иссЛе.цoBa:нИЯ ЯBиЛoсЬ сoBеpшrнсTBoBaние

сисTеMЬI меpoпpиятий Пo пpoфилaкTике Пpе)кДеBprМеннoГo сTapеHи,l IIa

oсHoBе кoМПлекснoй гигиеHичrскoй oценки BЛИЯ|1ИЯ фaктopoв pискa сpеДЬI

oбитaния Ha ПpoДoЛ}киTеЛЬt{oсTЬ )I(иЗни И TpyДoсПoсобнoоть НaleЛeшИЯ

пенсploilгioГo BoзpaaTa, fiлrя дoстИ}КeНИЯ цеЛи сoискaTелем бьIли кoppекTIIo

сфopмyлиpoBaнЬI 6 зaдaн, кoTopЬIе пoЗBoЛиЛИИЗУЧИTЬ сoсToяHие пpoблеMЬI I{a

TrкyщИи МoМеI{T BpеМени И oooсHoBaTЬ ПyTи ее pешIеHия.

ЗaДaч|4, кoTopЬIе pешенЬI в пoлнoй Мrpr, сooTBеTсTByIoT цеЛи

ПpедстaвЛеннЬIе B paбoте МеToДЬI И oбъем ПpoBr.цrннЬIХ

ПoзBoЛяIoT yTBеpжДaTЬ, чTo .циссrpTaция Cкpебневoй A.B. BЬIПoЛненa нa

cooTBеTсTBy}oщеМ МrToДичeскoМ ypoBtlе с исПoлЬЗoBaниеМ сoBpеМеHI{ЬIХ

MеToДoB: ГиГиениЧескoГo. aНaЛИTИЧескoГo. сoЦиoЛoГиЧескoгo'
aTaTИcTИЧескoГo и инTеЛЛекTyaJIЬнoГo aнaЛиЗa Дa}IнЬIx. СфopмyЛИpoBaннЬIе B

paбoте нayЧнЬIr ПoЛoжения tIoЛFIoсTЬIo oбoснoвaнЬI и бaзиpyroтсЯ Ha бoльtпoм

ПoстaвленнЬIr

иccЛе.цoBaНИЯ.

иссЛе,цoBaниЙ

oбъеме сoбственtlЬIx иcсЛедoвaний, aнaЛиЗе .цaнHЬIx сoBpеМrннoй poссиiтcкoЙ



И Зapyбежнoй ЛиTеpaTypЬI. BьtвoдьI, ПpеДсTaBЛенньIе B paбoте, ЛoГиЧнo

сфopмyлиpoBaI{ЬIBьITекaIOT иЗ oснoBIIЬIх pеЗyЛЬTaToB иcсЛrДoBaъIИЯ)

кopprкTнo и ЛaкoниЧнo. Taким oбpaзoм, ДoсToBеpIIoсTЬ

pеЗyЛЬTaToB' I{ayчнЬIx шoлo>кений И BЬIBo.цoB, сфopмyлиpoBaнHЬIХ B

ДиссеpTaциoннoй paбoте Cкpебневoй A.B., Hе BЬIзЬIBaеT coМнeътиЙ.

Hay.rнaя нoBиЗнa paбoтьI ЗaкЛЮЧaеTся B oПpеДrЛении TrppиTopи€LЛЬнЬIx

oсoбеннoстей ЭкoЛoГo-ГиГиrническoй aИTУaЦИI4 14 ПpиopиTеTнЬIx фaктopoв
pискa, oкaЗЬIBaloщиx BЛиЯътИe нa Пpoцесc сTaprния Гopo.цскoГo и сеЛЬскoГo

нacеЛения' неoбxoдимьrx ДЛя yчеTa Пpи oбoснoвaнии ПpиopиTеToB B

ф opмиpo BaHИИ p еГиoнЕtл ЬH ЬIx Пp oГpaММ в o бл aсти з,цp aBo oxp aHeHИЯ.

Hayuнo oбoснoвaн и praJIиЗoBa}I МеToДичеcкиЙ

нaибoлее инфopмaтиBнЬIХ кJIиникo.лaбopaтopнЬIx

ДиaГнoсTики ПpoцессoB c.IapeътИЯ с ЦrЛЬIо
внеrпней сpеДЬI нa сoсToЯъlИe opГaниЗМa

cBяЗaнHЬIX c BoЗpaсT}roй дегpaДaцией kI

)кИЗl{и. Этo спoсoбствyет yЛyчшениЮ

сЛеДсTBеI{нЬIx связей Mе)кДy сoсToяHиеМ

фaктopoв сpеДЬI oбитaния нa ЧеЛoBекa

coци€tЛЬнo-ГиГиrниЧескoгo MoHиTopинГa.

Paзpaбoтaнa aBTopcкaя Мo.цеЛЬ сисTrМЬI сoци€tЛЬнo-ГиГиеHиЧескиx,

М е.цикo - Пp o филaктиЧе с киХ и ин ф opм aци oI{ H o - aНaJTИTИЧе cкиХ Меp oПpиЯтий пo

ЗaМеДЛени}o сTaprНИЯ И I]oBЬIЦIеl{иIo aкTиBI{oГo ДoЛГoЛеTия чeЛoBекa.

ПoлyuенньIе HayчнЬIе pеЗyЛЬTaTЬI сooTBеTcTByIoT ПyI{кTaМ I и 2

ПaсПopTa нayuнoй специaЛЬнoсTи 14.02.0r _ Гигиенa.

oонoвньtе pеЗyЛЬTaтьt paбoTьI изЛo)кrньI B 18 печaтньIx paбoTax, B ТoM

ЧиcЛе 4 - в ИЗДarтИЯх, pекoМrн.цoBaннЬIx BAК МинистеpсTBa oбpaзoвaъ|I4Я И
нayки Poссийскoй ФедеpaЦИИ и пyбликaцияx' ин.цексиpyеМЬIx B нayчнoiт бaзe
Sсopus. Pезyльтaтьt paбoтьl Hro.цнoкpaTнo .цoкЛa.цЬIBaJIисЬ нa putзJIичнЬIx

фopyмax, BI{е.цprнЬI B деЯTеЛЬнocTЬ oT,цеJIa сoцисLЛЬHo-ГиГиениЧескoГo

МoIIиTopинГa ФБУЗ <I_{ентpa ГиГиенЬI И ЭПи.цеМиoJIoГии B Bopoнe>кскoй

oблaсти>> (aкт внедprния oт |7.12.2018 г.).

Мaтеpиaльt .цисcеpTaЦии BкЛIoЧеHЬI B yнебньIй Пpoцеcc нa кaфедpе

oбщей ГиГиенЬI ФГБoУ Bo кBopoнежский ГoсyДapственньIй МеДицинский
yниBеpсиTrT иМени H.H. Бypденкo> Минз.цpaBa Poссии (aкт вне.цpения oT

14 . |2 .2О18 г . ) .

и oOoснoBaIIнoсTЬ

Пo.цxo.ц к BЬIЯBЛеHиIO

пoкaзaтелей ДЛЯ

oценки сTеПени BIIИЯHИЯ фaктopoв
Лиц сTapшей вoзpaстнoй ГpyIIПЬI,

BЛияЮщиx нa Пpo.цoЛяtиTеЛЬHoсTЬ

кaЧесTBa oпpе.цеЛениЯ ПpиЧиннo-

З.цopoBЬЯ нaсrJIения и ДeЙcТBиrM
B Пpoцеcсе cTapeЕИЯ B сисTеМе

ПpинципиaJIЬt{ЬIx Зaмrчaний пo paбoTе нrT.



Зaклroчение:

3

[иссеpтaЦиOнHaЯ pa6oтa Cкpебневoй AнньI

BлaдимиpoBHЬI <<ГигиеничrскaЯ oценкa ЗДopoBЬя' yсЛoBий и oбpaзa )кизни

нaсеЛения B Пpoцессе сTapeНИЯ opГaнизMa' МrpЬI пpoфилaкTики> яBЛяеTсЯ

зaкoнченнoй нayчнo-квaлификaЦиoннoй paбoтoй, сoдеpжaщей pешение

нay.rнoй ЗaДaЧИ - и3yченk1Я kI coBrpшенсTBoBaния систеМьI МеpoПpиятиЙ лo
пpoфилaкTике Пpе>lцеBprМеннoГo сTapеHия opГaHизМa И ПpoДЛеHиIo

aкTиBнoГo .цoЛГoЛеTия' иМrЮщеи 0oЛЬцIoе Знaчениr ДЛЯ ГиГиеньI И

ЗДpaBooxpaшe:нИЯ, с yЧrToM aкTyaЛЬHoсTИ' нayннoй HoBиЗHЬI, TеoprTическoй и

ПpaкTиЧескoй ЗнaчиМoсTи ПoЛt{oсTЬIo cooTBеTсTByеT тpебoвaниям п.9

<<Пoлoясения o пopяДке Пpиcy}цetИЯ yЧrнЬIX степеней>>, yTBеp)к.ценнoгo

I]oсTaIIoBЛrниеМ ПpaвителЬcTBa PФ JtIsB42 oт 24 сентябpя 20IЗг. (в pедaкции

ПoстaнoвЛeНИЯ ПpaвителЬсTBa PФ oт 2|,04.2016 г., J\Ъ335), Пpе.цъяBJIяeМЬIМ к

кaHДиДaTскиМ ДиссеpTaцияМ' a ее aBTop ЗaсЛy)киBaеT Пpисyж.цения искoМoи

y.tенoй сTеПеHи кaнДиДaTa МеДициHскиХ Hayк Пo сПrци€LЛЬHoсTи I4.02.0I _

Гигиенa.
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зДpaBooхp aHeLIИЯ Poссийскoй Федеpaции,

305041 К.Мapксa,3, г.Кypск
Кoнтaктьr: T eл.: +1 (47 1 2 ) 5 8 8 - .l 3 7, е-mail : k urskm е d (ir,]nrai l. гu
Aдpес caiттa: http ://r,l.rr,r,v.kursknrеd.сorn

ДoкTop МеДицинскиx Hayк (14.02.01 _ Гигиенa), пpoфессop

J'/Y/
ПoДпись ДoкTo

MиxaйлoBичa

Haчaльник

ЧеpньIx Aлексaндp MиxaйЛoBиЧ

Нayк' пpoфессopa Чеpньrx Aлексaндpa

v -и кaДpoBoи pa0oTЬ]


