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на автореферат диссертации Макаровой Марии Александровны 
«Аффективные расстройства послеродового периода - клиническая 

картина, факторы риска развития, методы коррекции», 
представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 14.01.06 - Психиатрия

Диссертационная работа Макаровой Марии Александровны, 

представленная на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук, содержание которой отражено в рецензируемом автореферате, 

посвящена актуальной проблеме современной медицины -  аффективным 

расстройствам послеродового периода, методам их диагностики и терапии.

Послеродовую депрессию рассматривают как одно из наиболее 

частых психопатологических осложнений послеродового периода, 

оказывающих существенное влияние на благополучие матери и ребенка. 

Наряду с этим, в отечественной клинической практике недостаточно 

разработаны методы раннего выявления и наиболее оптимальные подходы 

к терапии этих расстройств.

В медицинской литературе накоплены данные о различных факторах 

риска аффективной патологии послеродового периода, среди которых 
выделяют социальные, психологические, отягощенный психиатрический и 
акушерско-гинекологический анамнез, Однако результаты исследований 

противоречивы, до сих пор нет единого мнения о прогностической 

способности большинства предполагаемых предикторов. Особое 

достоинство представленной работы заключается в проведении 

многофакторного статистического анализа, который позволил определить 

наиболее значимые факторы риска развития послеродовой депрессии.

Исследование Макаровой М.А. представляет значительный научный 

и практический интерес. В ходе работы установлено, что у родильниц без
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отягощенного психиатрического анамнеза аффективная патология 

послеродового периода развивается в 11,3% случаев и представлена, в 

основном, депрессиями легкой степени тяжести с преобладанием 

тревожной симптоматики.

Проведенное исследование имеет большое практическое значение в 

том числе в связи с тем, что благодаря ей была доказана диагностическая 

чувствительность Эдинбургской шкалы послеродовой депрессии как 

скринингового метода, а также показана эффективность 

психотерапевтических методов лечения на ранних этапах развития 

аффективной симптоматики в послеродовом периоде.

По теме диссертационной работы опубликовано 6 печатных работ, 

среди которых 3 публикации по результатам исследования в журналах, 

рекомендованных Высшей аттестационной комиссией при Минобрнауки 

России для публикации основных результатов диссертационных 

исследований, включая 2 статьи в журналах, индексируемых в базе данных 

Scopus.

Заключение
На основании представленного автореферата можно полагать, что 

диссертационное исследование Макаровой Марии Александровны на тему: 

«Аффективные расстройства послеродового периода - клиническая 

картина, факторы риска развития, методы коррекции» представляет собой 

законченную научно-квалификационную работу и соответствует 

требованиям п.16 Положения о присуждении ученых степеней в 

федеральном государственном автономном образовательном учреждении 

высшего образования Первый Московский государственный медицинский 

университет имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (Сеченовский Университет), утвержденного 

приказом ректора 0094/Р от 31.01.2020, предъявляемым к диссертации на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а ее автор
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Макарова Мария Александровна заслуживает присуждения искомой 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.06 -  

Психиатрия.
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