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Совершенствование организации первичной медико-санитарной 

помощи пациентам с сердечно-сосудистыми заболеваниями с учетом влияния 

метеофакторов является актуальной медицинской задачей, так как разработка 

информационных систем оповещения и предупреждения, медикаментозной и 

немедикаментозной профилактики метеозависимых заболеваний 

соответствует основным задачам развития медицинских наук, решение 

которых открывает новые возможности для получения социально-значимых 

результатов.

Целью исследования являлось научное обоснование совершенствования 

организации первичной медико-санитарной помощи метеозависимым 

пациентам с сердечно-сосудистыми заболеваниями на основе оценки 

вероятной связи числа случаев обострения болезней с геомагнитной, 

солнечной активностью и метеорологическими факторами.

Научная новизна и практическая значимость исследования заключается 

в определении наиболее значимых метеофакторов риска обострения течения 

заболеваний сердечно-сосудистой системы, разработке научно-обоснованных 

рекомендаций и внедрении системы оповещения о резких ухудшениях 

метеорологических условий для пациентов, получающих внебольничную и 

лечебно-профилактическую медицинскую помощь в поликлиниках, что 

способствовало снижению числа осложнений течения болезней сердечно

сосудистой системы и неблагоприятных исходов - острых нарушений



мозгового кровообращения, острых инфарктов миокарда, числа случаев 

экстренных госпитализаций и вызовов бригад скорой медицинской помощи.

По сути, автором разработан и апробирован алгоритм выявления 

метеозависимых пациентов, что позволяет своевременно информировать 

пациентов о неблагоприятных по метеофакторам днях с целью выполнению 

ими профилактических рекомендаций, а также осуществлять динамическое 

наблюдение за их состоянием здоровья. Автором предложено активизировать 

межведомственное взаимодействие и осуществить формирование медико

социальных групп с целью совершенствования организации первичной 

медико-санитарной помощи метеозависимым пациентам с сердечно

сосудистыми заболеваниями.

Результаты исследования внедрены в практическое здравоохранение и 

учебный процесс.

По материалам диссертационного исследования опубликовано 12 работ, 

в том числе 5 статей в профильных рецензируемых журналах, определенных 

перечнем Университета и перечнем изданий, рекомендуемых ВАК РФ и 1 

статья в журнале, входящем в международную базу Scopus.

В автореферате представлены логичные формулировки научных 

положений, выводов и практических рекомендаций в полном соответствии с 

решаемыми задачами.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Материалы автореферата диссертации Колягиной Наталии 

Михайловны на тему «Совершенствование организации первичной медико- 

санитарной помощи пациентам с сердечно-сосудистыми заболеваниями с 

учетом влияния метеофакторов», представленной на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальностям 14.02.03 - 

Общественное здоровье и здравоохранение, позволяют сделать вывод о том, 

что диссертационная работа по актуальности, объему проведенного 

исследования, решаемым задачам, методическому уровню, научной новизне и 

практической значимости, соответствует требованиям п. 16 «Положения о



присуждении ученых степеней в федеральном государственном автономном 

образовательном учреждении высшего образования Первый Московский 

государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 

Университет), утвержденного приказом ректора ФГБОУ ВО Первый МГМУ 

им. И.М. Сеченова (Сеченовский Университет) от 31.01.2020 г. №0094/Р, 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук, а ее автор - Колягина Наталия Михайловна, заслуживает 

присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.02.03 -  «общественное здоровье и здравоохранение».
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