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ПРЕДИСЛОВІЕ. 

Общественная гигіена еще слшпкомъ мало пользуется вни-
маніемъ и сочувствіемъ нашего образованпаго общества. Замѣ-
чательно, что внезапныя несчастія, поражагощія народонаселе-
ніе, всегда производятъ сильное впечатлѣніе на людей, не погло-
щенныхъ стремленіями къ личному довольству; въ виду такихъ 
иесчастій нерѣдко даже лица, всю свою жизнь заиимавіпіяся 
лишь эксплоатаціею своихъ ближнихъ, вдругъ настраиваются 
на возвышенную ноту и припосятъ значительныя пожертвова-
нія на алтарь отечества или человѣчества. Пострадавіпіе отъ 
наводненія, пожаровъ, неурожая, войны—всѣ они въ высшей 
степени вызываютъ наше сочувствіе; въ ихъ пользу всякій 
охотно даетъ свою лепту, для нихъ устраиваются базары, кон-
церты, спектакли, гулянія, и мы всячески стараемся облегчить 
судьбу несчастныхъ жертвъ случившейся катастрофы. Гораздо 
мепѣе горячо мы относимся къ хронической нуждѣ , къ медлен-
ному вымирапію людей вслѣдствіе неблагопріятпой жизненной 
обстановки и пагубнаго дѣйствія профессіональпаго труда. Здѣсь 
несчастіе не такъ ярко бросается въ глаза, какъ въ случаѣ 
острой и внезапной катастрофы; оно, такъ сказать, происхо-
дите за кулисами,—въ кабииетѣ бѣднаго литератора или уче-
наго, въ мастерскихъ промыіплеиныхъ заведеній, въ тѣхъ при-
тонахъ, въ которыхъ помѣщается рабочій людъ и т. д. и вовсе 
не замечается поверхностнымъ наблюдателемъ. Когда, во время 
войны, сразу погибаютъ тысячи людей, тогда мы ясно сознаемъ, 
что тутъ нужна помощь, что нельзя оставить пострадавгаихъ 
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ПРЕДИСЛОВІЕ. 
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маніемъ и сочувствіемъ нашего образованпаго общества. Замѣ-
чательно, что внезапныя несчастія, поражагощія народонаселе-
ніе, всегда производятъ сильное впечатлѣніе на людей, не погло-
щенныхъ стремленіями къ личному довольству; въ виду такихъ 
иесчастій нерѣдко даже лица, всю свою жизнь заиимавіпіяся 
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наводненія, пожаровъ, неурожая, войны—всѣ они въ высшей 
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охотно даетъ свою лепту, для нихъ устраиваются базары, кон-
церты, спектакли, гулянія, и мы всячески стараемся облегчить 
судьбу несчастныхъ жертвъ случившейся катастрофы. Гораздо 
мепѣе горячо мы относимся къ хронической нуждѣ , къ медлен-
ному вымирапію людей вслѣдствіе неблагопріятпой жизненной 
обстановки и пагубнаго дѣйствія профессіональпаго труда. Здѣсь 
несчастіе не такъ ярко бросается въ глаза, какъ въ случаѣ 
острой и внезапной катастрофы; оно, такъ сказать, происхо-
дите за кулисами,—въ кабииетѣ бѣднаго литератора или уче-
наго, въ мастерскихъ промыіплеиныхъ заведеній, въ тѣхъ при-
тонахъ, въ которыхъ помѣщается рабочій людъ и т. д. и вовсе 
не замечается поверхностнымъ наблюдателемъ. Когда, во время 
войны, сразу погибаютъ тысячи людей, тогда мы ясно сознаемъ, 
что тутъ нужна помощь, что нельзя оставить пострадавгаихъ 



на произволъ судьбы. Это весьма похвально. Но зачѣмъ отно-
симся мы индифферентно къ тому печальному явлеиію, что, вслѣд-
ствіе иеблагопріятныхъ гигіепическихъ условій, годъ за годт. 
изъ каждаго города, изъ каждой деревни уносится на клад-
бище множество песчастпыхъ тружеииковъ, которые, при луч-
шихъ условіяхъ, могли бы еще долго жить—полезными членами 
общества? Почему не волиуетъ насъ ежегодная потеря государ-
ствомъ мпожества рабочихъ силъ, наносящая ему гораздо бо-
лѣе чувствительные убытки, чѣмъ причипяютъ ему времеппыя 
катастрофы, завпсящія отъ историческихъ событій или отъ ро-
коваго дѣйствія силъ природы?... Правда, устранепіе хрониче-
скихъ недуговъ, обусловливаемыхъ соціалыіымъ строемъ и куль-
турнымъ состояніемъ общества, достигается гораздо труднѣе, чѣмъ 
облегченіе момептальпаго бѣдствепнаго положепія иаселепія и по-
тому мы не можемъ падѣяться на возможность поставить всѣ 
сословія и профессіи, въ скоромъ времени, въ хорошія гигіе-
пическія условія, —но этимъ не оправдывается господствующее 
равподушіе публики къ вопросамъ общественной гигіены, имѣю-
щимъ, въ тоже время, великій государственный интересъ. За-
дача популярной гигіеішческой литературы—возбудить сочув-
ствіе общества къ этпмъ вопросамъ, убѣдить его въ важности 
нормальнаго устройства жизпи и призывать его къ живой 
дѣятельпостп на этомъ понрищѣ. Гпгіена профессій, безспорпо, 
составляетъ одну изъ наиболѣе выдающихся областей обществен-
ной гигіены; она представляетъ широкое поле благотворной 
дѣятельности для совокупныхъ силъ общества и правительства, 
и я буду считать себя внолнѣ вознаграждепнымъ за свой трудъ, 
если послѣдній хотя мало-мальски содействуете возбужденно 
интереса въ публикѣ къ вопросамъ профессіоналыюй гигіены. 
Я очень хорошо знаю, что опъ страдаетъ значительными про-
белами и, съ этой стороны, требуетъ болыпаго снисхожде-
нія; но я утѣіпаюсь тѣмъ, что эти пробѣлы не столько зави-
сятъ отъ невниманія автора къ своему предмету, сколько отъ 
недостатка подготовительныхъ работъ и научныхъ дапныхъ. 

Ф . Э р и с м а н ъ . 
С.-Петербургъ, 

18-го аирѣлл 1877 г. 

Es kann dargetlian werden, dass über unser 
Leben und Sterben, über Gesundbleiben oder Er-
kranken keine sclion zuvor und auf immer unver-
brüchlich festgesetzten Beschlüsse, noch weniger 
der blinde Zufall entscheiden, dass vielmehr Alles 
darauf ankomme, ob und wie dio ewigen Gesetze 
unserer Natur in all unsern Lebensverhältnissen 
eingehalten oder aber verletzt werden (Oesterion, 
Handbuch der Hygieine, pag 765). 

Общія замѣчанія относительно вліянія професоіи на здоровье и на 

среднюю продолжительность жизни; группировка матерьяла. 

Вс.якій физическій или умственный трудъ сопровождается болѣе 
или менѣе значительными измѣненіями въ органахъ нашего тѣла, 
то въ физическихъ или физіологическихъ свойствахъ послѣднихъ, то 
въ ихъ анатомическомъ строеніи или химическомъ составѣ. Если, 
по прекраіценіи работы и послѣ нѣкотораго времени покоя, рабо-
тавшіе органы вполнѣ возвращаются къ прежнему своему состоя-
нію, то, зпачитъ, трудъ имъ по силамъ, не оказываете вреднаго 
вліянія и можете быть продолжаемъ, въ извѣстпыхъ предѣлахъ, до 
наступления физіологической старости. Но въ практической жизни 
такое благопріятное отпошеніе между условіями организма и тре-
буемою отъ него работой вс/грѣчается весьма рѣдко; обыкновенно 
человѣкъ принужденъ работать при такихъ условіяхъ, которыя да-
ютъ поводъ къ хроническимъ, часто болѣзненнымъ измѣненіямъ въ 
анатомической копструкціи и физіологическихъ отправленіяхъ орга-
новъ. Въ самомъ дѣлѣ, впѣишія условія, которыми обставлена ра-
бота, оказываготъ весьма большое вліяніе на благосостояніе работ-
ника. Положеніе тѣла, которое мы прииимаемъ при работѣ, харак-
теръ движеиій, необходимыхъ для выполненія ея, свойства той сре-
ды, въ которой совершается работа, составъ и свойства обрабош-
ваемыхъ предметовъ и необходимыхъ для работы орудій, наконецъ 
продолжительность труда и душевное состояніе, въ которое онъ при-
водите работника, — все это факторы, имѣющіе громадное влі-
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л nie па здоровье человѣка. Оставляя глубокіе слѣды въ дѣйствую-
щих'ъ оргаиахъ, они придаютъ каждой профессіи особый характеръ 
и въ высокой степени обусловливают'], среднюю продолжительность 
жизни человѣка, смотря по роду его занятій. Иредотвращеяіемъ 
этихъ профессіональныхъ болѣзней, уменьшеніемъ или устранепіемъ 
вредныхъ вліяній, сопровождающвхъ болѣе или меиѣе всякую работу, 
занимается профессіоиалыші гигіена. Къ области ея принадлежитъ 
все, что способствуете изучепію вреднаго дѣйствія профессіоиальнаго 
труда па структуру и отправленія ' напіихъ органовъ; всѣ ея стрем-
лен ія направлены къ тому, чтобы поставить работника, при самомъ 
вынолпеніи его работы, вънаилучшія условія. 

На первый сзглядъ можно было бы подумать, что мы здѣсь 
имѣемъ дѣло только съ техникой производствъ и что задача нро-
фессіональпой гигіены ограничивается уничтожеиіомъ вредныхъ дѣй-
ствій іюслѣднихъ. Но предѣлы этой отрасли общественной гигіены 
гораздо шире. Не нужно забывать, что родомъ занятій человѣка 
опредѣляется его положепіе въ обществѣ и вообще вся жизнен-
ная обстановка его: отъ характера труда человѣка почти всегда 
и повсюду зависать размѣры и обезпеченіе его доходом,, количе-
ство матерьяльныхъ средствъ, которыми онъ располагаете, а, слѣ-
довательно, и способъ его питанія, качество его жилища и одежды, 
характеръ его чувствъ и стремленій, его горе и радости, однимъ 
словомт., вся его физическая, умственная и нравственная жизнь. 
Вслѣдствіе этого, человѣкъ страдаетъ отъ вреднаго вліянія своей 
профессіи не только во время работы, но и внѣ этого времени, во 
всѣ момеиты своего существованья. Это относится, главнымъ обра-
зомъ, къ тѣмъ категоріямъ труда, который скудно вознаграждаются 
и часто не обезпечиваютъ человѣку удовлетворена самглхъ скром-
ныхъ потребностей. Хорошо оплачиваемый трудъ даегь работнику 
возможность жить безбѣдно и по правиламъ санитарной науки, но 
крайней мѣрѣ виѣ рабочаго времени. Татсъ напр. состоятельный ку-
пецъ, пока онъ занимается въ своей конторѣ, правда, не всегда на-
ходится при благопріятныхъ санитарныхъ условіяхъ, иотому что онъ 
прииужденъ къ сидячему образу жизни, а воздухъ въ его кон-
торѣ можетъ быть испорченъ, удушливъ и т. д.; но по окончаніи 
евоихъ занятій онъ оставляетъ эту неблагопріятиую обстановку,— 
онъ живетъ въ роскошной, хорошо вентилируемой квартирѣ, можетъ 
быть даже на дачѣ, за городомъ; его ждетъ богатый, хорошо при-
готовленный обѣдъ, его душевное спокойствіе ни чѣмъ не нару-

шается, кромѣ, развѣ, ожидаиіемъ исхода слишкомъ смѣлыхъ спекуля-
цій, и онъ можетъ, съ одного дия на другой, вполнѣ возобновлять свои 
физическія и умственный силы, такъ что вредные моменты, связанные 
сь его профеесіей, не могутъ имѣть продолжительиаго дуриаго влія-
иія на его здоровье. Совершенно другое положеиіе бѣдиаго сапож-
мика, нортпаго, ткача и т. п. Не говоря уже о томъ, что сл. про-
фессіональиымч, трудомі, такихъ работииковъ связано гораздо боль-
ше вредныхъ для здоровья моментовъ, чѣмъ съ занятіями купца, 
ыхъ трудъ не даегь имъ даже возможности безбѣднаго существова-
иія и такого устройства своей жизненной обстановки, которое поз-
воляло бы имъ отстранить отъ себя, внѣ рабочаго времени, всѣ вред-
ные факторы своей профессіи и вознаградить свой организмъ за 
всю неблагонріятпую обстановку, въ которой онъ находится во вре-
мя работы. Возвращаясь изъ мастерской, воздухъ которой постоян-
но паполненъ всякаго рода пьтлыо и безпрестанно раздражаете ды-
хательные органы, они дома неменѣе страдаютъ отъ удушливой, тлже-
лой атмосферы своего жилища, нерѣдко грязнаго и переітолнениа-
го лшльцами; при этомъ пища такихъ работииковъ нерѣдко коли-
чественно и качественно недостаточна, скудная одежда подвергает], 
ихч, всѣмъ случайностямъ атмосферныхъ вліяпій, и увеселенія, мо-
гущія хоть немного освѣтить ихъ мрачную жизнь и освѣжить ихч, 
подавленную энергію, имъ не по средствами Здѣсь, елѣдовательио, 
домашняя обстановка не уравновѣшнваетъ вреда, нанесен наго чело-
вѣку ирофессіоиальнымъ трудомъ; напротив],, она его усиливаете, 
вслѣдствіе своей собственной бѣдиости, и сильно содѣйетвуетъ ско-
рому разрушенію здоровья работника. Хуже же всего то, что 
человѣкъ въ такомъ положеніи, подъ вліяпіемъ своей профес-
сии, страдаетъ не одинъ, а что всѣ невыгодный условія его об-
становки весьма ощутительно отражаются на его семьѣ и, глав-
па мъ образомъ, на его потомствѣ. Правда, до сихъ иоръ не 
удалось изолировать вліяніе профессіи на число рожденій 1), но 
извѣстпо, что смертность дѣтей въ тѣхъ классахъ населенія, трудч, 
которыхъ наиболѣе способствует], раннему разрушенію организма, 
значительно больше, чѣмъ между наеелеліемъ состоятельны мъ, срав-

') По словамт, К о т л е (Physique sociale, томъ I, стр. 211), влілиіс нрофессій na 
число ромсдеиііі быиаетъ маскировано другими моментами, имѣюіцими такое выдающееся 
ішачеиіе, что дѣііствіе ирофесоіи лъ этомъ отііогаеніи не мозкетъ быть научаемо съ 
номощыо тѣхъ средствъ, которыми мы располагаема 



л nie па здоровье человѣка. Оставляя глубокіе слѣды въ дѣйствую-
щих'ъ оргаиахъ, они придаютъ каждой профессіи особый характеръ 
и въ высокой степени обусловливают'], среднюю продолжительность 
жизни человѣка, смотря по роду его занятій. Иредотвращеяіемъ 
этихъ профессіональныхъ болѣзней, уменьшеніемъ или устранепіемъ 
вредныхъ вліяній, сопровождающвхъ болѣе или меиѣе всякую работу, 
занимается профессіоиалыші гигіена. Къ области ея принадлежитъ 
все, что способствуете изучепію вреднаго дѣйствія профессіоиальнаго 
труда па структуру и отправленія ' напіихъ органовъ; всѣ ея стрем-
лен ія направлены къ тому, чтобы поставить работника, при самомъ 
вынолпеніи его работы, вънаилучшія условія. 

На первый сзглядъ можно было бы подумать, что мы здѣсь 
имѣемъ дѣло только съ техникой производствъ и что задача нро-
фессіональпой гигіены ограничивается уничтожеиіомъ вредныхъ дѣй-
ствій іюслѣднихъ. Но предѣлы этой отрасли общественной гигіены 
гораздо шире. Не нужно забывать, что родомъ занятій человѣка 
опредѣляется его положепіе въ обществѣ и вообще вся жизнен-
ная обстановка его: отъ характера труда человѣка почти всегда 
и повсюду зависать размѣры и обезпеченіе его доходом,, количе-
ство матерьяльныхъ средствъ, которыми онъ располагаете, а, слѣ-
довательно, и способъ его питанія, качество его жилища и одежды, 
характеръ его чувствъ и стремленій, его горе и радости, однимъ 
словомт., вся его физическая, умственная и нравственная жизнь. 
Вслѣдствіе этого, человѣкъ страдаетъ отъ вреднаго вліянія своей 
профессіи не только во время работы, но и внѣ этого времени, во 
всѣ момеиты своего существованья. Это относится, главнымъ обра-
зомъ, къ тѣмъ категоріямъ труда, который скудно вознаграждаются 
и часто не обезпечиваютъ человѣку удовлетворена самглхъ скром-
ныхъ потребностей. Хорошо оплачиваемый трудъ даегь работнику 
возможность жить безбѣдно и по правиламъ санитарной науки, но 
крайней мѣрѣ виѣ рабочаго времени. Татсъ напр. состоятельный ку-
пецъ, пока онъ занимается въ своей конторѣ, правда, не всегда на-
ходится при благопріятныхъ санитарныхъ условіяхъ, иотому что онъ 
прииужденъ къ сидячему образу жизни, а воздухъ въ его кон-
торѣ можетъ быть испорченъ, удушливъ и т. д.; но по окончаніи 
евоихъ занятій онъ оставляетъ эту неблагопріятиую обстановку,— 
онъ живетъ въ роскошной, хорошо вентилируемой квартирѣ, можетъ 
быть даже на дачѣ, за городомъ; его ждетъ богатый, хорошо при-
готовленный обѣдъ, его душевное спокойствіе ни чѣмъ не нару-

шается, кромѣ, развѣ, ожидаиіемъ исхода слишкомъ смѣлыхъ спекуля-
цій, и онъ можетъ, съ одного дия на другой, вполнѣ возобновлять свои 
физическія и умственный силы, такъ что вредные моменты, связанные 
сь его профеесіей, не могутъ имѣть продолжительиаго дуриаго влія-
иія на его здоровье. Совершенно другое положеиіе бѣдиаго сапож-
мика, нортпаго, ткача и т. п. Не говоря уже о томъ, что сл. про-
фессіональиымч, трудомі, такихъ работииковъ связано гораздо боль-
ше вредныхъ для здоровья моментовъ, чѣмъ съ занятіями купца, 
ыхъ трудъ не даегь имъ даже возможности безбѣднаго существова-
иія и такого устройства своей жизненной обстановки, которое поз-
воляло бы имъ отстранить отъ себя, внѣ рабочаго времени, всѣ вред-
ные факторы своей профессіи и вознаградить свой организмъ за 
всю неблагонріятпую обстановку, въ которой онъ находится во вре-
мя работы. Возвращаясь изъ мастерской, воздухъ которой постоян-
но паполненъ всякаго рода пьтлыо и безпрестанно раздражаете ды-
хательные органы, они дома неменѣе страдаютъ отъ удушливой, тлже-
лой атмосферы своего жилища, нерѣдко грязнаго и переітолнениа-
го лшльцами; при этомъ пища такихъ работииковъ нерѣдко коли-
чественно и качественно недостаточна, скудная одежда подвергает], 
ихч, всѣмъ случайностямъ атмосферныхъ вліяпій, и увеселенія, мо-
гущія хоть немного освѣтить ихъ мрачную жизнь и освѣжить ихч, 
подавленную энергію, имъ не по средствами Здѣсь, елѣдовательио, 
домашняя обстановка не уравновѣшнваетъ вреда, нанесен наго чело-
вѣку ирофессіоиальнымъ трудомъ; напротив],, она его усиливаете, 
вслѣдствіе своей собственной бѣдиости, и сильно содѣйетвуетъ ско-
рому разрушенію здоровья работника. Хуже же всего то, что 
человѣкъ въ такомъ положеніи, подъ вліяпіемъ своей профес-
сии, страдаетъ не одинъ, а что всѣ невыгодный условія его об-
становки весьма ощутительно отражаются на его семьѣ и, глав-
па мъ образомъ, на его потомствѣ. Правда, до сихъ иоръ не 
удалось изолировать вліяніе профессіи на число рожденій 1), но 
извѣстпо, что смертность дѣтей въ тѣхъ классахъ населенія, трудч, 
которыхъ наиболѣе способствует], раннему разрушенію организма, 
значительно больше, чѣмъ между наеелеліемъ состоятельны мъ, срав-

') По словамт, К о т л е (Physique sociale, томъ I, стр. 211), влілиіс нрофессій na 
число ромсдеиііі быиаетъ маскировано другими моментами, имѣюіцими такое выдающееся 
ішачеиіе, что дѣііствіе ирофесоіи лъ этомъ отііогаеніи не мозкетъ быть научаемо съ 
номощыо тѣхъ средствъ, которыми мы располагаема 



нителыто мало страдающимъ отъ своей профессіи г). Конечно, при 
этомъ играетъ весьма важную роль общій неблагопріятный складъ 
жизненпыхъ условій пролетаріата, такъ какъ въ пеимущемъ пасе-
леніи уходъ за новорожденными бываетъ крайне недостаточеиъ во 
всѣхъ отпогаеніяхъ. Однако, не единственно въ этомъ кроется при-
чина громадной смертности дѣтей въ рабочемъ населеніи: мпогія дѣти 
уже родятся на свѣтъ Божій слабыми, плохо упитанными; раз-
стройство здоровья, которому родители подвергаются подъ влія-
піемъ профессіональнаго труда, отражается па потомствѣ, и по-
следнее становится мало способпымъ къ сопротивленію миого-
численпымъ неблагопріятнымъ условіямъ, безпрестанпо угрожающим!, 
нѣжному детскому организму 2); кроме того, дети многихъ про-
фессіоналистовъ нерѣдко родятся съ такими недостатками организа-
ции, которые въ пездпейшемъ возрасте неминуемо ведутъ къ дур-
ному исходу. Такъ, папр., если человекъ, подъ вліяніемъ техъ усло-
вій, въ которыя поставлена его профессія, сделался чахоточпымъ 
(будь это отъ канцелярской пыли или же отъ пыли въ какой ни-
будь фабрике или мастерской), то, безъ сомпенія, здоровье дѣтей, 

Здѣсі, не у мѣста приводить сравнительную статистику дѣтскои смертности. Для 
примѣра скажу только, что, но словамт. К лай, въ Аигліи вообще пзъ новоролсдеішыхъ на 
первомъ же году жизни умпраетъ 39°/о, въ городѣ ІІрестонѣ изъ дѣтей дворянства на 
нервомъ году умираетъ 17°/о, изъ дѣтей лес рабочаго насслепія — 55%. Въ Локдопѣ, 
мелсду дворяиствомъ, смертность дѣтей мололсе 10-ти лѣтъ составляете только 2»/о общей 
смертности, мелсду купцами и лавочниками—6%, мелсду неимущими классами 26—28°/о 
( Э с т е р л е н ъ , Handbuch der Hygieine, стр. 782). 

По новѣйншмъ данпымъ, иъ Берлинѣ смертность дѣтей въ различныхъ частяхъ 
города колеблется мелсду довольно значительными предѣлами; въ особенности она сви-
рѣпствуетъ въ иериферическихъ частяхъ города, населенных'!, преимущественно ироле-
таріатомъ т. е. фабричными рабочими ( Д - р ъ А л ь б у , въ Allgemeine Zeitschrift für Epi-
demiologie K i i c h e n m e i s t e r ' a 1874).—См. также ст. Э р и с м а н а о дѣтской смертности, 
въ Отечеств. Занискахъ за іюпь 1875 г . , и о томъ лее иредмстѣ ст. С м о л е и с к а г о , въ 
журіг. „Здоровье", № 3d. 1876 г. 

2 ) Малый роста и небольшой вѣсъ новоролсдеішыхъ имѣютъ существенное вліяиіе 
па смертность мелсду ними. Въ работѣ д-ра С нитки н а „Влілніе тѣлосложеніл поворож-
деиныхъ дѣтсй па смертность ихъ въ первый иедѣли жизни", мы находимъ слѣдующія 
дашіыя относительно связи между вѣсомъ новорожденныхъ и смертностью мелсду ними. 
Изъ 1000 новорожденныхъ умерло въ С.-Иетербургскомъ воспитателыюмъ дом-Ii, въ те-
ченіе 1872 года: 

Имѣющихъ Ііѣсъ 830 — 2500 гр. . . . 6 4 . 4 % мальчик, и 38.73°/о дѣвоч. 
„ 2500 — 4500 „ . . . . 16 .81% „ „ 10.73<>/о „ 

Меньшій процента смертности между дѣвочками, несмотря на то, что размѣры частей 
тѣла мальчнковъ и вѣсъ ихъ гораздо больше, чѣмъ у дѣвочекъ, по словамъ С нитки на 
объясняется тѣмъ, что дѣвочки ролсдаютсл на свѣтъ съ болѣе правильною организацию 
вообще и съ лучше развитою грудыо въ частности. 

рождеииыхъ отъ него во время болѣзпи, подвержено большой опас-
ности, и болѣе чѣмъ вѣроятпо, что хотя нѣкоторыя изъ пихъ уже 
съ дѣтства носятъ въ себѣ зародышъ разрушительной болѣзни. По-
добным!» же образомъ и другія болѣзпеппыя измѣнепія болѣе или 
менѣе важныхъ органовъ, пріобрѣтениыя родителями при выполне-
ны своихъ профессіональныхъ обязанностей, могутъ передаваться дѣ-
тямъ, такъ что послѣдиія уже рождаются чуть не калеками. Это 
встрѣчается преимущественно въ томъ случаѣ, если нѣсколько по-
колѣній подъ рядъ занимаются одною и тою же работой. При 
такихъ условіяхъ, ненормальности органовъ у родителей, пріобрѣ-
теипыя когда-то профессіональпымъ трудомъ, переходить на моло-
дыя поколѣпія все въ болѣе и болѣе сильной степени и сообщаютъ 
имъ предрасположеніе къ извѣстнымъ болѣзшімъ. Такимъ обра-
зомъ, прямыя и косвенный послѣдствія профессіоиальныхъ занятій, 
разстраивая здоровье родителей, ирепятствуютъ нормальному разви-
тію дѣтскаго организма. 

Вліяніе занятій на здоровье всего лучше могло бы быть выяс-
нено обширною и достовѣрною статистикой заболѣваемости и смерт-
ности между различными группами населенія. Но, къ сожалѣнію, 
научныя изысканія въ этомъ отношепіи оставляютъ желать весьма 
многаго, и цифры, которыми мы располагаем^ не имѣютъ общаго 
и рѣшагощаго зиачепія. «Едва ли возможно,— говорить Кетле — 
при настоящемъ состояпіи науки, точнымъ образомъ опредѣлить 
вліяніе соціальнаго положенія человѣка на продолжительность его 
жизни; данпыя, которыя до сихъ поръ удалось собрать для рѣше-
иія этого вопроса, слишкомъ малочисленны и недостаточно изу-
чены». Результаты относящихся сюда паблюдеиій—болѣе или мепѣе 
случайны и не могутъ претендовать на общее значеніе; таблицы 
смертности различныхъ профессій, вычисленный какъ француз-
скими, такъ апглійскими и иѣмецкими учеными, суть только нер-
выя попытки въ этомъ направленіи и.данпыя ими цифры «выра-
жаютъ лишь возможность (possibilité), а вовсе не опрятность 
(probabilité) » (Кетле). Одпакоже, неподлежитъ сомпѣпію, что про-
должительность жизни людей, занимающихся различными профес-
сіями, вовсе пе одинакова и въ высокой степени завысить отъ тѣхъ 
вредныхъ момептовъ, которые болѣе или менѣе иеразрывпо связаны 
съ профессіональнымъ трудомъ. Чѣмъ спокойиѣе нротекаетъ жизнь, 

!) Physique sociale, томъ I , стр. 357. 



нителыто мало страдающимъ отъ своей профессіи г). Конечно, при 
этомъ играетъ весьма важную роль общій неблагопріятный складъ 
жизненпыхъ условій пролетаріата, такъ какъ въ пеимущемъ пасе-
леніи уходъ за новорожденными бываетъ крайне недостаточеиъ во 
всѣхъ отпогаеніяхъ. Однако, не единственно въ этомъ кроется при-
чина громадной смертности дѣтей въ рабочемъ населеніи: мпогія дѣти 
уже родятся на свѣтъ Божій слабыми, плохо упитанными; раз-
стройство здоровья, которому родители подвергаются подъ влія-
піемъ профессіональнаго труда, отражается па потомствѣ, и по-
следнее становится мало способпымъ къ сопротивленію миого-
численпымъ неблагопріятнымъ условіямъ, безпрестанпо угрожающим!, 
нѣжному детскому организму 2); кроме того, дети многихъ про-
фессіоналистовъ нерѣдко родятся съ такими недостатками организа-
ции, которые въ пездпейшемъ возрасте неминуемо ведутъ къ дур-
ному исходу. Такъ, папр., если человекъ, подъ вліяніемъ техъ усло-
вій, въ которыя поставлена его профессія, сделался чахоточпымъ 
(будь это отъ канцелярской пыли или же отъ пыли въ какой ни-
будь фабрике или мастерской), то, безъ сомпенія, здоровье дѣтей, 

Здѣсі, не у мѣста приводить сравнительную статистику дѣтскои смертности. Для 
примѣра скажу только, что, но словамт. К лай, въ Аигліи вообще пзъ новоролсдеішыхъ на 
первомъ же году жизни умпраетъ 39°/о, въ городѣ ІІрестонѣ изъ дѣтей дворянства на 
нервомъ году умираетъ 17°/о, изъ дѣтей лес рабочаго насслепія — 55%. Въ Локдопѣ, 
мелсду дворяиствомъ, смертность дѣтей мололсе 10-ти лѣтъ составляете только 2»/о общей 
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По новѣйншмъ данпымъ, иъ Берлинѣ смертность дѣтей въ различныхъ частяхъ 
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2 ) Малый роста и небольшой вѣсъ новоролсдеішыхъ имѣютъ существенное вліяиіе 
па смертность мелсду ними. Въ работѣ д-ра С нитки н а „Влілніе тѣлосложеніл поворож-
деиныхъ дѣтсй па смертность ихъ въ первый иедѣли жизни", мы находимъ слѣдующія 
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ченіе 1872 года: 
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„ 2500 — 4500 „ . . . . 16 .81% „ „ 10.73<>/о „ 
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!) Physique sociale, томъ I , стр. 357. 



чѣмъ меньше оргапизмъ подвергается дѣйствіто антигигіеническихъ мо-
ментов^ тѣмъ дольше средняя продолжительность жизни извѣсшаго 
сословія. Статистики между собою согласны, что паиболѣе выгодное 
ноложепіе въ этомъ отношеітіи запимаетъ духовенство: тогда какъ 
въ настоящее время въ цивилизовав иыхъ государствах'!, Европы 
средняя продолжительность жизни всѣхъ сословій вообще равна 
:Ï G — 4 0 годамъ, средняя продолжительность жизни какъ проте-
стантекаго, такт, и католическаго духовенства равняется 65 — 6 8 го-
дамъ '); у заиимагощихъ выеокіе посты военпыхъ и гражданскихъ 
чиповниковъ, а также у экономовъ и купцовъ, она колеблется 
между 5 6 — 6 0 годами и больше; у юристовъ, художниковъ, учи-
телей и врачей она равняется 52 — 5 4 годамъ, тогда какъ обык-
новенные рабочіе умираютъ, срединмъ числомъ, въ 3 0 лѣтъ. Правда, 
существуют-!, ремесла и такіе виды физическаго труда, при кото-
рыхъ человѣкъ, въ среднемъ, доживаете до 4 5 — 5 0 лѣтъ, но з а т о 
есть другія физическія занятія, до такой степени вредно отзывающаяся 
на оргапизмѣ, что средняя продолжительность жизни рабочаго равняет-
ся лишь 2 0 годамъ. Сравнивая среднюю продолжительность жизни 
лавочниковъ, фабричныхъ рабочихъ и бѣдныхъ ремесленниковъ въ 
англійскихъ городахъ съ среднею жизпыо здороваго сельскаго на-
сел енія, К а р л и ль пашелъ, что для купцовъ и лавочниковъ дефи-
цит'!, средней жизни противъ сельскаго населенія составляете не 
менѣе 11 лѣтъ, для фабричныхъ же рабочихъ даже 1 8 — 2 5 лѣте 2). 
Весьма грустно сознаться, что много милліоновъ людей при усло-
віяхъ, болѣе благой ріятиыхъ для ихъ здоровья, могли бы жить 25 
годами больше, чѣмъ они живутъ въ дѣйствительиости. «Настолько 
же вѣрно, насколько печально, — говорить Эстерленъ, — что 
среди одного и того же народа одни классы и сословія живутъ 65 — 
7 0 лѣтъ, другіе же едва доживают-!, до 3 0 лѣтъ, т. е.' лишь до 
половины ». 

Пока нельзя точно определить, какое участіе въ этомъ иенор-

0 По словамъ К а с п е р а (см. ого Wochenschrift, 1850), изч. 800 пастором,, умер-
ших!. ci. 1824 до 1847 г. пъ июрцбургской эпархіп, только 45 умерло между 20 и 
30 годами и 66 между 30 и 40 годами; 217 изъ иихъ умерли только по миііованіи 
70-го года и 8 по мииоваіііи 00 лѣтъ.—Ученые, академики, профессора также живуп, 
весьма долго. Вычислил среднюю продолжительное!!, жизни 150 парижскихъ академи-
ковъ, книтыхъ бе:п. пыбора, Прюно пашелъ, что каждый пзъ иихъ жилъ, средним!, чис-
ломъ, не меиііе 70-ти лѣть ( Э с т е р л е н ъ , гигіена). 

2 ) Э с т е р л е н ъ , op. cit., стр. 781. 

мальномъ сокращепін жизни принимаете именно профессіоналыюе 
занятіе и сколько приходится на долю соціальнаго ноложенія дан-
наго сословія, а, главнымъ образомъ, на долю тѣхъ многочислен-
ных'], неблагопріятныхъ условій, которыя вліяютт, на человѣка съ 
ранпяго дѣтства, задолго до выбора имъ спеціальпаго заиятія: ма-
терьяльное положеніе родителей, ихъ собственное образовапіе и гіо-
ииманіе потребностей дѣтскаго организма, физическій и нравствен-
ный уходъ, который они датотт, своимъ малюткамъ, климатическія 
условія страны, теллурическія условія данной мѣстиости и т. д . , — 
все это въ высокой степени обусловливаете жизнеспособность мо-
лодаго ноколѣпія, и не слѣдуетъ забывать, что большая дѣтская 
смертность среди извѣсгнаго сословія значительно уменьшаете сред-
нюю продолжительность жизни этого сословія, хотя бы профессіо-
нальпыя его занятія и не представляли особенной опасности для 
здоровья. Этотъ фактъ должно имѣть въ виду при оцѣнкѣ слѣдую-
щей таблицы, составленной Клайомъ (Clay) и относящейся къ жи-
телямъ города Престона въ Апгліи; она показываете процентное 
число лицъ, оставшихся въ живыхъ, по достиженіи извѣстнаго воз-
раста, и принадлежащихъ къ различнымъ сословіямъ 

Изъ 100 роднпш. остаются нъ живыхъ но истечеиіи 1 года 
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» » ж ж » » ж 70 Ж 25 13 6 
* — ж ж ж ж » » 80 ж 8 4 2 
ж » » ж » » » 90 Ж 13 0,8 0,2 
» — » » » » » ж 100 ж 0 0 0,3 

Вліяніе профессіи на среднюю продолжительность жизни выразится 
яспѣе, чѣмъ въ только-что приведенной таблицѣ, если для сравнепія 
взять индивидовъ не съ нерваго же года жизни, а только такихъ, кото-
рые уже достигли извѣстнаго возраста, въ тсоторомт, они, съ одной 
стороны, больше не подвергаются опасностям^ производя щи мъ та-
кія опустошенія между дѣтскимъ населеніемъ, съ другой же сторо-
ны, уже испытывают!» на себѣ дѣйствіе профессіональнаго труда. Этому 

') Ирин, у Э с т е р л е н а , op. cit., стр 784. 
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') Ирин, у Э с т е р л е н а , op. cit., стр 784. 



требовавію соответствуете следующая таблица К лая, показываю-
щая, сколько иидивидовъ изъ 1 0 0 человѣкъ, принадлежащихъ къ 
различнымъ сословіямъ и достигшихъ 21 года, остаются въ живыхъ 
по истеченіи извѣстнаго времени: 

изъ дворянъ. паъ куицовъ. изъ рѳмослѳшшковъ 
и рабочихъ. 

на 30-мъ году жизни . . . . . . 94 89 79 
. . . . 83 73 63 

„ 50 „ „ . . . . . . 73 55 48 
„ 60 „ „ . . . . . . 59 40 34 
« 70 „ . • . . . . 33 26 18 
» 80 „ „ . . . 9 7 
» 9 0 „ » • . • 1 1 
» ю о „ „ . . . . . . 0 0 0,6 

Оказывается, что половина рабочихъ умираетъ раньше достиже-
нія 5 О-ти-лѣтняго возраста, тогда какъ изъ дворянъ въ этомъ возрастѣ 
остается еще въ живыхъ 7 3 проц. Самыя чувствительныя потери 
дворянство претерпеваете между 60-ю и 80-ю годами жизни, купцы— 
между 4 0 и 5 0 годами и рабочіе — между 20 и 3 0 годами. 

Еще явственнѣе выразится вліяніе профессіи на среднюю про-
должительность жизни, если взять для сравненія исключительно ии-
дивидовъ, принадлежащихъ къ одному и тому же сословію, но за-
нимающихся различнымъ трудомъ. Именно, такимъ образомъ до не-
которой степени исключается действіе общихъ соціальпыхъ и мате-
рьяльныхъ условій и остается только вліяніе техъ вредныхъ монен-
товъ, которые находятся въ непосредственной связи съ профессіо-
нальными занятіями. Что другое, кромѣ рода заиятія, должны мы 
винить въ томъ, что на одной Лондонской фабрике, на которой 
приготовляются французскіе жернова, средняя продолжительность 
жизни 4 1 рабочаго была только 2 4 . 1 года *), тогда какъ, съ дру-
гой стороны, намъ известно, что средняя жизнь рабочаго во мно-
гихъ отрасляхъ ручной и машинной работы колеблется между 4 0 
и 5 0 годами 2)? — Правда, такія цифры о средней продолжитель-
ности жизни при различныхъ профессіяхъ не даютъ еще точиаго 
мерила для оцѣики санитарнаго зпаченія этихъ заиятій, такъ какъ 
самыя эти цифры обыкновенно относятся только къ ограниченному 
числу иидивидовъ. Кроме того, при составлены всехъ этихъ таб-
лицъ всегда берутся въ разсчетъ индивиды, предавшіеся профессіо-
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18G0. 

2 ) H i r t , Die Krankheiten der Arbeiter. I часть, стр. 294 и 295. 

нальному труду въ различномъ возрасте. Это обстоятельство значи-
тельно уменьшаете достоинство имеющагося статистическаго магерьяла, 
ибо пагубное вліяніе всякой профессіи высказывается темъ менѣе 
резко, чемъ старше былъ человекъ при выборе своихъ спеціальныхъ 
заиятій. Поэтому, при составлены сравиительныхъ таблицъ о про-
должительности жизни при различныхъ профессіяхъ должно всегда 
иметь въ виду лишь иидивидовъ, взявшихся за свою професеію въ 
одномъ и томъ же возрасте. Получилась бы еще более рельефная 
картина вліянія различныхъ видовъ заняты на здоровье, еслибъ уда-
лось собрать точныя данныя не только о смертности, но также о 
заболѣваемости и о характере преобладающихъ болезней при этихъ 
профессіяхъ. Тогда только осветилось бы настоящимъ светомъ са-
нитарное значеніе всехъ аитигигіеничеекихъ моментовъ, которымъ 
ежечасно и ежедневно подвергается организмъ при отправлены 
нрофессіональныхъ обязанностей и которыя, въ концв концовъ, 
ведутъ къ совершенному разстройству здоровья; теперешняя же ста-
тистика служить только къ тому, чтобы въ общемъ, въ круппыхъ 
чертахъ, указать намъ на опасности, которыя грозятъ человѣку при 
однехъ профессіяхъ больше, чѣмъ при другихъ. Только при приня-
ты всехъ меръ предосторожности, дающихъ возможность оградить 
себя о та поспешныхъ или ложиыхъ выводовъ, статистика можете 
сдѣлаться руководительницей предохранительной гигіепы; только 
тогда она будете заслуживать то доверіе, которое необходимо, 
чтобы убедить и общество и законодательныя и административныя 
власти въ неотлагательности меръ, могущихъ лишить профессіональ-
ный трудъ его антигигіеническихъ свойствъ. 

Прибавляю здесь же, что право на здоровье должно быть 
ограждаемо общегигіеническими мѣрами не только по отношенію 
къ занимающимся физическимъ трудомъ, но и умствепнымъ; ги-
гіена была бы весьма односторонна, еслибы она, въ своихъ стрем-
леніяхъ сохранять нормальное еостояніе человеческаго организма, 
не обращала большаго внинаиія иа умственную и нравственную 
сторону человеческой яшзни. Нормальный отправленія умствен-
ныхъ способностей, внутреннее удовлетвореніе своими запятіями, 
душевное спокойствіе и надежда на будущее суть важныя условія 
физическаго благосостояиія. «Умъ и душа, не менее чемъ тело; 
требуютъ ухода при всехъ условіяхъ жизни,—говорить I I а р к с ъ 1). 
Весьма односторонне, если гигіеническія меропріятія направлены 
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только къ улучшению состояпія тѣла; правственныя условія жизни 
нешшѣе важны, чѣмъ физическія; безъ душевнаго удовлетворенія, 
безъ веселости духа, безъ надежды — нѣтъ здоровья » ! 

Чисто-умственный трудъ больше всего требуете особенной ги-
гіены ума и души, особенно тщательна го ухода за ксѣми проявле-
нный мозговой деятельности и внутренней жизни человека. Но 
зтотъ уходъ также важеітъ и при преобладай!и физическаго труда: 
петъ такой работы, при которой умственным способности работника 
не играли бы абсолютно никакой роли, и нѣтъ такого человѣка, 
для тѣлеснаго благосостояния которая нормальное, здоровое развитіе 
его умствемпыхъ способностей и душевное епокойствіе были бы без-
различны. 

Здесь, конечно, невозможно входить въ техническія подробно-
сти всехъ видовъ человеческой деятельности и разбирать гигіеии-
ческое зиаченіе всякая отдельная пріема при профессіональныхъ 
запятіяхъ. Для этого нужно бы было написать многотомное еочине-
піе, и едва ли хватило бы силъ одного человека для выполненія 
»той огромной задачи. Оставляя, следовательно, въ сторонѣ массу 
второетегіенныхъ моментовъ, мы должны ограничиться короткими» 
указаніемъ на главньтя противусатштарныя условія, сопровождающія 
паиболѣе важная профессіональныя занятія. Разсматривая, съ этой 
точки зрѣнія, весьма сложную и состоящую изъ необъятнаго числа 
разиообразнѣйнтихъ запятій дѣятельпость, посредствомч» которой родъ 
человѣческій доставляете себе не только необходимым средства для 
удовлетворенія насущныхъ потребностей жизни, но, кромѣ того, мно-
гочисленным фмзическія и нравствениыя иаслажденія, — мы видимъ, 
что все эти разнообразным вѣтви человеческая труда совершенно 
естественно группируются въ пѣкоторые болыніе отдѣлы, въ кото-
рых!» здоровье работника подвергается болѣе или менее одинако-
вым!» опасностям'!», вслѣдствіе приблизительной одинаковости условій, 
при которых!, совершаются работы. Положивъ въ осиованіе нашего 
очерка эти естественным группы работающая населенія, довольно 
резко отличающіяся другъ отъ друга какъ по профеесіопалъному 
ТРУДУ> 'іакъ и но всей жизненной обстановке, мы лучше всего из-
бегнем-], липшихъ подробностей и сохраним!» необходимую ясность 
н наглядность очерка. 

Все работающее человечество можете быть разделено на дв-Ь 
большія группы, изъ которых!, одна заключаете въ себе физиче-
скгй трудъ, друшя же содержите всЬ заиятія, при которыхъ пре-
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обладаете трудъ умственный. Громадное большинство людей, имѣю-
щихъ спеціадьиое занятіе, принадлежите къ первой группѣ. Исклю-
чительно умственнымъ трудомъ занимается только такъ называемая 
« интеллигенція » : ученые, литерат оры, художники, артисты, медики, 
юристы, ученые техники, высокопоставленные военные и гражданскіе 
чиновники, мпогіе изъ куицовъ, банкиры и т. д. Эти профеесіп 
нмеютъ между собою такъ много общаго, не только въ гигіениче-
скихъ условіяхъ своей профессіональной деятельности, но и тшѣ 
иослѣдней, во всей своей жизненной обстановке, ч то весьма удобно 
могутъ быть разсматриваемы подъ одною рубрикой. 

Первая большая группа,—группа физическаго труда, — весьма 
естественно распадается на некоторым рубрики, саиитарпыя условія 
которыхъ до такой степени разнятся между собою, что оиѣ должны быть 
разсматриваемы отдельно другъ отъ друга. Прежде всего, изъ всей 
массы народа, занимающаяся физическимъ трудомъ, выдѣляетея то 
огромное количество людей, которое работаетъ въ мастерскихъ, на 
заводахъ, фабрикахъ, рудникахъ и другихъ промышленных^ заѳеденіяхъ. 
Съ санитарной точки зрѣнія, эта группа самая важная, потому что, при 
отправленіи своихъ профессіоналыіыхъ занятій, она подвергается мво-
гочисленнымъ антигигіеничесішмъ моментами,, не имѣя, однако, воз 
можности защититься отъ нихъ собственною иниціативой. — Второе 
подраздѣленіе составляют!, сухопутны я и морскія войска и флотскгй 
типао/со. Эта группа народонаселения имѣете то общее съ рабочим11. 
иаселеиіемъ, что какъ тѣ, такъ и другіе не свободны въ выборе своихъ 
занятій и въ опредѣлеши рабочаго времени. Во всей жизненной об-
становке военная сословія находится множество неблагонріятпыхт. 
для здоровья условій, но въ общемъ существованіе его гораздо бо 
лее обезяечено, чѣмъ существованіе настоящая рабочаго, потому 
что о солдате заботится государство, тогда какъ рабочій втюлиѣ пре-
доставленъ произволу своего хозяина. — Кроме названных!» двухъ 
групнъ, сюда принадлежите вся масса сельскаго населенія, занимаю-
щаяся земледѣльчествомъ и скотоводствомЙ, И жизнеішыя услоиія 
котораго весьма резко отличаются отъ внешней обстановки другихъ 
сословий, вслѣдствіе чего и съ санитарной точки зрѣпія оно должно 
быть разсматриваемо отдѣльно on, других!, групнъ. — Сюда, иако-
иецъ, относятся еще служащіе и работе на желѣзныхъ дорогаха, 
здоровье которыхъ подвержено совершенно особенными,, своеобраз-
пымъ опасностямъ. — Въ заключеиіе мы считаемъ не лишпимъ въ 
особой главе разсмотрѣть тѣ общегигіеническія и законодатель-
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зтотъ уходъ также важеітъ и при преобладай!и физическаго труда: 
петъ такой работы, при которой умственным способности работника 
не играли бы абсолютно никакой роли, и нѣтъ такого человѣка, 
для тѣлеснаго благосостояния которая нормальное, здоровое развитіе 
его умствемпыхъ способностей и душевное епокойствіе были бы без-
различны. 

Здесь, конечно, невозможно входить въ техническія подробно-
сти всехъ видовъ человеческой деятельности и разбирать гигіеии-
ческое зиаченіе всякая отдельная пріема при профессіональныхъ 
запятіяхъ. Для этого нужно бы было написать многотомное еочине-
піе, и едва ли хватило бы силъ одного человека для выполненія 
»той огромной задачи. Оставляя, следовательно, въ сторонѣ массу 
второетегіенныхъ моментовъ, мы должны ограничиться короткими» 
указаніемъ на главньтя противусатштарныя условія, сопровождающія 
паиболѣе важная профессіональныя занятія. Разсматривая, съ этой 
точки зрѣнія, весьма сложную и состоящую изъ необъятнаго числа 
разиообразнѣйнтихъ запятій дѣятельпость, посредствомч» которой родъ 
человѣческій доставляете себе не только необходимым средства для 
удовлетворенія насущныхъ потребностей жизни, но, кромѣ того, мно-
гочисленным фмзическія и нравствениыя иаслажденія, — мы видимъ, 
что все эти разнообразным вѣтви человеческая труда совершенно 
естественно группируются въ пѣкоторые болыніе отдѣлы, въ кото-
рых!» здоровье работника подвергается болѣе или менее одинако-
вым!» опасностям'!», вслѣдствіе приблизительной одинаковости условій, 
при которых!, совершаются работы. Положивъ въ осиованіе нашего 
очерка эти естественным группы работающая населенія, довольно 
резко отличающіяся другъ отъ друга какъ по профеесіопалъному 
ТРУДУ> 'іакъ и но всей жизненной обстановке, мы лучше всего из-
бегнем-], липшихъ подробностей и сохраним!» необходимую ясность 
н наглядность очерка. 

Все работающее человечество можете быть разделено на дв-Ь 
большія группы, изъ которых!, одна заключаете въ себе физиче-
скгй трудъ, друшя же содержите всЬ заиятія, при которыхъ пре-
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обладаете трудъ умственный. Громадное большинство людей, имѣю-
щихъ спеціадьиое занятіе, принадлежите къ первой группѣ. Исклю-
чительно умственнымъ трудомъ занимается только такъ называемая 
« интеллигенція » : ученые, литерат оры, художники, артисты, медики, 
юристы, ученые техники, высокопоставленные военные и гражданскіе 
чиновники, мпогіе изъ куицовъ, банкиры и т. д. Эти профеесіп 
нмеютъ между собою такъ много общаго, не только въ гигіениче-
скихъ условіяхъ своей профессіональной деятельности, но и тшѣ 
иослѣдней, во всей своей жизненной обстановке, ч то весьма удобно 
могутъ быть разсматриваемы подъ одною рубрикой. 

Первая большая группа,—группа физическаго труда, — весьма 
естественно распадается на некоторым рубрики, саиитарпыя условія 
которыхъ до такой степени разнятся между собою, что оиѣ должны быть 
разсматриваемы отдельно другъ отъ друга. Прежде всего, изъ всей 
массы народа, занимающаяся физическимъ трудомъ, выдѣляетея то 
огромное количество людей, которое работаетъ въ мастерскихъ, на 
заводахъ, фабрикахъ, рудникахъ и другихъ промышленных^ заѳеденіяхъ. 
Съ санитарной точки зрѣнія, эта группа самая важная, потому что, при 
отправленіи своихъ профессіоналыіыхъ занятій, она подвергается мво-
гочисленнымъ антигигіеничесішмъ моментами,, не имѣя, однако, воз 
можности защититься отъ нихъ собственною иниціативой. — Второе 
подраздѣленіе составляют!, сухопутны я и морскія войска и флотскгй 
типао/со. Эта группа народонаселения имѣете то общее съ рабочим11. 
иаселеиіемъ, что какъ тѣ, такъ и другіе не свободны въ выборе своихъ 
занятій и въ опредѣлеши рабочаго времени. Во всей жизненной об-
становке военная сословія находится множество неблагонріятпыхт. 
для здоровья условій, но въ общемъ существованіе его гораздо бо 
лее обезяечено, чѣмъ существованіе настоящая рабочаго, потому 
что о солдате заботится государство, тогда какъ рабочій втюлиѣ пре-
доставленъ произволу своего хозяина. — Кроме названных!» двухъ 
групнъ, сюда принадлежите вся масса сельскаго населенія, занимаю-
щаяся земледѣльчествомъ и скотоводствомЙ, И жизнеішыя услоиія 
котораго весьма резко отличаются отъ внешней обстановки другихъ 
сословий, вслѣдствіе чего и съ санитарной точки зрѣпія оно должно 
быть разсматриваемо отдѣльно on, других!, групнъ. — Сюда, иако-
иецъ, относятся еще служащіе и работе на желѣзныхъ дорогаха, 
здоровье которыхъ подвержено совершенно особенными,, своеобраз-
пымъ опасностямъ. — Въ заключеиіе мы считаемъ не лишпимъ въ 
особой главе разсмотрѣть тѣ общегигіеническія и законодатель-



ныя меры, которыя предпринимаются правительствами въ интере-
сахъ народонаселенія, эксплуатируемаго отдѣльными спекулянтами 
и не имѣющаго возможности отстоять еохраненіе своего здоровья 
собственными силами. 

Согласно вышесказанному, мы раздѣлимъ предметъ нашего 
очерка слѣдующимъ образомъ: 

A. Г и г і е п а у м с т в е н н а г о труда (свободныя занятія — profes-
sions libérales). 

B . Г и г і е н а т ѣ х ъ профессій, при к о т о р ы х ъ п р е о б л а д а е т е 
физическій трудъ: 

I . Гигіена войскъ. 
I I . » флота. 

I I I . » сельскаго населенія. 
IV . » служащихъ и рабочихъ на желѣзныхъ дорогахъ. 
У . > рудокоповъ. 

УІ. » ремесленниковъ и фабричныхъ рабочихъ. 
C. С а н и т а р н о е з а к о н о д а т е л ь с т в о для фабрикъ и заво-

довъ; его историческое развитіе въ различныхъ странахъ, 
и требовапія, предъявляемый къ нему со стороны обществен-
ной гигіены. 

Некоторые авторы, сдѣлавшіе профессіоиальную гигіену пред-
метомъ особыхъ сочинеиій (Лайэ г)), или разсматривавшіе ее, 
какъ часть общей гигіены или санитарной полиціи (Тардьё 2) , 
І І а п п е н г е й м ъ 3), К р а у с ъ и І І и х л е р ъ *)), разбираютъ весь ма-
терьялъ въ азбучномъ порядкѣ. Этимъ способомъ разсмотрѣнія пред-
мета, конечно, облегчается чието-механическій обзоръ всего ма-
терьяла, и для тѣхъ, которые обращаются къ такимъ сочинеиіямъ 
только съ цѣлью узнать, какія вредиыя вліянія связаны съ какого-
нибудь отдѣльною профессіей и какъ лучше ихъ избѣжать, азбуч-
ный порядокъ имѣетъ неоспоримое зиаченіе. Но за то при этомъ, 
понятно, теряется внутренняя, такъ сказать, философская связь от-
дѣльныхъ явленій, и притомъ неизбѣжиы миогочисленныя и утом-
ляющія читателя повторенія. Поэтому мы предпочли раздѣлить весь 
матерьялъ на вышеназванный, весьма естественный группы. 

*) Hygiène des professions. 1876. 
2) Dictionnaire d'hygiène publique, 1862. 
3 ) Handbuch der Sanitätspolizei, 2-ое над., 1869. 
4 ) Encyklopädisches Wörterbuch der Staatsarzneikunde. 

Гигіѳна тѣхъ занятій, при которыхъ преобладаетъ 
умственный трудъ. 

Combien de gens de lettres, artistes, savants, 
etc. se sont-ils éteints avant de laisser un nom, tués 
par lo rude labeur de la pensée, et, disons-le aussi, 
par les privations physiques! (Layet , Hygiène des 
professions, pag. 147). 

Безъ комментаріевъ понятно, что эта группа трудящихся обни-
маете все образованное общество. Количественно она далеко 
отстаете отъ остальной массы паселенія, занимающейся преиму-
щественно физическимъ трудомъ, но, тѣмъ не менѣе, отдѣль-
ные виды труда, сюда относящагося, весьма многочисленны и раз-
нообразны. Я , впрочемъ, уже здѣеь замѣчу, что въ действительности 
не существуете строгаго разграничения между умствешшмъ и фи-
зическимъ трудомъ; для миогихъ профессій, напр., принадлежаніе 
ихъ къ кагегоріи умственнаго труда можете быть сомнительно, по-
тому что они требуютъ хотя не грубо-механической, но весьма 
машинальной деятельности и очень мало умственнаго напрлженія. 
Это относится, напр., ко множеству мелкихъ чиновпикопъ различ-
ныхъ ведомсгвъ, къ людямъ, занимающимся въ копторахъ и т. д., 
которые не имѣютъ ничего общаго съ умственно -трудящимися, 
кроме, разве, внешняго образа жизни. Вообще же къ группе ум-
ствеииыхъ работайковъ принадлежать все учителя и учащіеся, духо-
венство, ученые, литераторы, медики, юристы, техники, затѣмъ ху-
дожники и артисты всякаго рода: актеры, музыканты, певцы, скульп-
торы и т. д., и, наконецъ, высшіе чиновники, земскіе деятели, обра-
зованные купцы, финансисты и т. п. 

Мы очень хорошо чувствуемъ недостатки папшхъ пріемовъ, 
подводя всѣ эти варіаціи умственнаго труда подъ одну рубрику и 
разематривая ихъ гигіеническое зиаченіе съ одной общей точки 
зренія. Но, къ сожалепію, другой пріемъ невозможенъ, если не 
желать слишкомъ вдаваться въ подробности; кроме того, физіологія 
и патологія даютъ еще такъ мало матерьяла, пригоднаго для объяс-
иепія разнообразБѣйшихъ явлеиій въ области умственной деятель-


