
     Установочные вопросы к промежуточной аттестации по дисциплине «Первая помощь и 

сестринское дело» 

 

  1.Структура терапевтического стационара. 
2. Понятия санитарно-эпидемиологический режим, внутрибольничная инфекция, влажная 

уборка, генеральная уборка, текущая уборка. 

3. Правила приготовления и хранения дезинфицирующих растворов для санитарной 

обработки палат, процедурных кабинетов, мест общего пользования (коридоры, 

туалеты). 

4. Правила хранения и маркировки уборочного инвентаря. 

5. Принципы медицинской этики и деонтологии при работе с больным и с медицинской 

документацией. 

6. Виды и технику  транспортировки больных. 

7. Способы перемещения больных с кровати на каталку и с каталки на кровать. 

8. Способы смены нательного и постельного белья. 

9. Понятия: полная и частичная санитарная обработка больных. Методики проведения 
полной и частичной санитарной обработки больных, показания, противопоказания, 
оснащение. 
10. Виды педикулёза, их диагностические признаки. Способы обработки больных при 
выявлении педикулёза, необходимое для этого оснащение, меры профилактики. 
11. Регулярность,  этапы,  необходимое  оснащение,  технику  осуществления  личной 
гигиены больных. 
12. Правила  использования  подкладного  судна,  мочеприёмника,  требования  к  их 
обработке. 
13. Понятие: пролежень, стадии его развития, меры профилактики, способы 
обработки на разных стадиях 
14. Понятия: лечебное питание (диетотерапия), диетические лечебные столы, 
разгрузочные дни, искусственное питание. 
15. Виды искусственного питания: энтеральное через зонд, парентеральное. 

16. Принципы терморегуляции организма. 
17. Понятие:  температура,  её  показатели  у  здоровых  людей  в  разные  возрастные 

периоды, суточные колебания температуры. 

18. Стадии лихорадки. Особенности ухода за больными в разные стадии лихорадки. 

19. Способы и техника термометрии. Правила обработки термометров. Правила ведения 

температурного листа. 

20. Типы лихорадок, их диагностическое значение. 

21. Виды простейших мер воздействия на организм больного (компрессы, горчичники, 

лечебные пластыри, банки), механизм их действия, показания и противопоказания, 

техника постановки. 

22. Особенности наблюдения и ухода за больными с заболеваниями органов дыхания. 

23. Наиболее частые жалобы, сопровождающие заболевания сердечно-сосудистой 

системы (боли в области сердца, головные боли, сердцебиение и перебои в сердце 

кашель сухой и влажный, одышка, удушье, кровохарканье, лихорадка и т.д.) 

24. Методика   измерения   артериального   давления   по   Короткову  (систолическое 

давление, диастолическое давления, пульсовое давление) 

25. Методика  исследования  пульса  на  лучевых  и  сонных  артериях:  определение 

частоты, ритма, наполнения и напряжения. 

26. Методы определения отёков и контроля их динамики (взвешивание, определение 

суточного диуреза) 

27. Правила режима проветривания палат. 

28. Признаки гипертонического криза, отёка лёгких, особенности стенокардитических 

болей, способы оказания первой доврачебной помощи больным при этом. 

29. Особенности наблюдения и ухода за больными с заболеваниями органов пищеварения. 

30. Наиболее частые жалобы, сопровождающие заболевания органов пищеварения 

(боли в животе, тошнота, рвота, запоры, поносы, метеоризм). 

31. Понятие: запор, правила постановки очистительной клизмы (и её вариантов) при 



запорах. 

32. Правила сбора кала и рвотных масс для исследования. 

33. Признаки желудочно-кишечного кровотечения и отличие его от лёгочного, 

способы оказания первой доврачебной помощи больным при этом патологическом 

состоянии. 

34. Особенности ухода за больным при рвоте. 

35. Особенности наблюдения и ухода за больными с заболеваниями органов 

мочевыделения. 

36. Наиболее частые жалобы, сопровождающие заболевания органов мочевыделения 

(боли в поясничной области, боли при мочеиспускании, гематурия, дизурические 

явления, тошнота, рвота, отёки, головные боли и т.д.). 

37. Понятия: полиурия, олигоурия, анурия, ишурия, 

38. Правила сбора мочи для общего анализа, для сбора суточной мочи на белок и 

глюкозу, для исследования по Нечипоренко, Аддис-Каковскому, на амилазу, для 

посева мочи. 

39. Методика сбора мочи и проведения пробы Зимницкого. 

40. Признаки  почечной  колики,  способы  оказания  первой  доврачебной  помощи 

больным при этом. 

41. Особенности наблюдения и ухода за больными с заболеваниями системы крови. 

42. Наиболее частые жалобы, сопровождающие заболевания системы крови (слабость, 

парестезии, кожный зуд, кровоточивость и др.). 

43. Особенности наблюдения и ухода за больными с заболеваниями эндокринной 

системы. 

44. Наиболее частые жалобы, сопровождающие заболевания эндокринной системы 

(жажда, слабость, похудание, беспокойство, полиурия и др.). 

45. Особенности наблюдения и ухода за больными пожилого возраста. 

46. Основные возрастные особенности речи, слуха, памяти, движений пожилых пациентов 

47. Уход за тяжелыми и агонирующими больными. 

48. Понятия: терминальное состояние, предагональное состояние, агония, 

клиническая смерть, биологическая смерть. Правила обращения с трупом. 

49. Технику проведения реанимационных мероприятий: искусственная вентиляция 

лёгких и непрямой массаж сердца. 

50. Виды положения больных (активное, пассивное, вынужденное), виды двигательных 
режимов (постельный, строго постельный, полупостельный, общий). 
51. Проведение промывания желудка толстым зондом. 
52. Введение газоотводной трубки. 

53. Постановка очистительной клизмы. 

54. Постановка сифонной клизмы. 

55. Постановка масляной и гипертонической клизмы. 

56. Постановка лекарственной клизмы. 

57. Умение пользоваться карманным ингалятором, обучение 

больного пользованию карманным ингалятором 

58. Постановка горчичников. 

59. Постановка банок. 

60. Постановка местного согревающего компресса. 

61. Постановка холодного компресса. 

62. Приготовление и подача грелки больному. 

 63. Приготовление и подача пузыря со льдом больному. 



64. Проведение втирания, растирания, смазывания 

кожи лекарственным средством. 

65. Набор в шприц лекарственного раствора из ампулы 

и флакона. 

66. Разведение антибиотиков. 

67. Внутрикожная инъекция. 

68. Подкожная инъекция. 

69. Внутримышечная инъекция. 

70. Внутривенное вливание. 

71. Заполнение системы для внутривенного капельного введения 

лекарственных веществ, проведение внутривенного капельного 

вливания. 

72. Наложение жгута на плечо. 

73. Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером 

74. Подмывание больного. 

75. Осмотр и проведение туалета полости рта. 

76. Закапывание капель в глаза и промывание глаз. 

77. Закапывание капель в уши. 

78. Проведение туалета ушей. 

79. Проведение туалета носа. 

80. Закапывание капель в нос. 

 


