
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

диссертационного совета ДСУ 208.001.12 при федеральном государственном 

автономном образовательном учреждении высшего образования Первый 

Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 

Университет) по диссертации на соискание ученой степени кандидата наук

аттестационное дело № 74.01-24/160 -2021

решение диссертационного совета от «16» февраля 2022 года протокол №2

О присуждении Шестаковой Раисе Андреевне, гражданке России, ученой 

степени кандидата медицинских наук.

Диссертация «Ипохондрические расстройства в позднем возрасте. 

Клиника и лечение» в виде рукописи по специальности 14.01.06 - 

Психиатрия принята к защите 27 октября 2021 года (протокол заседания № 9) 

диссертационным советом ДСУ 208.001.12 на базе ФГАОУ ВО Первый 

Московский государственный медицинский университет имени 

И.М.Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(Сеченовский Университет) (далее - ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет)), 119991, г. Москва, 

ул. Трубецкая, дом 8, строение 2 (Приказ ректора №0885/Р от 07.10.2020 
года).

Шестакова Раиса Андреевна, 1991 года рождения, в 2014 году 

окончила с отличием ГБОУ ВПО Первый Московский государственный 

медицинский университет имени И.М. Сеченова Министерства 

здравоохранения Российской Федерации по специальности «Лечебное дело».

С 2014-2018 гг. обучалась в ординатуре по специальности «Психиатрия» на 

кафедре социальной и судебной психиатрии Института профессионального 

образования ФГАОУ ВО Первый Московский государственный



медицинский университет имени И.М. Сеченова Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский Университет).

С 2018-2021 гг. являлась аспирантом кафедры психиатрии и наркологии 

Института клинической медицины имени Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет).

Работает в должности врача-психиатра ГБУЗ г.Москвы «Психиатрическая 

клиническая больница №4 им. П.Б. Ганнушкина Департамента 

здравоохранения г.Москвы» с 2020 года по настоящее время.

Диссертация выполнена на кафедре психиатрии и наркологии Института 

клинической медицины имени Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ имени И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет).

Научный руководитель:

Кинкулькина Марина Аркадьевна -  член-корреспондент РАН, д.м.н., 

профессор, заведующая кафедрой психиатрии и наркологии Института 

клинической медицины имени Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ имени И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет). 

Официальные оппоненты по диссертации:

Ромасенко Любовь Владимировна - доктор медицинских наук, профессор, 

Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный 

медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии имени 

В.П.Сербского» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 

г.Москва, руководитель отделения психосоматических расстройств

Самушия Марина Антиповна -  доктор медицинских наук, профессор, 

Федеральное государственное бюджетное учреждение дополнительного 

профессионального образования "Центральная государственная медицинская 

академия" Управления делами Президента Российской Федерации, г.Москва, 

кафедра психиатрии, заведующая кафедрой, проректор по научной работе



Ведущая организация: Федеральное государственное бюджетное научное 

учреждение «Научный центр психического здоровья»в своем положительном 

отзыве, подписанном Бархатовой Александрой Николаевной, доктором 

медицинских наук, профессором, указало, что диссертационная работа 

Шестаковой Раисы Андреевны на тему «Ипохондрические расстройства в 

позднем возрасте. Клиника и лечение» является законченной и 

самостоятельной научно-квалификационной работой, в которой содержится 

решение актуальной задачи, имеющей важное значение для развития 

психиатрии. Диссертация соответствует требованиям п. 16 Положения о 

присуждении ученых степеней в федеральном государственном автономном 

образовательном учреждении высшего образования Первый Московский 

государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 

Университет), утвержденного приказом ректора №0094/Р от 31.01.2020 года, 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук, а ее автор Шестакова Раиса Андреевна заслуживает 

присуждения искомой ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.06 - Психиатрия.

На автореферат диссертации поступили отзывы от: Шмуклера Александра 

Борисовича, доктора медицинских наук, профессора, заместителя директора 

по научной работе Московского научно-исследовательского института 

психиатрии -  филиала Федерального государственного бюджетного 

учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр 

психиатрии и наркологии имени В.П.Сербского» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации; Правдиной Натальи 

Владимировны, кандидата медицинских наук, заведующей филиалом 

государственного бюджетного учреждения здравоохранения г.Москвы 

«Психиатрическая клиническая больница №4 Департамента здравоохранения 

г.Москвы» «Психоневрологический диспансер №4».

Отзывы положительные, критических замечаний не содержат.



Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что оппоненты 

являются известными специалистами в данной области и имеют публикации 

в рецензируемых журналах.

Федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Научный 

центр психического здоровья»выбран в качестве ведущей организации в 

связи с тем, что одно из научных направлений, разрабатываемых данным 

учреждением, соответствует профилю представленной диссертации.

По теме диссертации опубликовано 6 печатных работ, в том числе 3 

статьи в журналах, включенных в Перечень рецензируемых научных 

изданий, в которых должны быть опубликованы основные научные 

результаты диссертаций на соискание ученой степени кандидата наук (из них 

2 статьи в научном издании, индексируемом Scopus и WebofScience).

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации:

1. Шестакова Р.А.Небредовые ипохондрические расстройства в позднем 

возрасте /Н.Н. Иванец, Р.А. Шестакова, Е.М. Гончарова, Е.А. Антропова // 

Журнал неврологии и психиатрии им. С.С. Корсакова. - 2019. - Т. 119. - 
№11.-С .  109-115. [Scopus].

2. Шестакова Р.А. Анализ клинического случая соматоформного болевого 

расстройства позднего возраста с алгиями челюстно-лицевой области как 

пример необоснованности стоматологических вмешательств / Р.А. 

Шестакова, Е.О Воронина, С.А. Гончарова, Е.А. Антропова // 

ActaBiomedicaScientifica. -  2019. - Т.4. - №5. -  С. 135-138.[Scopus].

3. Шестакова Р.А. Клинико-психопатологические варианты

ипохондрических расстройств в позднем возрасте / Н.Н. Иванец, 

Р.А.Шестакова, Е.О.Воронина, Е.А. Антропова // Психиатрия и 

психофармакотерапия. -  2020. - №2. -  С. 10-15.



Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:

показано., что психопатологическая симптоматика ипохондрических 

расстройств в большинстве случаев определяется сочетанием 

ипохондрического компонента с гипотимическими и/или тревожными 

проявлениями, выраженность которых варьирует и позволяет выделить 

клинические группы расстройства;

установлены отличия в клинико-динамических и терапевтических 

характеристиках ипохондрических расстройств у лиц позднего возраста;

разработаны практические рекомендации по диагностике и лечению 

ипохондрического расстройства у пациентов позднего возраста с учетом 

выраженности тимопатического компонента, сопровождающего основное 

ипохондрическое проявление.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:
описанывозможные варианты ипохондрической фиксации у пациентов 

позднего возраста;

проведена оценка других психопатологических проявлений у пациентов 

старше 50 лет с ипохондрическим синдромом, в том числе роли тревожных 

и/или гипотимических проявлений в рамках рассматриваемого синдрома;

выявленонаиболее частое феноменологическое сочетание - проявление 

ипохондрии и гипотимии;

установлены различия при клинико-психопатологическом обследовании 

и психометрической оценке тревоги и гипотимии у пациентов с 

ипохондрическими расстройствами позднего возраста, которые легли в 

основу предложенной градации клинических групп.

Значение полученных результатов исследования для практики 

подтверждается тем, что:
разработаны и внедрены в лечебный процесс Клиники психиатрии им. 

С.С. Корсакова УКБ №3 ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет), педагогический процесс



кафедры психиатрии и наркологии Института клинической медицины 

им.Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет) практические рекомендации 

по диагностике и лечению пациентов с ипохондрическими расстройствами 

позднего возраста;

показана необходимость дифференцированного назначения групп 

психофармакологических препаратов при лечении ипохондрических 

расстройств позднего возраста в зависимости от тимопатического 

компонента, сопровождающего основное ипохондрическое проявление, а 

также эффективность комплексной фармакотерапии ипохондрического 

состояния;

определены оптимальные соотношение групп и дозировок препаратов 

при комплексной фармакотерапии ипохондрических расстройств у лиц 

позднего возраста.

Оценка достоверности результатов исследования выявила:
достоверность результатов обусловлена логичной схемой построения 

исследования, достаточной по объему и уровню репрезентативности выборке 

пациентов, адекватными и современными методами исследования, 

полностью соответствующими цели и задачам диссертационной работы;

теория построена на глубоком анализе данных литературы, которые 

учитывают как исторически сложившиеся концепции к определению 

ипохондрических расстройств, так и современные подходы;

идея работы базируется на использовании теоретических и практических 

данных отечественных и зарубежных исследований, обобщении передового 

опыта и анализе клинической практики, а также необходимости дальнейшего 

изучения данного вопроса в направлении классификации, 

совершенствования диагностики и лечения ипохондрического расстройства;

методы статистической обработки данныхвыбраны в соответствии с 

поставленными задачами и типом данных для каждого этапа исследования. 

Данные для статистического анализа получены применением клинико



психопатологического метода с психометрической оценкой, 

соответствующей характеристикам выборки исследования.

Личный вклад соискателя состоит в:
выборе направления и темы исследования, анализе отечественных и 

зарубежных литературных источников, постановке цели и задач 

исследования, планировании и непосредственном проведении исследования, 

статистической обработке результатов исследования, их анализе и 

обобщении полученных данных, формулировке выводов и практических 

рекомендаций, написании текста диссертации, подготовкенаучных 

публикаций, а также выступлений на научно-практических конференциях по 

теме диссертационного исследования.

Заключение
Диссертационная работа Шестаковой Раисы Андреевны на тему 

«Ипохондрические расстройства в позднем возрасте. Клиника и лечение», 

представленная на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 

по специальности 14.01.06 -  Психиатрия, является законченной научно

квалификационной работой, содержит решение важной научно-практической 

задачи по оптимизации диагностики и лечения небредовых ипохондрических 

расстройств у лиц старшей возрастной группы.

Диссертация не содержит недостоверных сведений об опубликованных 

соискателем ученой степени работах, в которых изложены основные научные 

результаты диссертации, и полностью соответствует требованиям пункта 16 

Положения о присуждении ученых степеней в федеральном государственном 

автономном образовательном учреждении высшего образования Первый 

Московский государственный медицинский университет имени И.М. 

Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(Сеченовский Университет), утвержденного приказом ректора от 31.01.2020 

г. № 0094/Р), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени 

кандидата наук, а ее автор заслуживает присуждения искомой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.06 -  Психиатрия.



При проведении открытого голосования диссертационный совет в 

количестве 18 человек (14 очно, 4 дистанционно), присутствовавших на 

заседании, из них 6 докторов наук по специальности рассматриваемой 

диссертации, из 24 человек, входящих в состав диссертационного совета 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет), утвержденного приказом ректора, 

проголосовали: «за» присуждение ученой степени - 18, «против»

присуждения ученой степени -  нет.

На заседании «16» февраля 2022 года диссертационный совет принял 

решение присудить Шестаковой Раисы Андреевны ученую степень 

кандидата медицинских наук.

Заместитель председателя диссертациоцйо|^^вйМ

Ученый секретарь диссертационного

Парфенов В.А.

Зиновьева О.Е.

17февраля 2022 г.


