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OBIIASA XAPAKTEPUCTHUKA PABOTBI
AKTYaJIbHOCTBH TEMBbI HCCJIeJOBAHUSA

PeHTreHoBCcKOE M3ITyueHHE 3aHMMAaeT BEyllee MECTO B COBPEMEHHOH MEIUIMHE, MPU 3TOM
94acTOTa NPUMEHEHHUS COOTBETCTBYIONIMX TIPOLEAYP HEYKIOHHO pacteT. bnaromaps BHEApPEHHIO
MHHOBALMOHHBIX TEXHOJOTHH OCOOEHHO BO3pacTaeT MA0Jii MHTEPBEHLMOHHBIX BMELIATENbCTB I0]
KOHTPOJIEM MEIMIIMHCKOM Bu3yanusamuu [P. A. Araesa, 2018, M. U. Bamonos, 2015, K. P. Kim,
2015], xotopeie Bce yamie u d(PQeKTHBHEE HCIONB3YIOTCS BO BCEX OTpacisx MeauuuHel [M. .
bangonos, 2019, A. D. beiimanos, 2017, KO. A. Bouenmua, 2017]. K mocmeaHuM OTHOCATCS
BBICOKOJIO3HbIE JIMArHOCTUYECKHE WU JieyeOHble MaHUIYJSLMM, OCYILECTBIIIEMbIE IO JIyueBbIM
KOHTpoJieM. Pe3ynbTaTel ONEHKH J03 TMalueHTOB OT THUIOBBIX PEHTTCHOPAAMOIOTUIECKUX
UCCIICIOBAaHUN B OTIEIBHBIX pernoHax P@D neMOHCTpUpPYIOT CyIeCTBEHHbIE (B AECATKH Pa3) pasindusl
MEX/y MUHUMAJIbHBIMU M MaKCHMAIIbHBIMH JIO3aMH JUTS Ka)JIOTO M3 BBIOPAHHBIX MCCIIENOBaHUI [A.
B. Bogosaro, 2019] u, HeCMOTpPss Ha MMOCTOSHHBIC IOIMBITKH HX CHIIKCHHS IPU OJIHOBPEMCHHOM
COXpAaHEHHWU KayecTBa MWCCICAOBAaHUI M BMEIIATENBCTB, J03bl OONYYeHMS TMAlUEHTOB B XOJIE
COOTBETCTBYIOLIMX IPOLETYp MOKA HE JOCTUIJIN KETAEMOTO YPOBHSL.

BaxHbIM ¢ TO3MLIMN pagualiMOHHON OE30MacHOCTH PEHTTEHOBCKOE H3JIy4YEHHUE SIBISIETCS HE
TOJIBKO JUIsl TIALIMEHTOB, HO U JUIl MEJUIMHCKOro mepcoHana. Ha mepBoe MecTO BBIXOAUT IpobieMa
oOiyueHust Bpadel peHTrenHoxupypros. Ilo manHeiM HayuyHoro kommurera mo AEHCTBHIO aTOMHOMN
pammarmn  OOH cpenw BceX MEIMIIMHCKHX pPAaOOTHHKOB TIOTJIONMIEHHAS J03a PEHTTEHOBCKOTO
U3YYCHHUS CIICIHAUCTOB, BBINOJIHSIOUIMX WHTEPBCHIIMOHHBIC BMEIIATEIbCTBA, ABISETCA HamOosee
smaunmoit [K. P. Kim, 2012, Hopwmsr Gesomacuoctu. 2011, IAEA Safety Standarts., 2018]. K
HocjeIHe KaTeropuu OTHOCATCS BPayM, 3aHUMAIOIIMECS] CTEHTHMPOBAHHWEM KOPOHAPHBIX apTepuil.
VIMeHHO OHHM B MEPBYIO OYepeab MOABEPTraroTCs JITUTEIFHOMY BO3/ICHCTBHIO PACCESTHHOTO OOIydeHUS
[M. G. Andreassi, 2016, A. Elmaraezy, 2017, A. Roguin, 2013]. imeHHO B 3TOM npodeccHoHaIbHOM
cpene pacteT OECIOKOMCTBO O MOTEHIMATbHO BPETHOM OTCPOYEHHOM BO3ACHCTBHUH HAa OPTraHU3M
PEryJsipHOTO HMOHHU3UPYIOIIEr0 H3Iy4eHHus, 4To TpedyeT oco0Oro KOHTPOJS M IIOMCKAa HOBBIX
3G GEKTUBHBIX MyTeH paualliOHHON 3alIUTHI BCEX MPUCYTCTBYIOIIUX B PEHTI€H-OMEPAIMOHHOM.

HecMmoTpss Ha mepednciieHHbIE BBINIE HM3BECTHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJISI M CHUXKEHHUS J103bI
PEHTIC€HOBCKOTO OOJyYeHHsI, IO CHX TOp ocTaeTcs mpoodsiemMa 3(pGEKTHBHOTO PETYIUPOBAHMS CTEICHH
MOHU3MPYIOLIET0 BO3JEHCTBMSI B IPOLIECCE BBINOJHEHHMS MHTEPBEHLUHMOHHBIX, B TOM YHCIE
4YpeckoKHBIX KopoHapHbix BMmemiarensctB (UKB) [Al Kharji, 2019, C. A. Kouapamwun, 2019, J.
Kaljevic, 2016].

BrImien3noxkeHHOe OIpeesieT He0OX0AUMOCTh MTOUCKA JTOTIOTHUTEIBHBIX d((EKTUBHBIX MEp

CHHIXCHHUA O6J'Iy‘I€HI/IH NManuMEHTOB U MCAWIMHCKOI'O II€pCOHAJIa B PCHTTCH-OIICPAIIMOHHBIX. 9TO0 TeM



4

0ojiee aKTyaJbHO C YYETOM €XETOJHOTO POCTa YHCIIa YPECKOKHBIX KOPOHAPHBIX BMEINIATEIIBCTB,
KOTOPOMY CIIOCOOCTBYIOT: YBEIIMYSHHE MPOIODKUTEIIHPHOCTH JKU3HHU HACEICHHUS, yCOBEPIICHCTBOBAHUE
CTEHTOB M JPYror0 PacXOJHOTO MaTepHalia, MOJIOKHUTEIbHBIM KIWMHUYECKHH OMBIT HEOTIOXKHBIX W
IUTAHOBBIX, B TOM YHCJIC TEXHUUCCKH CJIOXHBIX BapUAaHTOB CTCHTUPOBAHHS BEHEYHBIX apTepuil [M.
Togni, 2004, U. Landes, 2018, T. Ramunddal, 2016]. ITo maHHBIM cTaTHCTHKH, TONbKO 3a 2021 rox B
Poccun Ob110 Beimonaeno 258 325 YKB, uro Ha 13,6% Oombie, yem 3a npeamectByrommii 2020 rox —

227489 [b. I'. AneksH, 2021].

Crenenb pa3padOTAHHOCTH TeMbI UCCIEAOBAHUS

B nmpomnutom paboTsl 0 H3YyYEHHIO pacTIPOCTPAHEHHUSI HOHU3UPYIOIIETO U3ITyYSHHS U CITIOCOO0B
paZvalOHHON 3aIlIUThl B PEHTTEH-OMEPAIMOHHON, B TOM YHCJIE MPHU BBIMOJTHEHUH YPECKOKHBIX
KOPOHApPHBIX BMEUIATENbCTB, OBUTM TPOBENEHBI C UCMONb30BaHUEM C-IyTr, YKOMIUIEKTOBAaHHBIX
YCHIIUTEISIMH PEHTI€HOBCKOT'O M300payKEHUSI WUJIM AJIEKTPOHHO-ONTHYECKUMHU MPeoO0pa3oBaTeIsiMu, T.
e. 0e3 WCHOJB30BaHUS TEXHOJOTMU IUIOCKUX JETeKTOpoB. B Hacrosimiee Bpems aOCONOTHOE
OOJNBIIMHCTBO  PEHTTEH-ONEPAlMOHHBIX  OCHAIIEHO  aHTHOrpaUyYecKUMHU  ammaparamd  C
TUTOCKOTIAaHENIbHBIMU JIETEKTOPAMHU, KOTOpBIE TO3BOJSIOT IMOJyYUTh HM300pakeHUs: Oojiee BBICOKOTO
KayecTBa MpH MeHblIeH pgo3e. Pabota Ha COBpEeMEHHBIX aHrHOrpaHUuUecKux ammaparax co
CPaBHUTEIHLHO HHU3KOM 10301 00IydyeHUs HE JNOJKHA acCOLMHUPOBATHCS C OTKA30M OT JaJIbHEHIIEro
nmoucka 3(OQPEKTUBHBIX CHOCOOOB paTUAIMOHHON 3aIUThl, a OBICTPOE pa3BUTHE TEXHOJOTHUH C
nepexosoM Ha C-Ayru C IJIOCKOMAHEIbHBIMH JIETEKTOPaMH, yCOBEPIICHCTBOBAHHE MPOrPaMMHOTO
o0ecrieueHus: aHTHOrpadUUYeCKUX YCTAaHOBOK JTa€T BO3MOXKHOCTb MPUMEHEHHS HOBBIX CIIOCOOOB IS
JOOCTIXKEHHUsT 3ToW 1enud. OCHOBHBIM OOLICTIPUHATHIM KPUTEPUEM OIICHKM 103 OOJIy4YeHUs U
paaralMoHHOro pucka (TpeX/ie BCero pucka BOZHUKHOBEHUS CTOXAaCTHUECKUX 3((EKTOB) MpU pa3HbIX
ycnoBUAX sBsieTcs 3 dekTuBHas 103a 06myyeHus. MexayHapoaHas KOMUCCHS MO PaHOIOTHYeCKOH
3amuTe 00o3HavYaeT 3Q(HEKTUBHYIO 103y KaK CYMMY B3BEIICHHBIX SKBUBAJECHTHBIX /103 BO BCEX TKAHIX
U opraHax denoBeka, mojaseprumxcs obmydenuto [P. O. Lopez, 2019, E. Vano, 2021]. MmenHo
MOJTOMY TII0 HMTOTaM YPECKOXHBIX KOPOHAPHBIX BMEMIATEIhCTB TOUHYHO d(dekTuBHYyIO 103y
OTIPEICTTUTh CIOXKHO: JJIsl 3TOro TpebyeTcs u3MepeHHas a03a obmyuyeHus B 12 opranax. Kpome toro,
YPOBEHb OOJY4YEeHHS B XOZE MOJOOHBIX BMEIIATEIBCTB 3aBUCHT OT TPEX OCHOBHBIX TPYMIT (haKTOPOB:
CBSI3aHHBIX C TEXHUYECKMMHU TapaMeTpamMu oO0OpyIoBaHHS (B TOM YHCIE C 3aJI0)KEHHBIMH B HEM &
napamMeTpamMu CbE€MKH), aHTPOIIOMETPUYECKHMMH TapamMeTpaMy TMalueHTa H  OCOOCHHOCTSIMHU
BoinostHeHus npoueaypsl [[. I'. Onumenko, 2019, M. Andersson, 2019, N. Journy, 2012]. C yuetom
BBIIICH3IO)KEHHOTO HA COBPEMEHHOM JTale TEXHUYECKOTrO0 Iporpecca TOWUCK HOBBIX IyTeH
ONTHUMHU3AINK PAJIUAIMOHHON 3alllUThl MPHU MPOBEICHUH YPECKOKHBIX KOPOHAPHBIX BMEILIATENIHCTB

MOKCT U OOJDKCH MPOAOJDKATHCA, B TOM YHCJIC B HAIPABJICHUW OITHUMHU3AIMKU KOHTPOJII UMCHHO 34
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TpeThel rpyNIoi yKa3aHHbIX BbIllIe ()aKTOPOB, BKIIOYAs YCIOBUS PEHTT€HOTrpapuiIeCKON ChbEMKH.

Takum 00pa3oM, WHHOBAIMOHHBIM MOJXOJAOM K IOUCKY CHOCO0a TOBBIIICHHUS YPOBHSA
paauaiMOHHON 3aIUTHl TPHU BHITTOJIHCHUH YPECKOKHBIX KOPOHAPHBIX BMEMIATEHCTB MOXKET CTaTh
pa3paboTka ONTHUMAIBLHOTO TMPOTOKOJIA TOJYYEHHS PEHTICHOBCKOTO  HM300paXeHUS IyTeM
CPaBHUTEIBHOTO aHAIM3a TMapaMeTPOB HOHU3UPYIOMIETO HW3IYYCHHs TPU pa3HBIX pa3Mepax Mojs
o63opa (FOV) u pasHbpIx pexuMax KOJUIMMAllMM B YCIOBHSX PEalbHOM KIMHHUYECKOH MPaKTHKH.
NmenHo Takoil moaxon K mpoOieMe paaualioOHHOW 0e30MacHOCTH MPU BBHIMOJHEHUH YPECKONKHBIX
KOPOHApHBIX BMEIIATENbCTB TMPEUIOKEH, BCECTOPOHHE H3Y4YeH M ampoOMpOBaH B XOJ€ JTaHHOU
paboTHI.

Leap 1 3a7a4u Ucc/IeT0OBAHUS

Ilenp wWccnemoBaHusT — TOBBICHTH PAJUAIMOHHYIO O€30MacHOCTh TIPU  MPOBEICHUU
YPEeCKOX)KHOTO  KOPOHAapHOTO BMeEIIAaTelnbcTBAa Ha HU(POBOM aHTHOrpaduyecKkoM  amrmapare,
OCHAIIIEHHOM IIJIOCKOTIaHEIbHBIM JIETEKTOPOM.

3aiaun uccie10BaHus:

1. B Xozie CTEHTHMpOBaHUS KOPOHAPHOM apTepUU CPaBHUTH JIO3UMETPUUYECKUE MapamMeTpbl
PEHTTEHOBCKOM CheMKHU IPU pa3HbIX pa3Mepax o 063opa;

2. B XOJc CTCHTHPOBAaHUS KOPOHAPHOW apTepuu CpPaBHUTH JO3MMETPUYECKHUE MapaMeTphl
PEHTTEHOBCKOM CheMKHU B Pa3HBIX peKUMax KOJTUMAIUH,

3. JaThb CpPaBHUTEIBHYIO OLIEHKY paJUallMOHHONW O€30MacHOCTH B XOJA€ CTEHTHUPOBAHUS
KOPOHAPHOM apTepUHU MPHU Pa3HBIX YCIOBUSIX PEHTICHOBCKON ChEMKH

4. V3y4YUTh BIMSHUE AHTPOIIOMETPUYECKUX U TEXHUYECKHX (DAaKTOPOB HA PaAHANMOHHYIO
0€30MacHOCTh B XO/I€ CTCHTHPOBAHUSI KOPOHAPHOU apTEpHH;

5. pa3paboTtaTh U anpoOUpPOBATh ONTUMATBHBINA C TOYKU 3PEHHS PaAUALMOHHON 0€30MacHOCTH
MIPOTOKOJI PEHTTEHOBCKON ChEMKH B XOJI€ CTEHTUPOBAHUSI KOPOHAPHOM apTEpHH;

6. OLIEHUTH BIMSIHUE ONTUMAIBHOTO C TOUYKU 3PEHHS PATUAIIMOHHON 0€30MacHOCTH MPOTOKOJIA
PEHTI€HOBCKOM CHEMKM Ha aHTHOrpauueckue W KIMHUYECKHE pe3yibTaThl CTCHTHPOBAHMS
KOPOHAPHBIX apTepuil.

Hayunasi HoBU3HA

[IpennoxkeH HOBBIM ONTUMU3UPOBAHHBIN MPOTOKOJN MPOBEICHUS UPECKONKHOTO KOPOHAPHOTO
BMEIIIATEIbCTBA y OOJBHBIX HIIEMHUYECKOW OOJIE3HBIO cepaia Ha IU(POBOM aHTHOrpapuIECKOM
amnmapaTte C TUIOCKOMaHeNIbHbIM JETEKTOPOM, MO3BOJIAIOMIMN JOCTUYDL CHIDKEHHS 103 OOMydeHHs 3a
CU4eT YBENUYCHHS HCCIeMyeMOld oO0macTh TyTeM yMeHblneHus mnonsi o63opa (FOV). Bce
MpeIIeCTBYIOIUE HCCIEAOBAaHUsA, HANpaBlIEHHbIE HA UW3y4Y€HHWE BIHUSHUS pa3Mepa IMOJs
PEHTTEHOCKOITMYECKOTO M300paKeHMUsI Ha 103y OOMydeHUs, MPOBOIWINCH WM Ha (DPU3MOJOTUICCKHIX

danTOMax, WK ¢ ucrosib3oBaHueM C-Iyr ¢ yCHJIMTENIEM PEHTTEHOBCKOTO M300pakeHUs, KOTOphIE, B



6
OTJIMYUM OT IUIOCKOINAHENIbHBIX JETEKTOPOB, HE MMEIT (YHKLIUH aBTOMATUYECKOM KOJUIMMAaLUU
«CJIETIBIX» 30H MPH YMEHBIICHUH OIS 0030pa.

Ha ocHoBanuu nosumerpuyeckux npoTokoiaoB YKB, BbIMoAHEHHBIX Ha HUPPOBOM
aHruorpa)uyeckoM  ammapaTe C  IUIOCKONAHENbHBIM  JETEKTOpPOM, MPOBEAECHO CpaBHEHUE
JO3UMETPUUECKUX XapaKTEPUCTUK M KCIUTyaTallUOHHBIX MapaMeTpPOB PEHTT€HOBCKOM TpyOKH B TPEX
rpymnmnax u300pakeHu, OTIMYAIOIIMXCS TOJIBKO pa3MepaMH oIt 0030pa U peKUMaMu KOJUTMMAIUH.

[loka3zaHo, 4TO ¢ yBeJIMYEHUEM H300paxkeHMs (T.e. YMEHBbIIEHHEM IOojs 0030pa) U IpH
UCMOJb30BAHUU PEXHUMa KOJJIMMALMU 7032 OOJMy4YeHUs NalMeHTa 3HAYUTEeNIbHO CHUXKAETCS.
MakcuManbHbIN MOJOKUTENbHBIN pe3ynbTaT JOCTUTaeTCs IPU OJHOBPEMEHHOM HCIOJIb30BAHUU ITHX
byHKIU.

JIOTIOJTHEHBI aHTPOMOMETPUYECKHE U TEXHHUYECKHE (aKTOPbI, BIUSIONIME HA PAIHALUOHHYIO

0e30MacHOCTh ITPpH BBIITOJIHCHUH YPCCKOKXHBIX KOPOHAPHBIX BMCIIATCIILCTB.

Teopernyeckasi 1 NpaKkTHYeCKasi 3HAYUMOCTDH padoThI

Pazpaboran M anpoOMpOBaH TMPOTOKOJ PEHTTEHOBCKOM CBEMKH 3TallOB UYPECKOKHBIX
KOPOHApHBIX BMEMNIATEILCTB C MHUHUMAIbHBIMM 3HAUEHUSMHU [103 OOJIydeHHUs, MpEeANoIararuui
OJTHOBPEMEHHOE HCIIOIh30BaHUE (QYHKIIUU yBEIUUYCHUS W300pakeHHs (YMEHBIICHUS MO 0030pa) U
pexxumMa KEcTKOM KoyuuMmanuu. [IpruMeHeHne coOTBETCTBYIOIIMX PEKOMEHIAIMI (JOMOJIHUTEIBHO K
y’K€ HM3BECTHBIM CIIOCO0AM paJWalMOHHOW 3allUThI) MO3BOJIUT 3HAYMMO CHU3HTH J03bI OOIy4YeHUS
BCEX TMPUCYTCTBYIOUIMX B PEHTTCHONEpPAllMOHHONM ©0€3 TMoTepu B KadyecTBE BH3yalu3alluu,
3¢ (eKTUBHOCTH M 0€30MacHOCTH CTEHTUPOBAHHS KOPOHAPHBIX apTEpHid, YTO OCOOCHHO Ba)XKHO IMPHU
BBITIOJTHCHUU TEXHUYECKHA CIIOKHBIX M TPOJODKUTEIBHBIX BapHAHTOB JTHUX BMENIATENLCTB. B
MOCNIEAHEM cllydae J03bl OONyuYeHHUs MalKdeHTa U MeJl. MEepCOHalla CTAHOBITCS MaKCUMAIbHBIMH, a
3HAYUT BO3PACTAET U PUCK BO3HUKHOBEHHUS JIE€TEPMUHHUPOBAHHBIX M CTOXACTHMUECKUX 3(P(EKTOB OT
JTy4yeBOro BozaeiicTBus. [IpuMepamu Takux BMEIIATENCTB MOTYT OBITh IIMPOKO PaCHpOCTpaHEHHBIC B
KIIMHUYECKON MPAaKTUKE BApUAHThl OW(YpKAIMOHHOTO CTEHTUPOBAHUSA M pEKaHAIM3ALUU JUIUTEIbHO
OKKJTFO3UPOBAHHBIX KOPOHAPHBIX apTEPU.

MeTtoao0s10rusi 1 METOABI HCCJICJOBAHUS

C despans 2022 mo wmapt 2023 roma B MEPBUYHOE OJHOIICHTPOBOE IPOCIEKTHBHOE
HEpaHJIOMM3UPOBAHHOE HCCIIE0BaHUE ObulM BKIO4YEeHbl JaHHble 151 manmenta ¢ OKC wu
CTEHTUPOBAHHWEM CHUHIPOM-OTBETCTBEHHON KOPOHApHON apTepHH, BBHINOJIHEHHBIM Ha LU(POBOM
aaruorpade Infinix VF-i (Toshiba Medical Systems, SmoHwus), OCHaIIEHHOM IUIOCKOITaHEIBHBIM
JIETEKTOPOM.

HccnenoBanre npoBOAWIIOCH B JIBa 3Tara: B X0JI€ MEPBOr0 U3yYaIUCh JO30BbIE OTYETHI 153
PEHTTEHOBCKUX M300pa)keHHi, mojyuyeHHble 11 51 mamuenta ¢ ocTpbIM KOPOHAPHBIM CHHIPOMOM

(OKC), y xotopsix ¢ despais 2022 mo mapt 2023 roaa Ha anmapare Infinix VF-i (Toshiba Medical
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Systems, SInoHusT) BBIMOHSJIOCH CTESHTHPOBAHUE KOPOHAPHBIX apTepuii. [Tocie yero ObuT pazpaboTan
ONTUMAJIBHBIA C TOYKHU 3PEHUS PaJAMAMOHHON 0€30MacHOCTH MPOTOKOJ MOJYYEHHUs PEHTI€HOBCKUX
M300paxeHHi.
B xoze Broporo stana B rpynmne u3 100 nanueHToB npoBoauiack anpoOarus pa3paboTaHHOTO
MIPOTOKOJIa M U3y4YaJIOCh €0 BIMSIHUE Ha PE3YJIbTaThl YPpECKOKHBIX KOPOHAPHBIX BMEILIATENIbCTB.
IToJ107xeHNs1, BBIHOCHMbIC HA 3ALLHATY

1) Tlpu Bemonuennn YKB Ha mudpoBoM aHrnorpaduyeckoM ammapare ¢ II0CKOMaHEeTbHBIM
JeTeKTOpOM M3MeHeHue nossg o63opa (FOV) B MeHbIIYI0 CTOPOHY CTATUCTMUYECKH 3HAYMMO CHUXKAET
7103bl OOJTy4YEHHUS.

2) Ilpwu Beimoaaennn YKB k 6osiee BBIpaKEHHOMY CHHKEHHIO MTOKa3aTeliei 103 00aydYeHus Ha
muppoBoM aHruorpade C TUIOCKONAHENBbHBIM JIETEKTOPOM TPUBOJIUT HCIOJIB30BAHHUE pPEKHUMA
KOJUTUMAIUHU U300paskeHusl.

3) B xome UKB makcuManbHBI BKJIAJ B paJualioHHyI0 Oe3omacHocTh B Xxone UKB BHOCHT
KOJUTMMAITUSl PEHTI€HOBCKOTO M300paKe€HUs, MEHEe OIyTUMBIN — mmoje 063opa (FOV) 15 x 15 cm (To
€CTh MUHMMAJIBHOE U3 JIBYX Han0oJjee 4acTo UCIOIb3yEeMbIX B COBPEMEHHBIX aHTHorpadax). Crémka ¢
moieM o030opa 20 x 20 cMm 0e3 pexuMa KOUIMMAIMM HOCHUT CKOpPEE HETaTUBHBIA XapaKTep B
OTHOILICHUM pAJUAIIMOHHON O€30MacHOCTH, HECMOTps Ha Oojee MIaAsAlIMe SKCIUTyaTalllOHHbIE
napaMmeTpbl pEHTT€HOBCKOM TPYOKHU B ATOM CiIydae.

4) Tlokazarenu m03 oOmyuenus mnpu BbinonHeHMH YKB Ha 1mdpoBom anrumorpade c
IJIOCKONAHENIbHBIM JIETEKTOPOM CYIECTBEHHO 3aBUCSAT OT 00ydyaeMoro o0beMa M HMHJEKCa Macchl
TeJa MalueHTa: YeM OHM OOoJblle, TeM BBILIE J03bI 00Iy4eHUs (IPU PaBHBIX OCTAIbHBIX YCIOBHUSX
PEHTT€HOBCKOM ChEMKH).

5) IlpumeHenue pa3pabOTaHHOTO MPOTOKOJA PEHTICHOBCKOH CBHEMKH — HCIIOJIB30BaHUE
MeHbiero mojis o6zopa (FOV 15 x 15 cM) ¢ onHOBpeMEHHON KOJUIMMAIMEH H300pa)kKeHUs MpHU
KaXJI0i BO3MOXKHOCTHU CTaTHCTUYECKU 3HAYMMO CHHXKAET IMOKa3aTelH /103 OOIydeHHs, B YACTHOCTH,
IIPOU3BEICHNE JO3bI HA IIJIOIIA/Ib IO CPABHEHUIO C PYTUHHOW ITPaKTUKON BbITONHEHU UKB.

6) Ilpumenenue pa3pabOTAHHOTO MPOTOKOJA PEHTTCHOBCKON ChEMKH HE MPHUBOAUT K MOTEPE B
CTETIEHH TICHXOJIOTHYECKOTr0 KoM(opTa Bpada-onepaTopa, B Ka4eCTBE BU3yaIH3allMH PEHTTE€HOBCKOTO
nuzo0paxenusi, 6ezomacHoct U dpdexkruBHOocTH camux UKB, To ecTh He BiMSIET Ha Pe3yibTAaThI
SHJOBACKYJISIPHOTO JIEYEHMSI UILIEMUYECKON O0JIE3HU ceplia.

CooTBeTcTBHE IMCCEPTALMM MACTIOPTY HAYYHOM CIIEHAJIBHOCTH
JlrccepTalliOHHOE MCCIIEOBAaHME BKIIIOYAET HAYYHOE OOOCHOBAHWE BO3MOKHOCTH CHUIKCHUS
paaraloOHHOr0 OOMyYeHHsI B XOJIe UYPECKOKHOIO0 KOPOHAPHOTO BMEUIATENILCTBA MYyTEM NMPUMEHEHUs
HOBOI'0 IPOTOKOJIA PEHTI€HOBCKOM CBEMKH, YTO COOTBETCTBYET IYHKTaM 3, 4 macnopTra Hay4yHOM

creuranbHOCTH 3.1.1. PEeHTreHaHA0BacKyIsipHas XUPYPrusl.
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CreneHb 10CTOBEPHOCTH U ANPOOAIHUSA Pe3yJIbTATOB

JIOCTOBEpHOCTh AMCCEPTALIMOHHOW PAa0OTHI TMOATBEPHKAAETCS JOCTATOUYHBIM KOJMYECTBOM
HaOJIOCHUH, MMOJTHBIM CIIEKTPOM COBPEMEHHBIX TMAarHOCTHYECKUX MCCIICI0BAHHMN, HEOOXOAMMBIX ISt
oOcnenoBanusi TPOMUIBHBIX MAIMEHTOB, COONIOJCHUEM CTAaHAAPTHOTO MPOTOKOJA BBITOTHEHUS
YPECKOKHBIX ~ KOPOHAPHBIX  BMEMIATENIBCTB,  AMMapaTHBIM  JIO3UMETPUYECKHM  KOHTPOJIEM,
UCKITIOYAIOIIMM  BIUSHUE  YeloBedeckoro  ¢Gakropa, ¢  HUCHOIB30BAHHEM  ONTHUMAIBHOTO
CTaTUCTHUYECKOTO aHAJIN3a MOJyYCHHBIX TaHHBIX.

Hayunbsle mnonoxeHusi, BBIBOABI U MNPAKTUYECKUE PEKOMEHJAMM B  JUCCEpTalUU
c(OpMyJIUPOBAHBl B COOTBETCTBHUM C LEJIbI0 M 3aJayaMd MCCJIEIOBAaHUS, IOATBEPKIEHBI
CTaTUCTUYECKOH 00pabOTKOM MONTYYEHHBIX PE3yIbTAaTOB.

Jlu3aliH M pe3yibTaTbl HCCIEIOBaHUS OOCYXJEHBl M JIOJOKEHbl Ha PErMOHAIBHOM Kypce
MArATD (MexayHnapoanoe ATEHTCTBO MO ATOMHOW DHEPruu) MO OO0ECIECUYEHHIO KadecTBa H
0€30MacHOCTH TPU MPOBEACHUN MHTEPBEHIIMOHHBIX MPOLEAYp Mo KOHTposieM peHTreHockonuu VI
EBpasuiickoro paaunonorudeckoro gopyma (24-26 urons 2019, Hyp-Cynaran, Kasaxcran), KoHrpecce
Poccwmiickoro o0miecTBa peHTreHONOoroB U paauonoros (7—8 HosOps 2019, Mocksa), 5-M TOJI0BOM
coopanun ANGIOPICTURE (27-28 mas 2022, Cankr-IlerepOypr), XV ExxeroaHoii MexayHapoaHOU
koH(pepeHnn «[ MOpHUIHBIE TEXHOJIOTHH B JICUCHUH CEPACYHO-COCYIUCTHIX 3aboneBanui» (MICHS
2023) (57 despans 2023, Mocksa), 6-m rogoBom cobpanuu ANGIOPICTURE (25-27 mas 2023,
Coun).

JIMYHBIA BKJIAJ aBTOPA

CocTouT B MPaKTUYECKOM MCHOIHEHUH BCEX ATANOB JUCCEPTALIMOHHOTO UCCIIEOBAHUS, BKIIFOYAS:
TUIAHUPOBAHWE €ro Ju3aiiHa, [eau W 3a7ad, Hay4HO-WH(GOPMAITMOHHBIA MOWUCK W aHaIW3 JJaHHBIX
JUTEpaTypbl, HAOOP MaTepHrala, MOJrOTOBKY U CTATUCTHUYECKYIO 00paOOTKy pe3ysIbTaToB, MPEACTABICHHE

UX B BUJIE HAYYHBIX ITyOJIMKAIM U TOKJIAJ0B.

ITy0nukanum mo Teme auccepTranun
[lo Teme muccepTalMOHHOIO MCCIEAOBAaHUS OMYOJMKOBAHO 6 HAy4HBIX pabOT, OTpaKAIOIIUX
OCHOBHBIE pE3yJIbTaThl TUCCEpPTAllMM, M3 HUX: 3 HAay4YHbIE CTaTbU B U3JAHUSAX, BKIIOYEHHBIX B
MEXIyHapOJAHYIO 0a3y JaHHBIX Scopus; 2 CTaTbu — UHbIE; | MyOaMKanus B MaTepuanax KOHQEpeHIUH.
O0beM u CTPpYKTYypa auccepTanumn
Huccepranms w3noxkeHa Ha 118 cTpaHuiax, BKIIOYaeT BBEACHHE, YEThIpe TJIaBbl (0030p
JTUTEepaTyphl, MaTepuanbl U METOAbl HCCIEIOBAaHUS, MOJNyUYEeHHBIE Pe3ylbTaThl U UX O0CYXKIEHUue),
3aKJIIOUEHUE, BBIBOIBI, IPAKTUUECKHE PEKOMEHAALINH, CIIMCOK COKpAILEHUN U CIIUCOK JINTEpaTypsl. B
pabote npencraBieHbl 19 tabmaum u 43 pucynka. Criucok auTeparypsl BKItodaeT 111 UCTOYHUKOB, U3

KOTOPBIX 42 OTEUECTBEHHBIX U 69 3apyOe:KHBIX.
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OCHOBHOE COAEPXXAHUE PABOTbI
Matepuana u MeTOABI HCCJIETOBAHUS
Tun uccnedosanus; HEPAHIOMU3ZUPOBAHHOE, OJHOLICHTPOBOE, MPOCIEKTUBHOE UCCIIEIOBAaHUE
B IBYX MapaJuIeTbHBIX TPYIIAxX Ha OCHOBE pa3paboTaHHOTO MPOTOKOIA.

C deppans 2023 mo wmapt 2023 roma B TEPBUYHOE OJHOLEHTPOBOE IPOCHEKTHBHOE
HEpaHJOMHU3UPOBAHHOE HCCIEeNOBaHUE ObUIM BKIIOYEHbl JaHHble 251 mammenta ¢ OKC wu
CTCHTHPOBAaHWEM  CHHAPOM-OTBETCTBCHHOW  KOPOHAPHOW  apTEepWH,  BBHINOJHCHHBIM  Ha
wiockoaeTekropHoM nudpposom anruorpade Infinix VF-i (Toshiba Medical Systems, Snowwust).

Kpurtepusimu BK/I0YeHHs B HCCJIeJOBAHNE SABJISVINCH!

1. nammuue nokazanui mist YKB;
2. VICTIOJIb30BaHUE OJTHOTO CTEHTA B IIEJICBOM Y4YacTKE CHHIPOM-OTBETCTBEHHON apTepuH;

3 BbINIOJTHEHUE OATNTOHHON MOCTAWIATAIIMU B CTEHTE (C LeNbI0 ONTUMU3anuu pe3yiastatoB UKB).

K xpuTepusiM HeBKJIIOUEHHSI OTHOCHJINCH !

1. oneparus aOPTOKOPOHAPHOTO LIYHTUPOBAHMS B aHAMHE3€ (U1 UCKIIFOUEHUS TOTPEIIHOCTEH,
CBSI3aHHBIX C BO3MOXKHBIM ITOTIaJJAHUEM TaHTAJIOBBIX HUTEH B MoJie 00630pa MpU Pa3HOM YBEIUYECHUN);

2. HaimuyWe JPYTHX pPEHTTCHONO3WTHUBHBIX WHOPOIHBIX TEI B 30HE WHTEpeca IpH
peHTreHorpaduu.

Uccneoosanue nposoounoce 6 0ea smana. B xome mepBoro »srtama pa3pabarbiBajcs
ONTUMANIBHBIA C TOYKM 3pEHHUS PAAUAUOHHOM 3allUThl MPOTOKOJ TMOJYYEHHUS PEHTIC€HOBCKUX
n3obpaxenuit npu BeinonHeHun UKB (pemanuch mepBble YeThlpe 3ajauu uccienoBaHus). B xone
BTOpPOTO 3Tana MpOBOJMJIACH ampodarus pa3paboTaHHOrO MPOTOKOJIA M M3Y4alloCh €ro BIUSHHE Ha
arruorpaduyeckue W KIMHUYeckue pe3yibratel UKB (pemanach 3akimoddTeNbHAs IATas 3a1ada
HCCJICIOBAHMS ).

B pamkax perieHus 3amad MEpBOTO dTana M3ydallMCh JI030BBIE OTYETHI 153 PEHTreHOBCKHX
n300paxeHui, noxydenuole s 51 manuenta. CHadana A KaXKIOrO M3 3THX MAlMEHTOB B XOE
CTEHTHPOBAHMS KOPOHAPHOW apTepuH Ha 3Tamne OalJIOHHOW MOCTAMJIATAIIMN CTEHTA BBITOJIHSIIOCH I10
TPH CEpUU PEHTT€HOBCKUX M300paKeHH, OTIMYAIONINXCS YCIOBUSAMU ChEMKH, 2 UMEHHO: pa3MepaMu
nmoJyis 0030pa W peXKMMaMu KoJUTMMAanuu. balljloHHas mocTauuiatanusi Obuta OTOOpaHa B KavyecTBE
1[EJIEBOT0 dTara CTCHTUPOBAHMS B BUY YacTO BO3HHUKAIOIIEH HEOOXOAMMOCTH MOBTOPHBIX ChbEMOK 0e3
u3MeHeHus mnonoxeHuss C-ayru (C Lenbl0 ONTHUMAIbHOTO MO3UIMOHHPOBAHUS OajuioHa BHYTPHU
CTEHTa) HWMEHHO B JTOT MOMEHT BMemaTenbcTBa. l[lomydeHHple TakuM oOpazoMm 153 cepunm

PEHTIC€HOBCKUX M300payKeHH ObUIH pa3JiesieHbl Ha TPH IPYTIIbL:

rpynna 1 — 51 cepusi, BeimosHeHHast ¢ ojiieM 063opa (FOV) 15 cm 6e3 kommumarn (PucyHok 1);



Pucynok 1 — IlepBas cepus ¢ noaem o63opa (FOV) 15 cm 6e3 mropok KoummMaTopa

rpynna 2 — 51 cepus, BeImONHEHHas ¢ mosieM o63opa (FOV) 20 cM ¢ moJIO)KEHHEM IITOPOK
KOJIZTUMaTopa 1o 2,5 ¢M ¢ KaXJOW M3 CTOPOH (T. €. B 3TOM cilyyae noje 0030pa yBeJINYMBAJIOCh, a
TUIOMIAAb O0JydaeMON MMOBEPXHOCTH OCTaBaJlach OJMHAKOBOW 10 cpaBHEHHUIO ¢ Tpymmoi 1) (PucyHok

2);

Pucynok 2 — Bropas cepust ¢ mosiem 063opa (FOV) 20 cm 1 koymmumariiei

rpynna 3 — 51 cepusi, BemmonHeHHass ¢ mosieM o03opa (FOV) 20 cm 6Ge3 ucnoib30BaHUS

koyutnmanuu (Pucynok 3).

Pucynox 3 — Tpetbs cepus ¢ nmosnem o63opa (FOV) 20 cm 6e3 kommumanun

Jlanee mpoBeneH MOAPOOHBIM CpaBHUTEIbHBIA aHAIU3 TMOKa3aTejedl [1030BBIX OTYETOB
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peanu3aly PeHTI€HOCKOIIMYECKUX N300pakeHN MEXly ’TUMU TPEMS IpyIIIaMH.

1. DkcrutyaTallMOHHBIE MapaMeTpbl aHruorpaduyeckoil ycTaHOBKHM: TOK MOTpeOsIeHus,
MaKCUMaJbHOE 3HAYEHHE TOKA, JMaIla30H 3HAYEHHI BXOIHOI'O/BBIXOJHOTO HAIPSIKEHHUS,
YPOBEHb HAPSKEHUS, SKCIIO3ULIHS.

2. JloduMeTpuvecKkrue TapamMeTphl: BEIMYMHA KEpMbl BO3IyXa, NPOU3BEICHWE JO3BI Ha
wiomaab (DAP), nuctaHus MexXIy IeTEKTOPOM H300paKEHUS U MALUEHTOM, JUCTaHIIHS
MEXJy PEHTICHOBCKOW TpyOKON (reHepaTopoM W3JIydyeHHUs) MU MAlMEHTOM, IUIoUIa/ib
oOydyaeMol KOXXKHOM moBepxHOocTH Ha ocHoBe FOV, o0bem o00myyaemMoro yuacrka,
s dexruBHaAs n03a (D/]) 32 KaXKIyIO CEpHIO.

Taioke mpu peleHUH 3ajad IMEepBOro 3Tana HM3ydyaluch CIEAYIOIIME AHTPOIOMETPUYECKHE
napametpsl: Bec, UMT, Bo3pacr.

B pesynbrare BBISBICHBI YCIOBUS Cb€MKHM C MUHUMAJIBHBIMU 3HAUEHUSMH HOHM3HPYIOILETO
W3IY4YCHHUs, TO3BOJHMBIIME pPa3paboTaTh ONTUMAIBHBIA TPOTOKOJ TOJYYEHHUS PEHTTEHOBCKUX
N300paKeHUH B X0/1€ YPECKOKHBIX KOPOHAPHBIX BMELIATEIbCTB.

Ha BTOpOM (3aKITIOYMTENBHOM) 3TaIle UCCIEI0BAHUS TPOBOIMIIACH aripodalus pa3paboTaHHOTO
MPOTOKOJIA TIOJNYYCHHUS] PEHTTCHOBCKUX H300paxkeHnid B rpymnme w3 100 mamuentoB. Bpauwm,
IIPOBOJMBIINE CTEHTUPOBAHUE KOPOHAPHBIX apTepUil B ATOW IpyMmIe, 3HAJIU O CBOEM Y4acTUU B
WCCJICIOBAHMHM W YETKO NPHACPKUBAIUCH MPOTOKosa, ucnonb3dys FOV 15 x 15 cMm u pexum
KOJUTUMAllMd B KaXJOM Cily4ae, KOIJla 30Ha HMHTepeca IoMellanach B Iojie 0030pa C TaKUMH
napaMeTpamu ChbeMKHU.

Jlanee u1st OLIGHKU BIUSHUS Pa3pabOTaHHOTO MPOTOKOJA PEANTHU3ALUU PEHTICHOCKOINYECKUX
M300paXeHU! Ha HENMOCPEICTBEHHBIE pPE3yJbTaThl CTEHTHUPOBAHUS KOPOHAPHBIX apTepuil ObLIO
IIPOBEICHO MX CPaBHEHHME MEXIY IpYyNIOi anpobaluu U KOHTPOJIBbHOHM rpymnmnoil. B koHTponbHYIO
rpynny Bouumd JaHHble 100 manMeHTOB € YPECKOKHBIMM KOPOHAPHBIMHM BMEIIATENbCTBAMM,
BBINOJIHEHHBIMU C HCIIOJIb30BAaHUEM PYTHUHHBIX (IIPUBBIYHBIX JJIs Bpayeil) yCIOBHH IOIy4eHUs
PEHTTEHOBCKUX H300paxkeHuil. Bpauu, mpoBoAMBIINE CTEHTUPOBAHME KOPOHAPHBIX apTEepHil B ATOMH
rpyne, 3apaHee He 3HaJIM O CBOEM YYacTHH B MCCJIEIOBAaHUU U MOAOMPANIN YCIOBUS PEHTT€HOBCKOMN
CbEMKH HMIIUPUYECKH (TI0 CBOEMY YCMOTPEHHIO), HMCXOAS M3 COOCTBEHHOTO ONBITA W 3HAHHM
panuanoHHON 0€30MacHOCTH.

KonTtponpHast rpynma crenuansHo 0biia chopMupoBaHa CONOCTABUMOM C TPYIIION arpodaruu
10 OCHOBHBIM XapaKTEPUCTHKAM, CIIOCOOHBIM MOBJIMATh HA PE3yJIbTaThl CTEHTUPOBAHUS KOPOHAPHBIX
apTepuii: aHTPONOMETPUYECKUM, KIMHUKO-aHAMHECTHYECKUM W TEXHUYECKUM OCOOCHHOCTSIM
BBIMOJIHEHUS! BMELIATENbCTB. B  KauecTBE KOHEYHBIX TOYEK B JAaHHOM CilIy4ae H3ydyalluCh:
s dekTuBHAs 1032, 00IIEee BpeMsl PEHTTEHOCKOIWH, OOIIasi MPOJOJDKUTEILHOCTh BMEIIATEIIbCTBA,

C}’6”E>€KTI/IBH3.${ OIICHKa IIPOTOKOJIOB pf€ajlu3allii PECHTICHOBCKOI'O I/I306pa}KeHI/I$I BpadaMu -
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oneparopamMu  (yJIOBJIETBOPEHHOCTh KAadeCTBOM  BHU3YaJIM3allMM, CTENEHb IICUXOJIOIMYECKOTO
koMdopTa), aHruorpapuueckuil (TEXHUUYECKHH) ycleX BMEIaTeIbCTBA, KIMHUYECKHE Ppe3yJbTaThl
YPECKOXKHBIX KOPOHAPHBIX BMEMIATENbCTB (MX 3P PEKTUBHOCTD U OE30MACHOCTb).

Oo0paboTtka mannbIx npoBoawiack B cpene Windows 10, Excel-daiinos, SPSS 17.0, Statistica
13.5. Jna BeruucneHuss S(PQGeKTUBHON M036I M MAKCUMAJIbHOW TIOTJIONMIEHHOW 03Bl KOXH
MCMOJIb30BATMCH KO UIIMEHTH Mepexo/a, pekoMeHaoBaHHble MY 2.6.1.2944-19, kotopsle Obuln
BBIMOJTHEHBI C MOMOIIBI0 OPUTHHAIBHOW KOoMITbIOTepHO# mporpammbel EDEREX [F. Malchair, 2020],
MO3BOJISIONIEH B PEKUME PEAIbHOTO BPEMEHH PacCUUTHIBATh CPEIHUE MOTJIOIIEHHbBIE 103kl OoJiee ueM
B 20 opraHax W TKaHSX, a Takke 3HadeHHE d(PPEKTUBHOUN MO3bI TS MANMEHTA 3aJaHHOTO IOJIa U
BO3pacTa (pa3mepa) W HIPOM3BOJIBHOW pPEHTreHOJIoTHYecKoil mpouenypsl. IIpoBepka pesyiabTaToB
BBIUUCIICHUS Y(PPEKTUBHOMN J03bI OCYIIECTBISIACH C MOMOIIbI0 KommbioTepHoit iporpamMel NCIRF
ver.2.020211218 (National Cancer Institute dosimetry system for Radiography and Fluoroscopy).

HccnenoBanre OBLIO OMOOPEHO JIOKANBHBIM JTHYeCKMM KomuteToM PHUMY wum. H.U.
ITuporosa, OHO TakKe COOTBETCTBYET PYKOBOJISAIIMM IPUHLUIIAM X eJIbCUHKCKON JeKIapaliy.

OneHka HOPMaJIBHOTO pacHpelesIeHHs BEIUMYMH NpoBoauiach 1o Ttecty Kommoroposa —
CMupHOBA, COOTHOIIEHUS MOJIOB B KOHTPOJIBHOM M SKCIEPUMEHTAIBHOM Ipynnax MalueHTOB — TECT
Xu-kBagpar IlupcoHa ¢ mompaBkoii Ierca, cpaBHEHHS pe3ylIbTaToB — TecT MaHHA — YUTHH,
onHodaktopuoro ananuza ANOVA i onpeneneHuss pasHULBI MEXKIY CPEIHUMU 3HAYCHHSIMH,
KOoppemsiuoHHoro aHanu3a CrnupMeHa ¢ HCIOJIb30BaHHEM NporpaMmmHoro obecredeHust SPSS 17.0,
Statistica 13.5.

PE3YJIBTATBI HCCJIEAJOBAHUA U UX OBCYXXKJIEHUE

CpaBHeHHe IKCIUTYaTAIIMOHHBIX U J03UMETPHYECKHX MAPaMeTPOB PEHTIeHOBCKOH ChbeMKH
MeEJKIy IPYNIaMu ¢ pa3HbIM pa3MepoM MoJist 0630pa

Texuuueckue 0COOEHHOCTU PAOOTHI KOJUTMMATOpa PEHTTEHOBCKOTO HU3JIYyUYEHHUs M reHepaTtopa
MOOWIBHBIX C-Iyr MpH WU3MEHEHUHU pa3Mepa Mojs 0030pa MOCTYKUIM MPUUYMHON BKIIOYEHUS B
pexomennaiun MAT'ATD monokeHUss 0 MUHMMH3AIMKA HCIIOTH30BAHMS ITU(PPOBOTO YBEITUUYCHUS H
mastoro mojst o63opa [IAEA Safety Standarts, 2019]. Oanako, IpUHIMIHAIBLHO APYTOM TEXHUYECKUH
MOAXO0J K TPOU3BOJCTBY KOJUIMMATOPOB U IUIOCKOIAHETHHBIX JETEKTOPOB BCEX COBPEMEHHBIX
nudpoBeIX aHTHOTpaduueckux ammapatoB (B TOM dHCIe aHTHOrpadUyecKoro — armapara
3aJIelICTBOBAHHOTO B JIMCCEPTAIIMOHHON pab0Te) 3aKII0YACTCS B aBTOMATHUECKOU MOACTPOMKE MITOPOK
KOJUTMMAIIMU PEHTI'€HOBCKOI'O MyYKa TOJIKO IMOJ pa3Mep BUIUMOTrO M300pa)KeHUsI MPU YMEHBIICHUU
noJis 0630pa (T.e. yBEIHMUEHUU H300paKkeHUs1), YTO MPUBOAUT K YMEHBIIECHHUIO IUIOMAIN U 00bema
o0ly4aeMbIX TKaHEW MHalleHTa, TeM CaMbIM OTPUIATENbHOE BIMSHHME POCTa BBIXOJA MU3JIYYECHUS Ha
ManueHTa HUBEIUPYETCsS, a J03bl OOMy4YeHHs, CTAHOBITCA HIDKE, YTO M OBUIO MOKa3aHO B HallleM

HCCIICO0OBAHUU BIICPBBIC B XOI€ PCATIbHBIX YPCCKOXKHBIX KOPOHAPHBIX BMCHIATCIILCTB.
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Tabnuua 1 — CBoaHbIE JaHHbBIE TPYII H300paKEHHUH € pa3HbIM IPOTOKOJIIOM PEHTTEHOBCKOM ChEeMKH

I'pynma 1: I'pynma 2: ['pynmna 3:

FOV 15 cm 06e3 | FOV 20 cm | FOV 20 cm 6e3

KOJITTUMAIHU CKOJUTUMAIIHEiR KOJITUMAIIH
My>KCKOil moJ1, ues. 32 32 32
JKenckuii o, ver. 19 19 19
UMT, kr/m? 30,7+7,7 30,7+7,7 30,777
Bospacr, et 67,4 (1,88) 67,4 (1,88) 67,4 (1,88)
[TpoIoIKUTENBHOCTD CEPUH, C 3 3 3
KonnuecTBo KajapoB, KapJ 30 30 30
[llnpuna myasca, Mc 9,42+1,21 8,72+1,83 8,57+1,93
Pazmep dokyca, Mm 0,83+0,2 0,75+0,2 0,76+0,2
Hanpsokenue Ha TpyOke, Kv 86,3 (1,4) 82,4 (1,1) 80,3 (0,3)
Cuna Toka, mA 685,9+231,0 550,1+171,3 557,0+181,6
Bpewms skcnio3uniuu, ¢ 0,40+0,07 0,37+0,09 0,36+0,09
Okcro3unust, MA*c 277,7+116,5 203,5+88,9 205,8+96,9
SID, cm 122,1+125,6 122,1+125,6 122,1+125,6
Pacctosiane wMexnay nmerektopoMm U | 24,0+6,3 24,0+6,3 24,0+6,3
MMalMEeHTOM, CM
Jucranmms MEX Iy TpyOKO# u | 58,3+4,3 58,3+4,3 58,3+4,3
MMaLKEHTOM, CM
O6BeM 00ITy4aeMOro y4acTka, cM° 727,9+76,4 727,9+76,4 970+101,9
Table top, cm 98,3+4,3 98,3+4,3 98,3+4,3
DAP, I'p-cm? 127,6+48,9 89,9+£39,2 223,3+110,0
kerma, mGy 22,149,3 15,748,1 14,5+8,0
Lao+/Rao-, rpaaycel -0,43+14,7 -0,43+14,7 -0,43+14,7
Cra+/Cau-, rpaychl -3,0+18,5 -3,0+18,5 -3,0£18,5

CraTucTHYECKM 3HAYMMOE MPEUMYIIECTBO HCNOJb30BaHus B Xxojae UKB wmenbmiero mnoss

0030pa, JOKa3aHO TeM, 4TO cpeaHee 3HaueHue 3dexkTuBHOM 10361 pu nepexone ¢ FOV 15 x 15 na

20 x 20 cm yBenmumBanock Ha 0,22 m3B, T.e. moutn Ha 76%: € 0,29 mo 0,51 (p < 0,05) (Tabmuus! 1,

Pucynok 4).
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Pucynoxk 4 — Cpennue 3HaueHust 3GpGeKTUBHOM 10361 B UccaeayeMbix rpymmax (p < 0,05)

Pe3ynbTarsl monapHsIx cpaBHEHUHN 3(PPEKTUBHON O3Bl B UCCIIEAYEMBIX I'pyMIax METOIOM
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Trroku ipuBeneHsl B Tabmuie 2.

Tabmuia 2 — Pe3ynpTarel monapuasix cpaBHeHUil E MeTo1oM ThIOKH B MCCIIEIyEMbIX Ipynax

E p

r 2 (0,21 M3 0,026
I'pymma 1 (0,29 m3B) pymna 2 (0,21 m3e)

I'pynma 3 (0,51 m3B) 0,000
['pynma 2 (0,21 m3B) I'pynma 3 (0,51 m3B) 0,000

Menunana DAP mpu cheMKe IEeNIeBOTO 3Tala CTEHTUpOoBaHUs Ha ycinousx FOV 15 x 15
cM (rpymma 1 ucenenosanus) coctapuna 121,29 c¢I'p-em?, a Ha yenousx FOV 20 x 20 (rpymma 3

uccienoBanus) Obuta B 1,8 pasa Beimre — 218,94 cI'p-em? (p < 0,05) (PucyHok 5).
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218,94

DAP, cI'p*em2
w
8

200

121,29

100

Mpynna

Pucynoxk 5 — 3Hauenue mpowusBeaeHus Iwiomaau Ha go3y obmyuenus (DAP) B rpymmax

peHTreHorpaguuecKux cepuii ¢ pasHbBIM pasMepoM 1ojs o03opa, cl'p-cm?. Pesymbrarsl

BBIDXEHBl B BHJE MEIUaHbl, 25-r0 NPOLEHTWIA, 75-T0 NPOUEHTWISA, MHUHHMMAJIbHOTO U
MaKCHUMaJIbHOTO 3HaueHu# pacupeneneHus (p < 0,05)
B xone auccepranuonHoi pa®oTel mpu cpaBHeHuu rpynn ¢ FOV 15 x 15 u 20 x 20 cm

CTaTUCTUYECKH 3HAYMMOTO Pa3u4Msl B IMOKa3aTENIsIX BO3MYIIHOW KEPMBI MOJIy4eHO He Obuio (p =

0,068), He OBLTO BBISABICHO U CIyYacB Jy4eBOTo mopakeHus koxu (PucyHok 6).
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PucyHnok 6 — 3HaueHue BO3AYITHOW KEPMBI B TPyNIax pEeHTreHOrpaduuECKUX CEpUM ¢ pa3HBIM
PEKMMOM KoJUTUManuu u3oopaxenuit, mIp (p = 0,068)
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Takum o00pazom, TMoOci€ BBEACHUS B OSKCIUIyaTallMI0O COBPEMEHHBIX aHTHOTpadoB C
IUTOCKOTIaHENIbHBIMU JICTEKTOPaMH TIOJI0KHUTENbHAs POJIb YMEHBIIEHHS pa3Mepa noiist o63opa (FOV) B
CHIDKEHUH J103 00NMy4deHus: ObUIa OTpakeHa B HECKOJBKHX paboTax, OJHAKO, €ro MPEeHMYILIECTBO B
X0 PpEAIbHBIX HMHTEPBEHLUMOHHBIX BMEIIATEIbCTB IIOKA3aHO TOJBKO B O3TOM HCCIEIOBAHUU.
Crnenyromeil 3amadeil ObUIO OILCHWTH BIHMSHHE KOJUIMMALIMM PEHTTEHOBCKOTO H300paKeHUS Ha

paaualiluOHHYIO 0€30I1aCHOCTh B X0AC YPCCKOKHBIX KOPOHAPHBIX BMCIIATCIILCTB.

CpaBHeHne IKCIUIYATAHHOHHBIX U TO3UMETPHYCCKHUX ITapaMETPoOB peHTFeHOBCKOﬁ CbEMKH

MesKIy TPYNIaMHU ¢ Pa3HbIM PeKMMOM KOJLJIUMAIUM U300pakeHust

Jlnis pernieHus 3ToH 3aia4ul ObLUT UCIONB30BAaH PEKUM IJIOTHOM KOJUTMMAIIMM PEHTTEHOBCKOTO
T0JIsI, KOTOPBIN IPUCYTCTBOBAJI B TPYIIIEC 2 M OTCYTCTBOBAI B TPYIIIE 3 UCCIIETOBAHUS.

[Ipu cpaBHEHUHM OHKCIUTyaTallHOHHBIX MapaMeTpoB aHruorpada (CUIBI TOKa, HAMpPsDKEHUS,
MOIIHOCTH YKCITO3UIIMU M BO3IYIIHOW KEPMBI) MEKIY ITHMH T'PYIIaMH CTaTUCTHYSCKHA 3HAYMMOTO
pa3iuuvs MOJy4YeHO He ObUIO, YTO BIIOJIHE OXKHIAeMO, TaK KaK pa3Mep caMoro H300pakeHUs B
COOTBETCTBYIOIIUX IPYIIIAX HE MEHSUICS (MEHSUICS JTUIIh PEKUM KOJUTUMAITUH ).

[Tokazatenu o6nyuenus namuenta (DAP, addexruHoi 10361 1 MIIK]I) ObutH cTaTHCTHYECKH

3HAYMMO MEHbIIIE B IpyIiie 2 1Mo cpaBHeHuto ¢ rpymmnoi 3 (Tabmuna 3).

Ta6muma 3 — 3navenuss DAP, E u MIIK/I B rpynmax ¢ pa3HbIM peXUMOM KOJUTUMAITHH

Ilokasarenn Pexum 2 Pexum 3 A, %, M3-M2/M3
DAP, cI'p-cm? 89,88 (5,49) 223,27 (15,40) 59,7
DddexruBHas 1o3a, E, M3 0,21 (0,01) 0,51 (0,04) 58,8
MIIK/I, mI'p 6,29 (0,38) 15,63(1,08) 60,0

[IpenmymiecTBoO rpymnmbl 2 B MOKa3aTENAX paualliOHHON 0€30MacHOCTH 00YCIOBJICHO TEM, YTO
oOy4yaemblii 00beM TeNla MalMeHTa MPU KOJUIMMAUU U300pa)KEHUSI CTAHOBMJICS MEHBIIE, a pa3Mep
nosist 0630pa He MeHsuicsa. CpenHue 3HaueHus 00ydaeMoro oobema Telia MalueHTa B rpynmax 2 u 3
coctasunu 728,0 £ 76,4 1 970,6 + 101,9 cm3, cootsercTBenno (p < 0,05).

CrpaBeyTUBO OTMETHTH, YTO IPPEKTUBHOCTH KOUIMMAIMM B OTHOIICHUHW pPaTHAllHOHHON
0e30I1acHOCTH JIEMOHCTpUPOBAJlaCh M paHbllle BO MHOTHUX JIPYTHX HccleqoBaHusX. Hampumep,
BaXHOCTh MAaKCUMAJIbHOM KOJUTUMALIMU Ui MUHUMHK3auuu 103 oOinydenus: B UK ormeuann Walters T.
E. ¢ xomreramu [Walters T. E., 2012]. Cyts uXx HCCAeIOBaHHS 3aKIr0Yajach B TOM, YTO OJUH M3
OTIBITHBIX MHTEPBEHIIMOHHBIX KApJAHOJIOrOB PETYJISIPHO B TEUEHHUE rojJia MPAKTHUKOBAII UCIIOIB30BaHUE
KOJUTMMAIlMH, B K&XIOM CJIy4yae peryjaupys IITOPKH 10 MHUHHUMAaJIbHO HEOOXOJMMOIr0 3HAuEHUs
(Pucynok 7). [Ipyrue mpomoikaiu CBOO 0OBIYHYIO paboTy. B pesynbrare 3a rox HabmoaeHus ooast

no3a obmyueHus, BelpakeHHas B DAP, B mepBoM ciydae Obuta HUXe, 4yeM BO BTOpoM, Ha 60%
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(Menuana 11199 npotus 27759 mI'p-cm?, p < 0,0001). IToapobHee pe3yabTaThl nccneaoBanus Walters

T. E. npencrasnensl B Tabnute 4.

Ta6m/1ua 4 — Menuana wu MC)KKBapTI/IJIBHHﬁ AUArasoH s BpEMCEHU PEHTICHOCKOIIMH, O3Bl

o0JIy4eHHUs] ¥ MOITHOCTH J03bl B IPYMIAxX C Pa3HBIM PEXHUMOM KOJUIMMAlUU B HccienoBanuu 1. E.
Walters, 2012

OObruyHas MakcuManbHas | M3MeHeHus, P
npoieaypa KOJUTUMALIHS %
ﬁgﬂex:}ll;egggocmnm (novi): 22 (21) 13 (21) 39 <0,0001
.cM2):
ﬁ?ﬁiaHaoggﬁfH“” (ufprext: (42131 ggg) (125 1722) 60 <0,0001
ye‘;”;:}‘l’;?fggﬂ (MCp-ew/mmn): |6 (115) 1065 (871) 23 <0,0001
Pucynoxk 7 — Ilpumep MakcHUMaabHOW KOJUTUMAIIMM JUISI MUHUMH3AIUU 1103 OOIydYeHUs B

uccienopanun Walters T. E.: xopoHapHblli cuHyc M KareTepbl ['Mca moka3zaHbl B MpaBoil KOCOM
IPOEKIUH

B paHHOM JUCCEpTalMOHHOM MCCIEAOBAHMM B pE3yJIbTaTe€ CpPaBHEHUS IIOKa3aTeseu
panuannoHHoi Oe3omacHoct B xoxe UKB wmexny rpynmamu 2 w3 Takke ObUIO IOKa3aHO
3HAYUTENIbHOE MPEUMYIIECTBO MCIIOJIB30BAaHUS KOJUIMMALMK (TIPU CONOCTABUMBIX 3HAUEHUSIX CHUIIbI
TOKA, HANpsDKEHUs, MOIIHOCTH SKCIO3ULMM M BO3AYIIHOW Kepmbl). K cokanenuto, B peanbHOU
KIIMHUYECKON NMPAKTUKE KOJUIMMALMS UCIOIB3YETCs peaKo. Halle peHTreHOXUPYpPryu HTHOPUPYIOT 3Ty
(GYHKIHIO, S5KOHOMS BpeMs JIMOO CChUIAsiCh HAa TUCKOM(OPT, CBA3aHHBIA C pa3MepoM H300paskeHUs
W/WIN TPUCYTCTBHEM Ha 3KpaHe ILITOPOK KOJUIMMaTopa. YacTHYHO 3TOT HEIOCTAaTOK MOIJIO Obl
KOMIIEHCHUPOBATh OCHAIIEHUE PEHTIE€H-OIIEPAllMOHHBIX 00JIbIIUMH, 50-TI0HMOBBIMA MOHUTOPAMH.

CpaBHHTe/IbHAS OLICHKA MTOKAa3aTeJIeH JIy4eBoi 0e301acCHOCTH B paHee H3Y4eHHBIX

rpynmax ¢ pasibiM IIPpOTOKOJIOM peHTFeHOBCKOﬁ CbEMKH

Jl11 OKOHYATEIbHOW OLIEHKU BKJIAJa KaXXJ0r0 U3 PaCCMOTPEHHBIX [1apaMEeTPOB PEHTTEHOBCKOU

CbEMKHU B paJuallMOHHYIO 0e30MacHOCTL U pa3pa60TKH ONTUMAJIIBHOI'O IIPOTOKOJA ITOJTYYCHHA
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n3oopakenus B xoae YKB Obu10 mpoBeieHO onapHOe CpaBHEHUE W3YUEHHBIX TPYIIT METOJIOM ThIOKH
(Tabnus! 5, 6).

Tabnuia 5 — Pe3ynpTarsl nonapubsix cpaBHeHil E MeTonom ThioKH B HCClIeTyeMbIX Ipynnax

3navenus E B rpynmax 3HaveHue p
r 2 (0,21 M3 0,026
I'pymma 1 (0,29 mM3B) pymna 2 ( M38)
I'pynma 3 (0,51 m3B) 0,000
I'pynma 2 (0,21 m3B) I'pynma 3 (0,51 m3B) 0,000

Tabnuua 6 — Pesynbrarsl nonapusix cpaBHennit MIIK/] B uccnenyemsix rpymnmax

3nauenus MIIK]I B rpynmax 3HayeHue p
I'pymma 1 (8,93 mI'p) I'pynma 2 0,026
['pymma 3 0,000
I'pymma 2 (6,29MIp) I'pymnma 1 0,026
I'pynmna 3 0,000
I'pyrma 3 (15,63MIp) I'pynmna 1 0,000
I'pynna 2 0,000

B sTOM cnyuae OCHOBHBIMH KOHEYHBIMU TOYKAaMHU HCCIEAOBaHUS ObUIN: 3P dEeKTUBHAS 1032 U
MaKCHMaJibHasi TOTJIOIICHHAs /032 KOXKM MarueHTa. B pe3ynbrare ObUIO MONYYEHO CTaTUCTUYECKH
3HAYUMOE pa3jifyuve TPYNI MO KaXIOMY W3 ATHUX ToKazaTeneil. MUHMMalbHbBIE CPEIHUE 3HAUCHUS
3¢ (HeKTUBHOW 110361 M MAKCUMAIBHOW IIOTJIOMIEHHOW JI03bI KOXKHM ITAllMeHTa COOTBETCTBOBAIHN
YCIOBUSIM CheMKH B rpymme 2 (¢ moiem o63opa 20 x 20 cM M HCHONB30BaHWEM KOJTUMAIIMH), a
MakcHMajbHble — B rpynne 3 (¢ mosem o63opa 20 x 20 cM u 0e3 HCIOJIIb30BaHUS KOJUIMMAIIHH).
CooTBeTcTBEHHO, B rpymme 1 (¢ monem o63opa 15 X 15 ¢cM u 0e3 MCHoab30BaHUs KOJUTUMAIUN) TH
3HAUYEHUSI OKA3aIUCh TPOMEKYTOUHBIMHU.

Takum oO6pazoM, MaKCHUMaJIbHBIN BKJIaJ B paaualioHHy0 O0e3omacHocTh B xoae UKB BHOCHIA
KOJUTUMAITUSI PEHTTEHOBCKOTO U300paKeHUsI, MEHee OIIyTUMBI — moJie 063opa (FOV) 15 x 15 cm (To
€CTh MUHMMAJIBHOE M3 JIBYX HCIOJIb3yeMbIx). [lome 0630pa 20 X 20 cM u 06e3 pekuMa KOJTTUMAILIUH
UMEJI0 CKOpee HETaTHBHBIA XapakTep B OTHOIICHHM PAJAMAlMOHHOW O€30MacHOCTH, HECMOTps Ha

Oosiee maagIMe SKCIUTyaTalliOHHbIE TapaMeTpbl PeHTI€HOBCKOW TPYOKHU B 3TOM Cllydae.

Biausinne aHTpOnoOMeTpUHYECKUX H TEXHHYECKHUX (DAKTOPOB HA PAAHALMOHHYIO 0€30I1aCHOCTD

B paHee U3YYEHHBIX IPYNIAX ¢ PA3HbIM MPOTOKOJI0OM PEHTIT€HOBCKOM CheMKH

YroObl ONpenenuTh CTENEHb BIUSHUS OCHOBHBIX AHTPOIIOMETPUYECKHX M TEXHOJIOTUYECKUX
(GakTOpoB Ha paJUallMOHHYK O€30IIaCHOCTh B H3YYEHHBIX TIpyINNax € pPa3HbIMU YCIOBUSIMH
PEHTI€HOBCKOM CBHEMKH OBLIO NMPOBEJICHO CPAaBHEHHWE COOTBETCTBYIOLIMX AaHHBIX. B pe3ynbrate u3
NEPBOHAYAIIBHO BBIOPAHHBIX HaMM TpeX aHTponoMeTpudeckux (axkropoB (Bospact, nmoia u MMT)

JIOCTOBEPHOE BJIMSHUE HAa PATUAIMOHHYIO 0€30MacHOCTh B KaXKJIOW TPyIIe Oka3biBal Tolbko MMT:
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gem Bbimie Ob1 UMT, Tem Boime Ob1 DAP. Ha manHOM sTare wcciieoBaHUS NPUHIIMTHATBHBINA
MOMEHT 3aKJIIoYajcsi B TOM, uTo mokazarenu DAP mpu pa3HBIX yCIOBHSIX PEHTT€HOBCKOM ChEMKH
CYIIECTBEHHO Pa3IUYaIUCh Jaxke B MOATpymmnax ¢ oguHakoBbiM MMT. MunuMmanbHblii U3 HUX ObLT
MOJIyYeH B TpyMIe 2, a MAKCUMAILHBIM — B TPYIIE 3, IpUYEM B IpyIe 2 JaKe MPU MaKCUMATbHOM
HUMT (OGonee 35) nokazarens DAP Obl1 MeHbIIIe aHAIOTMYHOTO MTOKa3aTels npyu MUHUMaidbHOM UIMT
(Menee 27) B rpymne 3, coctasu 120,0 mpotus 126,3 cI'p-cM?, COOTBETCTBEHHO. DTO elie pa3

MNOATBCPANIIO BEAYIIYIO IMMOJIOKHUTCIBHYIO POJIb KOJUIMMALIMH B 3allIUTE OT U3JIYUCHUA (Ta6J'II/II_Ia 7)

Tabmuua 7 — 3Hauenuss DAP B moarpynmax OJMHAKOBOM BECOBOM KaTeropuu, HO NpPU pa3HbIX
CJIOBUSIX PEHTTEHOBCKON cheMKH (rpynmsl 1-3), clp-cm?

['pynms UMT no 27 HUMT ot 27 no 35 HUMT BrpIme 35 P*
1 75,8 131,3 186,0 <0,05
2 57,3 93,0 120,1 <0,05
3 126,3 222,0 328,0 <0,05
p** < 0,05 p** < 0,05 p** < 0,05

* paznuuue MEeXAy BCEMHU MOArPyNIaMH CTATUCTHUECKHU 3HAYUMOE
** pazmudre MeXly BCEMH TPYIIaMu CTATUCTUYECKH 3HAYUMOE

B nanpHeiimeM mpu U3y4eHUU KOPPETSIUOHHON 3aBHCHUMOCTH PaTUAIlMOHHON 0€30MacHOCTH
OT psiia apyrux (hakTopoB ObUTA TIOKAa3aHA IMOJOXKHUTENbHAsS yMmepeHHas koppensaius DAP ¢ Becowm,
poctoMm, 00lydaeMbIM OOBEMOM AaHATOMHYECKOW O0O0JacTH TMalMeHTa W HalpshKeHHeM Ha
PEHTTEHOBCKOM TpyOKe, a TaKKe MOJIOKUTENbHAST YMEpeHHas Koppesinus E ¢ Temu xe gakropamu.

W3noxeHHBIE BBIIE PE3yNbTAaThl KOPPEIUPYIOT C pe3yabTaTaMu pslia IPYTUX, YKE U3BECTHBIX
pa6or [G. Panuccio, 2011, J. E. Guelker, 2019, A. Shah, 2015]. B oaHo# 13 HEX OBUIO TIOKa3aHO, YTO
7036l OOJIy4eHMsI MPH M3JIMINHEH TOJIIMHE Tejla MalleHTa MOTYT BO3pacTaTh B 3aBUCHUMOCTH OT
ycnoBuil ceeMku Ooiniee 4eM B 30 pa3 mo cpaBHenuro ¢ ucxomneimMu [J. E. Guelker, 2019]. B apyroi
pabore [M. Verdoia, 2022] pa3mepbl Tella MalyeHTa SBISUIUCH ONMPEACIISIONIMME B OOyUYeHHH Kak
caMoro oObeKTa MCCIIEOBaHUs, TaK M Bpaya-omepatopa. ABTOpbl cpaBHUBanu 3HaueHuss DAP u
>} peKTUBHON 1036l OOIyYeHHs y MAaLUEHTOB C HOpManbHOM Maccoil Tena (MMT < 25 kr/m?) c
AHAJIOTMYHBEIMH TI0OKAa3aTelsIMH y OONBHBIX C M30BITOUHON Maccoil Tema (UMT > 25 kr/m?). B
UCCIIEIOBaHME ObUIM BKJIIOYEHBl JaHHble 748 manueHToB (IPEUMYIIECTBEHHO MYXUYMH) C
BBITIOTHEHHBIMU KOPOHApHBIM BMemiarenbcTBamu. [lo utoram cpemnue 3Hadenuss DAP u E y
ManueHToB ¢ U30bITOYHBIM UMT 3HaunTEIPHO MPEBHINIATN aHAJTOTUYHBIC MTOKA3aTeU B KOHTPOIBHOM
rpynne (p < 0,001). brina BeisiBiaeHa npsimast cBsa3b DAP u E ¢ maccoit tena (r = 0,22, p < 0,001);
aHAJIOTUYHAs JTMHEHHas CBsA3b 3TUX ke nmokasareneit ¢ UMT (r= 0,18, p < 0,001 ur= 0,19, p <0,001,

COOTBETCTBEHHO).
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B wuccnenoBanuu komer m3 Manpuaa [E. Vano, 2006] na ¢danTomax Oblaa mOKa3aHa
3aBUCUMOCTH JI03bl PACCEIHHOI'O M3IYyYeHMs OT TOJIIMHBI Tejla MAaIMeHTa, TO €cTh OT 00beMa ero
00ydaeMol TKaHM. MOIIHOCTH 10361 Ha paboueMm MecTe Konebamach or 1 mo 14 m3B/a! mpm
pentrenockonuu U ot 10 g0 47 M3B/u4 npu pentrenorpaduun. Ilokaszarenu BO3LYLIHOM KEPMBI Ha
BXOJIC YBEIMYHMBAINCH MOYTH B 3 pasa, a /103a mepcoHasa — B 2,6 pasza, Korja pEeHTTEHOCKOMUS
MepeXouiia ¢ HU3KOA03HOTO Ha BBICOKOO3HBIN PEeXUM ISl TAITUYHOW TONIIMHBI HarueHTa B 20 cM.

BO3MOXHO OTHENBHOTO BHUMAHMSI 3aCIy)KUBAaeT BBIBICHHAas B JAUCCEPTALlHOHHOM
UCCIIIOBaHUM TeHJeHIMA K yBennueHuto DAP y nmamnuenTtoB crapuie 60 jeT 1mo cpaBHEeHHUIo ¢ Oojee
MOJIOJIBIMH, OOJiee BhIpaKeHHas B rpymre 1 (T. €. Ipu peHTreHOBCKOM cheMke B ycnoBusix FOV 15 x
15 cm n 6e3 xommmmanun): 131,5 u 113,0 cI'p-em?, cootBerctBenHo (p = 0,18). HexoTopslii HaMek Ha
AHAJIOTHYHBIA pe3yNbTaT MpociekuBaetcs B padore Kuon c¢ komneramu [E. Kuon, 2017]. Tlpwu
KaTeTepu3alky cepia aBTopaMH ObLI0O OTMEUEHO 3HAUMMOE yBEIMYEHHUE J103bl OOIYUYEHHS B TpYIIe
nanueHToB crapiie 60 ser (1mo cpaBHeHUIo ¢ 6osee MonoasiMu, (p < 0,001)), HO TOJTBKO y >KEHIIUH.
OTaenbHO BO3pPACT CTATHUCTUYECKH 3HAYMMOIO BIIMSHUS Ha JI03bl OOJlydeHHs He okasbiBai. Kpome
noJsia, HezaBUcHMOM nepeMeHHo Obul IMT mnanumenTta. 3aBUCHMOCTH INOKa3aTened paanaluoHHON

0e301acHOCTH OT Jpyrux (aKTOPOB HU B 3TOM, HU B JPYTUX UCCIEAOBAHUAX MOIYyYEHO HE ObLIO.

Anpoﬁaunﬂ MMPOTOKOJIA peHTFeHOBCKOﬁ CbeMKH ¢ MAKCHMAJIbLHO BBICOKOI1 pannaunonﬂoﬁ

0€30MacHOCTBIO M OlIeHKA ero BJMSHHUA HA Pe3yJbTaThl CTEHTUPOBAHNS KOPOHAPHBIX apTepuii

Pe3ynbTathl, nmonydeHHbIE B XOJ€ pEIICHUs MPeIblIyIIuX 3ajad, JIETJIM B OCHOBY Pa3pabOTKH
ONTHMAJIBHOIO IPOTOKOJA IMOJyYEHUS PEHTTEHOBCKUX H300pakeHuil B xone UKB, cyts xotoporo
3aKJTF0YACTCSI B KOMOMHUPOBAHHOM HCITOIh30BaHUM MUHHUMAJIBLHOTO ToJisi o63opa (15 % 15 cm) m
pexuMa KOJUTMMAIMK B KaXJIOM cllydae, KOT/la 30Ha MHTEepeca YKIIAJbIBAETCs B MOJYYEHHOE TaKUM
o0Opa3oM u3o0pakeHne. B MpoTHBHOM cllydae peKOMEHIyeTCs Mmepexoa CheMKu Ha pexkum FOV 20 x
20 cM C UCIOJNB30BAHUEM MAKCHUMAJIBHO JOMYCTUMOI'O peXkuMa Koummaruu. Mcnoiap3oBaHue mosst
o030pa 20 x 20 cm 6e3 pexuMa KOJUTMMAIIMM HOCHUT KpailHE HEraTHUBHBIM XapaKTep C TOYKH 3PEHUS
paauanoHHON OE30MaCHOCTH.

C yd4eToM BBINIECKA3aHHOTO TMIOJHBIM ONTUMAJIBHBIA (C TOYKH 3pEHHUS paAHAIlMOHHOU
0€30I1acCHOCTH ) TIPOTOKOJ MPOBEACHUS YPECKOKHBIX KOPOHAPHBIX BMEMIATEIHCTB TOJKEH BKIIOYATh:
1. Ha 3Tane noAroToBKM:

d) WCIOJb30BaHWE JBYX HHIMBHUIAyaJbHBIX JO3UMETPOB W  MEPCOHAIBHOTO  Pa3lIeiibHOrO
PEHTIC€HO3AIIUTHOTO (hapTyKa ¢ BOPOTHHKOM;
b) npenBaputenbHOE IUIAHUPOBAaHME  XOJa BMEIIATEIBLCTBA W BBIOOP  COOTBETCTBYIOILETO

aHTUOTPa(UIECKOTO MPOTOKOIIA;
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C) co3maHue YMOOHBIX YCIOBHH Ha pabodeM MecTe, MPEIIoNararoliuX HCIOIb30BaHUE HABECHBIX
PEHTTEHO3AIIUTHEIX IITOPOK, OJKPaHOB M MAaKCUMAIbHOE pACCTOSHHUE Bpadya OT HCTOYHUKOB
W3ITyYCHUS;
d) ouenky MMT mainueHTa U CIIOKHOCTH JICYCOHON MPOILEAYPHI IS TUIAHUPOBAHUS ONTUMAIIbHBIX
pabounx TPOEKIHH, KaK C TOYKH 3PEHUS BHU3YaJIHM3allMH, TaK M C TOYKH 3PCHHS pPaTUAlOHHOMN
0e30macHOCTH (HEJOMYIIECHUS MPEBBIIICHNS MAaKCUMAIbHO JOMYCTUMOW TMOTJIOMIEHHON 03Bl KOXKHU
MalUeHTa);
€) HacTpOMKy (QDYHKIIMH OTACIBHOM Mean TS 3alMCH OJHOTO KaJapa B JIydIlleM KadeCTBe.

2. B xoe BMelIaTe/IbCTBA:
d) MCIOJIb30BaHUE MHUHHMAJIbHO HEOOXOJAMMOTO pa3Mmepa TOJsl H300paKeHHS W MaKCHMAJIbHO
JIOITYCTUMOM KOJUTMMAIIMH TIPH JIF000H BO3MOXXHOCTH (TO, YTO OBIO TTOKA3aHO B UCCIICAOBAHNH);
b) cokpamienue oO0IIEro BpPeMEHH PEHTTEHOCKONHMH, B TOM YHCIE IyTEeM YMEHBIICHHUS pa3Mepa
HUMITYJIbCA M YaCTOTHI KaJIPOB B CEKYHIY 10 MUHUMAJIHbHO KOM(OPTHBIX;
C) COKpallleHHe O0IIEro BpeMEH! UMITYJILCHON peHTreHorpaduu, B TOM YHCIIE TYyTEM UCIOIb30BaHUS
(YHKIIMUM ~ COXPAaHEHUsS  CKOIUHW, HAampuMep, Ui  [POTOKOJMPOBAHHS  BTOPOCTEIICHHBIX
MPOMEKYTOUHBIX ITAllOB BMEUIATENHCTBA;
d) MUHUMH3AIMIO YKCIIa KOCBIX «BBICOKOIO3HBIX)» MPOCSKIUI, 0COOCHHO Y MAIIMEHTOB C OXKUPCHUEM;
€) JacTyo CMeHy pabo4ymMx MpPOEKIHH MpU 3aTAHYBIIAXCA [0 BPEMEHH BMEIIATEIbCTBAX (ISt
U3MEHEHUs 001acTy BO3JICHCTBHUS Ha KOXKY), OCOOCHHO MPHU UCIOJIB30BAaHUU MaJIOr0 MO 0030pa;
f) pacmonoxeHune cTona MaKCUMAILHO BBICOKO, @ ICTEKTOPAa — MAKCUMAJIbHO OJIM3KO K MAIUCHTY;
g) KOHTPOJIb B peXKHUME peanbHoro Bpemenn DAP, BO3IyIIHOM KEPMBI 1 KOXKHOU JI03BI.

3. Mocje BMemareabcTBa:
a) pacuet u mpoTokonupoBanue 3G ekTuBHOM 10361 coriacHo MY 2.6.1.3584-19;
b) yBemomiieHue manuenTa u jcdaiero Bpada o npesbitnennn MITK]] 6onee 3 I'p;
C) HaOIIO/ICHHE 32 MPEAINOoIaraeMbIM y4acTKOM JECTEPMUHHPOBAHHOTO IMOPAKEHHS KOKHU Y TIAIIMEHTOB
¢ npessimenueM MIITK]I 6onee 3 I'p B Teuenue 14 queit.

C uenpro ampobaruu pa3padOTaHHOTO MPOTOKOJIA PEHTTEHOBCKOW ChEMKH ObUIa OTOOpaHa
ocHoBHas (ombITHas) rpynna u3 100 mamuenToB. Bpaun, npoBOAMBIINE CTEHTHPOBAHUE KOPOHAPHBIX
apTepwii B ATOU TpyIie, 3HAJU O CBOEM YYaCTUH B UCCIICJOBAHUH M Y€TKO MPUACPKUBAINCH YCIOBUN
anmpoOupyeMoro mpoTokoia, ucrnonb3yss FOV 15 cm ¢ kommuManueid n300pakeHusi B KaKIOM CiIydae,
KOTJa 30Ha WHTepeca Inomemnagach B moje o03opa. C Ienbl0 OIEHKHM BIHMSHHUS pa3pabOTaHHOTO
MPOTOKOJIa HA pPE3yJNbTaThl CTEHTHPOBAHWS KOPOHAPHBIX apTepHil TakuM ke oOpa3oM Oblia
copMupoBaHa KOHTPOJbHAs TPYIIaA, KOTOpas HE OTJIMYAIaCh OT OCHOBHOW MO KOJHMYECTBEHHOMY
COCTaBy, NPHHIMIHAILHO BaXHBIM  aHTPOIIOMETPUYECCKHM, KIMHUKO-aHAMHECTHYECKUM |

anruorpaduyeckum napamerpam (Tadmuma 8).
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Tabaua 8 — McxoaHble JaHHbBIE TPYIII NAIIMEHTOB BTOPOTO 3TAIa UCCIICOBAHMUS

I'pynna 1 I'pynmna 2
IMoka3areanb (ocHOBHas) (KOHTpOJILHAN) p
n =100 n =100

My K4YHUHBI 63 64 ~1
JKennmuel 37 36 ~1
Bo3spacr, ner 67,5 66 0,70
UMT, xr/m? 30,1 30,4 0,70
CaxapHbIif tuader 17 18 ~1
OKC 6e3 mogpema cermenta ST 64 65 ~1
OKC c mogpemoM cermenta ST 36 35 ~1
TpancpaauanbHbIi 10CTYII 92 94 ~1
Syntax Score, cpeHuii 24,5 24,0 0,83
MHorococyaucToe nopaxeHue 41 42 ~1
CrBoxn JIKA 10 11 ~1
IMIMXA 41 39 ~1
OB unmu BTK 15 14 ~1
I[NKA 15 16 ~1
OKKITIO3US TIEJIEBOM apTepHH 33 32 ~1
budypkanuonnoe nopaxenue 19 20 ~1
Ko-Bo cTenToB 139 135 0,51
Cpennsist JyiIMHA CTEHTOB, MM 25,8 25,6 0,68
Cpennuii quamMeTp CEHTOB, MM 3,17 3,24 0,35
OmnbIT Bpavel-omepaTopos, JIeT 11,2 10,9 0,73

Bpauu, npoBoauBIIKE CTEHTUPOBAHUE KOPOHAPHBIX apTEPUN B OTOM IPYIIIIE, 3apaHee HE 3HAIU
O CBOEM YYacTHM B MCCJEIOBAaHUU U MOAOWpAld YCIOBHS CHEMKH YHCTO SMIIMPUYECKU (IO CBOEMY
YCMOTPEHHUIO), UCXO/sl U3 COOCTBEHHOTO ONbITa W 3HAHUH paauaniMoHHON Oe3omnacHoCTH. OcCTaabHbIE
yci10BUs paOOThI, paBHO KaK ¥ MPOPECCHOHATBHBIN OINBIT Bpayeil B rpyIiax, He OTINYAIUCH.

Jlanee ObUIO NPOBEIEHO CpPaBHEHHME OCHOBHOM M KOHTPOJBHOM TIpyNIm Mo pe3yibTaram
CTEHTUPOBAaHMSI KOPOHApPHBIX apTepuid, BKJIIOYAs XapakTep CyObEKTUBHOM OILIEHKH BpadyaMu-
oreparopaMM IPOTOKOJIOB — pealu3aluu  HM300paxeHud, 11036l oOmydeHus, ooOuiee Bpems
PEHTI'€HOCKOIINY, YacTOTy TEXHMYECKOTO YCIeXa, YacTOTy AaHTHOTpadUiecKuX W KIMHUYECKUX
OCJIOKHEHUH.

IIpoBeneHHBI CpPaBHUTENBHBIM AaHAJIW3 HE II0Ka3al JOCTOBEPHOIO OTIMYMS TPYII IO
OCHOBHBIM II0Ka3aTelsiM KIMHNYecKoi 3ddexktuBHOCTH M Oe3omacHocTH BhinonHeHus YKB (wactore
ycrexa, aHruorpauueckux W KIMHUYECKUX OCJIOXKHEHMH), pPaBHO KaK W MO pe3yjbTaram

CyOBbEKTHUBHOM OIIEHKH BpauaMU-ollepaTopaMH KauecTBa PEHTT€HOBCKOM ChEMKH.
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Pucynox 8 — 3nagenne DAP (cI'p-cM?) B ONIBITHOM M KOHTPOJIBHOM rpynmnax. Pe3yIbTaTel BHIpakKeHbI B
BUJIC MEIUAHBI, 25-TO MPOLEHTUIS, 75-TO MPOIEHTUIIS,, MUHUMAIbHOTO ¥ MaKCUMAaJIbHOTO 3HAYCHUU
pacnpenenenus (p = 0,01)

KiroueBoil 103MMETpPUYECKH NapamMeTp TpyHn CTaTUCTUYECKM 3HAYMMO OTIMYAICT —
snaueHne DAP (Pucynok 8) B ocHoBHOI rpymme Obuio Ha 16,2% MeHbIIe, 4yeM B KOHTPOJIbHOM:
140200 cI'p-cm? u 167347 cI'p-cm? (p = 0,01). IIpu 5TOM CTATHCTHYECKH 3HAYMMOTO Pa3JIMYMs TPYIII
M0 CpeJHeMy 3HAYeHHI0 BO3IAYUIHOW KepMmbl moiydeHo He Obuto: 31494 u 2878,4 wmlp,
cootBeTcTBeHHO (P = 0,068), uTOo KpailHE Ba)XHO B OTHOIIEHUM PUCKA BO3HUKHOBEHUS JTYUYEBBIX

MOPAXKEHUMN KOXKHU.

3AK/IIOYEHUE

UKcno 4pecKOKHBIX KOPOHAPHBIX BMEMIATENIHCTB MPOIOIKAET PACTH C KAKIBIM TOJIOM, a UX
BBIIIOJIHCHHUE YaCTO COIIPSAKEHO C€ BBICOKMMH [J03aMU HWOHHU3HUPYIOIICTO HW3ITY4YCHUS. I[aHHBIe
00CTOATENHCTBA BBIHYKIAIOT YIENATh OOJbIlle BHUMAHUS pPaJHallMOHHON O€30MacHOCTH U HCKAaTh
HOBBIC ITYTH paﬂHaHHOHHOﬁ 3allIUThI B 3TOI o0sacTu MCIOUIINHBI.

B xone nuccepranmoHHON paboThl OBUTH PEIIeHBI IECTh 3aa4, HOCTABIEHHBIX UMEHHO C ATOM
uensto. B ¢uHane pazpaboTaH ONTUMAIBHBIA TPOTOKON PEHTTCHOBCKOM CBEMKH HTAIoB
CTCHTHUPOBAHMS KOPOHAPHBIX AapTepHil, IMO3BOJIIONIMIA 3HAYMTEIBHO CHH3HMTH JIO3bI OOJIydYCHHS
MAIMeHTa, a 3HAYUT U JI03bl BCETO IMepCoHaNa ONepalioHHON 0e3 MoTepr B KauyecTBE PEeHTTEHOBCKOM
CbEMKH, B KIMHHYCCKOW JPPEKTUBHOCTH U OE30MACHOCTH CaMHX YPECKOXXHBIX KOPOHAPHBIX

BMCIIATCIIbCTB.
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Hcnons3oBanue pa3zpabOTaHHOTO MPOTOKOJIA PEHTI€HOBCKOW ChEMKH OCOOEHHO aKTYaJIbHO U
MakcuMainbHO 3¢ dexktuBHO Tpu BhIModHeHMM UYKB y manueHTOB C TMOBBIIEHHOH Maccoil Tena,
OXUpPEHUEM W/WIM C TEXHUYECKH CIIO)KHBIMH BapHaHTaAMH MOPAKEHUH KOPOHAPHBIX apTepui,
HampuMmep, NpH MOpaXeHWH OudypKalMy BEHEYHOrO pycla, KOrja BCe BHHUMAaHHE oOIeparopa
MPUKOBAHO UMEHHO K ATOH 30HE M MOKHO OJIHOBPEMEHHO MCIIOIB30BaTh (DYHKIIMHA OTPAHUYCHHUS MTOJIS
o63opa (FOV 15 x 15 cm) u kxommmManuu u3o0paxeHus. JlpyruM MOTEHIUAIBHBIM MPUMEPOM
MaKCHUMaJbHO J((EKTUBHOTO C TOYKM 3PEHHS PATUAMOHHONH OE30MacHOCTH HWCIOIh30BAHUS
pa3paboOTaHHOTO MPOTOKOJNA MOXKET TMOCIYKUTh pEeKaHaJIM3alMs JIUTEIbHO OKKIIO3MPOBAHHOM
apTepuu, Korja TpeOyIOTCS MHOTOYHCICHHBIE W MPOAOJDKUTEIBHBIE TIONBITKA €€ TeHeTpaIluu
KOPOHAPHBIM ITPOBOTHHKOM.

B sToMm mccnenoBaHum npu anmpoOanuy MpoTOKOJIa TAKKX MAIlMeHTOB OBLIO HEMHOTO M, TEM He
MEHee, pa3Ninuusi MEXAY TPyNIaMd B 703aX OOTydeHHUs ObLIM CYIIECTBEHHBIMH M CTaTUCTUYECKH

3HAa4YUMbIMH.

BbIBO/IbI

1. B xozxe cTeHTHpOBaHMSI KOPOHApHBIX apTepuil Ha LU(POBOM aHrHorpapuueckoM ammapare c
MJIOCKOTIaHEJIbHBIM JIETEKTOPOM IPH BCEX MPOUYUX PAaBHBIX YCIOBHUSAX PEHTTE€HOBCKOW ChbEMKH MeraHa
MIPOM3BEICHUS 103bI HA IIJIOIIA/Ih CTATUCTUYECKH 3HAUUMO MEHBIIIE MTPU pa3Mepe mouist odzopa 15 x 15
CM IO CpaBHEHHMIO ¢ moneM 0030pa 20 x 20 cm: 121 u 219 cI'p-ecm?, cootBercTBenHO (p < 0,05).

2. B xoze Tex e BMENIAaTeNbCTB MPH BCEX MPOUYMX PABHBIX YCIOBUAX MEAMaHA IMPOU3BEICHUS 03I
Ha TUIOIIAJh CTATUCTHUYECKH 3HAYMMO MEHbINE MPU UCTIOJIb30BAaHUHU pPEXHUMa KOJITUMAIMHU, 4yeM 0e3
UCIIOIB30BaHUs TaKoBOro: 86 u 219 cI'p-cm?, cootserctBenHO (p < 0,05).

3. MunumanbHble 3HaueHUS OS(OPEKTHUBHOW 03Bl W  MOTJIOMIEHHOW JI03bI KOXHM TMAalleHTa
(onTUMaNIbHBIE YCIOBMS paguallMOHHOW O€30IaCHOCTH) COOTBETCTBYIOT YCJIOBHSM pPEHTI€HOBCKOMN
CchEMKHU ¢ mojieM o63opa 20 X 20 c¢M ¢ KoJUTUMAaIued H300pakKeHUs, a MaKCUMaJbHbIE — C TTOJIEM
0630pa 20 x 20 cM 6e3 ucoap30BaHNus KoTUManuu. [IpoMexxyTouHbIe 3HaYeHHS TeX Ke IMoKa3zaTenei
OTMEUAIOTCsl TIPU PEHTIEHOBCKOW ChEeMKe ¢ mosieM ob63opa 15 X 15 cm 06e3 ucnosib30BaHUS PEeKUMa
KOJUTUMAITUH.

4. CyuiecTByeT mpsiMasi 3aBUCHMOCTh IOKa3aTesjeil paaualuoHHONW Oe30MacHOCTH OT O0IydaeMoro
oobéMa M wumHAEKca Macchl Tena namuenta (MMT). B rpymnme ¢ onTUMaabHBIMU - YCIOBUSMH
PEHTT€HOBCKOM ChEMKH MeMaHa MPOU3BEAEHHUS 103bl Ha Tuiomaab B noarpynmnax ¢ UMT no 27, ot 27
10 35 u 6onee 35 kr/m? cocrauna 57,3, 93,0 u 120,0 c['p-cm?, cootsercTBerHO (p = 0,004).

5. [Ipumenenne pa3pabOTAaHHOTO MPOTOKOJIA PEHTTCHOBCKOW CBEMKH, IpelyCMaTpHUBAIOIIETO

OJTHOBPEMEHHOE HCIOJIb30BaHHE ABYX (YHKIUH (mons ob3opa 15 x 15 cMm ¢ ucnonb3oBaHueM
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KOJUTUMAIIUU M300pa)KEHUs ), TIO3BOJISIET CTATUCTUYECKH 3HAYMMO CHHU3UTH JI03BI OOJYyYeHHS B XOJIe
CTEHTUPOBAHHS KOPOHAPHBIX apTEPUid 10 CPABHEHUIO C PYTUHHON MPAKTHUKOM.
6. CoOmrosieHue yCIIOBHI pa3pabOTAaHHOTO MPOTOKOJA HE BJIMSCT Ha KIMHHKO-aHTHOTpadUYICCKHE
pe3yNbTaThl CTEHTHPOBAHUS KOPOHAPHBIX apTepHil, CTENEHb MCUXOJIOTHYECKOTo KoMdopTa Bpadeii-

OTIEPaTOPOB U CYOBEKTUBHYIO OLIEHKY KaueCTBa PEHTI€HOBCKUX M300pasKCHHI.
INPAKTUYECKHUE PEKOMEHJAIIUU

1. C uenpi0 MUHUMH3ALIKU /103 OOMy4YEHHs] B XOAE PEHTICHOBCKOW CHhEMKHM 3TAllOB CTEHTUPOBAHUS
KOPOHAPHBIX apTepuil clieyeT KOMOMHUPOBATh MUHUMAJBHBIN pa3Mep mois o63opa (15 x 15 cm) ¢
KOJUTUMAIMEe B KakKJIOM BO3MOKHOM ciydae (KOTJa 30Ha MHTEpeca YKJIaAbIBaeTCsl B MOJYYCHHOE
TaKuM 00pa3oM U300paKEeHHE).

2.B npoTHBHOM ciiyyae PEKOMEHIYEeTCsl MEpeXo]l PEHTI'CHOBCKOW CHEMKHM Ha YCJOBUS C HOJEM
0030pa 20 x 20 cM 1 MaKCUMaJIbHO JIOIYCTUMOW KOJUIMMalel N300pakeHUs.

3. Ucnonbs3oBanue nomus o63opa 20 x 20 cm 6e3 pexuMa KOJJIMMALUU HOCUT HEraTUBHBIN XapakTep B
OTHOIICHUHU palMalliOHHON 0€3011aCHOCTH.

4. PazpaOoTaHHBI NPOTOKOJ PEHTI€HOBCKONH CHEMKHM MAaKCHUMaJIbHO A(PQPEKTHBEH y IMALUEHTOB C
MOBBIIIIEHHOW Maccoil Tena, OXHpPEHHEM W/WIH C TPOJIOJDKUTEIBHBIMUA, TEXHHUYECKH CIIOKHBIMHU
BapUaHTaMU CTEHTUPOBAHUS KOPOHAPHBIX apTEPHA.

5. Ilpu NpOIOIKUTENBHBIX WM TEXHUYECKH CIOXKHBIX BAapHAHTaX CTCHTUPOBAHUS KOPOHAPHBIX
apTepuii, coOarofas yciaoBUs pPa3pabOTaHHOTO MPOTOKOJA, HE0OXO0IuMO (BO M30€XaHUE JTy4eBBIX
MOpPaKEHUH KOXH TMAIMEeHTa) PEeTyJSpHO MPOU3BOAUTH CMEHY Pa0OYHMX MPOEKIUH (Tak Kak B 3TOM
cllyyae OTMevanach TeHJICHIIMS K YBEIMUEHHUIO CPEIHEr0 3HaYE€HUsI BO3YLTHON KEPMBbI 110 CPAaBHEHUIO
C KOHTPOJIHOW TPYTIIION anpoOariim).

6. C nenpro MakcUMaibHO 3(pPEKTUBHOM pasMallMOHHON 3aIUThI B X01€ CTEHTUPOBAHUS KOPOHAPHBIX
apTepuii He00XOAUMO COONIONATh MPUHLHUIIBI KOMILIEKCHOTO MOAX0Ja K MUHMMHU3ALUU OOIyUYeHHUS,
IpegyCcMaTpUBalOIe PsJl COOTBETCTBYIOIIUX 00s3aTEIbHBIX M JIONOJHUTEIBHBIX Mep, MOAPOOHO

M3JI0KEHHBIX B pazjiene «Marepuaibl U METOAb U JIUTEpaTypHOM 0030pe.
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UMT — nnpexc Maccel Tena
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OOH — Opranuzanus Oobenunénabix Hamuit
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3 PEeKTUBHBIX 103 O0TyUCHUS

FOV— (field of view) nosie 0630pa
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	Степень достоверности и апробация результатов
	Достоверность диссертационной работы подтверждается достаточным количеством наблюдений, полным спектром современных диагностических исследований, необходимых для обследования профильных пациентов, соблюдением стандартного протокола выполнения чрескожн...
	Научные положения, выводы и практические рекомендации в диссертации сформулированы в соответствии с целью и задачами исследования, подтверждены статистической обработкой полученных результатов.
	Дизайн и результаты исследования обсуждены и доложены на региональном курсе МАгАтЭ (Международное Агентство по Атомной Энергии) по обеспечению качества и безопасности при проведении интервенционных процедур под контролем рентгеноскопии VIII Евразийско...

	Личный вклад автора
	Публикации по теме диссертации
	Объем и структура диссертации
	ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ
	С февраля 2023 по март 2023 года в первичное одноцентровое проспективное нерандомизированное исследование были включены данные 251 пациента с ОКС и стентированием синдром-ответственной коронарной артерии, выполненным на плоскодетекторном цифровом анги...
	Критериями включения в исследование являлись:
	1. наличие показаний для ЧКВ;
	2. использование одного стента в целевом участке синдром-ответственной артерии;
	3 выполнение баллонной постдилатации в стенте (с целью оптимизации результатов ЧКВ).
	К критериям невключения относились:
	1. операция аортокоронарного шунтирования в анамнезе (для исключения погрешностей, связанных с возможным попаданием танталовых нитей в поле обзора при разном увеличении);
	2. наличие других рентгенопозитивных инородных тел в зоне интереса при рентгенографии.
	Исследование проводилось в два этапа. В ходе первого этапа разрабатывался оптимальный с точки зрения радиационной защиты протокол получения рентгеновских изображений при выполнении ЧКВ (решались первые четыре задачи исследования). В ходе второго этапа...
	В рамках решения задач первого этапа изучались дозовые отчеты 153 рентгеновских изображений, полученные для 51 пациента. Сначала для каждого из этих пациентов в ходе стентирования коронарной артерии на этапе баллонной постдилатации стента выполнялось ...
	группа 1 – 51 серия, выполненная с полем обзора (FOV) 15 см без коллимации (Рисунок 1);
	Рисунок 1 – Первая серия c полем обзора (FOV) 15 см без шторок коллиматора
	группа 2 – 51 серия, выполненная с полем обзора (FOV) 20 см с положением шторок коллиматора по 2,5 см с каждой из сторон (т. е. в этом случае поле обзора увеличивалось, а площадь облучаемой поверхности оставалась одинаковой по сравнению с группой 1) (...
	Рисунок 2 – Вторая серия c полем обзора (FOV) 20 см и коллимацией
	группа 3 – 51 серия, выполненная с полем обзора (FOV) 20 см без использования коллимации (Рисунок 3).
	Рисунок 3 – Третья серия c полем обзора (FOV) 20 см без коллимации
	Далее проведен подробный сравнительный анализ показателей дозовых отчетов реализации рентгеноскопических изображений между этими тремя группами.
	1. Эксплуатационные параметры ангиографической установки: ток потребления, максимальное значение тока, диапазон значений входного/выходного напряжения, уровень напряжения, экспозиция.
	2. Дозиметрические параметры: величина кермы воздуха, произведение дозы на площадь (DAP), дистанция между детектором изображения и пациентом, дистанция между рентгеновской трубкой (генератором излучения) и пациентом, площадь облучаемой кожной поверхно...
	Также при решении задач первого этапа изучались следующие антропометрические параметры: вес, ИМТ, возраст.
	В результате выявлены условия съемки с минимальными значениями ионизирующего излучения, позволившие разработать оптимальный протокол получения рентгеновских изображений в ходе чрескожных коронарных вмешательств.
	На втором (заключительном) этапе исследования проводилась апробация разработанного протокола получения рентгеновских изображений в группе из 100 пациентов. Врачи, проводившие стентирование коронарных артерий в этой группе, знали о своем участии в иссл...
	Далее для оценки влияния разработанного протокола реализации рентгеноскопических изображений на непосредственные результаты стентирования коронарных артерий было проведено их сравнение между группой апробации и контрольной группой. В контрольную групп...
	Контрольная группа специально была сформирована сопоставимой с группой апробации по основным характеристикам, способным повлиять на результаты стентирования коронарных артерий: антропометрическим, клинико-анамнестическим и техническим особенностям вып...
	Обработка данных проводилась в среде Windows 10, Excel-файлов, SPSS 17.0, Statistica 13.5. Для вычисления эффективной дозы и максимальной поглощенной дозы кожи использовались коэффициенты перехода, рекомендованные МУ 2.6.1.2944-19, которые были выполн...
	Исследование было одобрено локальным этическим комитетом РНИМУ им. Н.И. Пирогова, оно также соответствует руководящим принципам Хельсинкской декларации.
	Оценка нормального распределения величин проводилась по тесту Колмогорова – Смирнова, соотношения полов в контрольной и экспериментальной группах пациентов – тест Хи-квадрат Пирсона с поправкой Йетса, сравнения результатов – тест Манна – Уитни, однофа...
	РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
	Сравнение эксплуатационных и дозиметрических параметров рентгеновской съемки между группами с разным размером поля обзора
	Технические особенности работы коллиматора рентгеновского излучения и генератора мобильных С-дуг при изменении размера поля обзора послужили причиной включения в рекомендации МАГАТЭ положения о минимизации использования цифрового увеличения и малого п...
	Таблица 1 – Сводные данные групп изображений с разным протоколом рентгеновской съемки

	Статистически значимое преимущество использования в ходе ЧКВ меньшего поля обзора, доказано тем, что среднее значение эффективной дозы при переходе с FOV 15 × 15 на 20 × 20 см увеличивалось на 0,22 мЗв, т.е. почти на 76%: c 0,29 до 0,51 (р < 0,05) (Та...
	Рисунок 4 – Средние значения эффективной дозы в исследуемых группах (р < 0,05)
	Результаты попарных сравнений эффективной дозы в исследуемых группах методом Тьюки приведены в Таблице 2.
	Таблица 2 – Результаты попарных сравнений Е методом Тьюки в исследуемых группах

	Медиана DAP при съемке целевого этапа стентирования на условиях FOV 15 × 15 см (группа 1 исследования) составила 121,29 сГр см2, а на условиях FOV 20 × 20 (группа 3 исследования) была в 1,8 раза выше – 218,94 сГр см2 (р < 0,05) (Рисунок 5).
	Рисунок 5 – Значение произведения площади на дозу облучения (DAP) в группах рентгенографических серий с разным размером поля обзора, сГр см2. Результаты выражены в виде медианы, 25-го процентиля, 75-го процентиля, минимального и максимального значений...
	В ходе диссертационной работы при сравнении групп с FOV 15 × 15 и 20 × 20 см статистически значимого различия в показателях воздушной кермы получено не было (p = 0,068), не было выявлено и случаев лучевого поражения кожи (Рисунок 6).
	Рисунок 6 − Значение воздушной кермы в группах рентгенографических серий с разным режимом коллимации изображений, мГр (p = 0,068)

	Таким образом, после введения в эксплуатацию современных ангиографов с плоскопанельными детекторами положительная роль уменьшения размера поля обзора (FOV) в снижении доз облучения была отражена в нескольких работах, однако, его преимущество в ходе ре...
	Сравнение эксплуатационных и дозиметрических параметров рентгеновской съемки между группами с разным режимом коллимации изображения
	Для решения этой задачи был использован режим плотной коллимации рентгеновского поля, который присутствовал в группе 2 и отсутствовал в группе 3 исследования.
	При сравнении эксплуатационных параметров ангиографа (силы тока, напряжения, мощности экспозиции и воздушной кермы) между этими группами статистически значимого различия получено не было, что вполне ожидаемо, так как размер самого изображения в соотве...
	Показатели облучения пациента (DAP, эффективной дозы и МПКД) были статистически значимо меньше в группе 2 по сравнению с группой 3 (Таблица 3).
	Таблица 3 – Значения DAP, E и МПКД в группах с разным режимом коллимации
	Преимущество группы 2 в показателях радиационной безопасности обусловлено тем, что облучаемый объем тела пациента при коллимации изображения становился меньше, а размер поля обзора не менялся. Средние значения облучаемого объема тела пациента в группа...
	Справедливо отметить, что эффективность коллимации в отношении радиационной безопасности демонстрировалась и раньше во многих других исследованиях. Например, важность максимальной коллимации для минимизации доз облучения в ИК отмечали Walters T. E. с ...
	Таблица 4 – Медиана и межквартильный диапазон для времени рентгеноскопии, дозы облучения и мощности дозы в группах с разным режимом коллимации в исследовании T. E. Walters, 2012
	Рисунок 7 – Пример максимальной коллимации для минимизации доз облучения в исследовании Walters T. E.: коронарный синус и катетеры Гиса показаны в правой косой проекции
	В данном диссертационном исследовании в результате сравнения показателей радиационной безопасности в ходе ЧКВ между группами 2 и 3 также было показано значительное преимущество использования коллимации (при сопоставимых значениях силы тока, напряжения...

	Сравнительная оценка показателей лучевой безопасности в ранее изученных группах с разным протоколом рентгеновской съемки
	Для окончательной оценки вклада каждого из рассмотренных параметров рентгеновской съемки в радиационную безопасность и разработки оптимального протокола получения изображения в ходе ЧКВ было проведено попарное сравнение изученных групп методом Тьюки (...
	Таблица 5 – Результаты попарных сравнений Е методом Тьюки в исследуемых группах
	Таблица 6 – Результаты попарных сравнений МПКД в исследуемых группах
	В этом случае основными конечными точками исследования были: эффективная доза и максимальная поглощенная доза кожи пациента. В результате было получено статистически значимое различие групп по каждому из этих показателей. Минимальные средние значения ...
	Таким образом, максимальный вклад в радиационную безопасность в ходе ЧКВ вносила коллимация рентгеновского изображения, менее ощутимый – поле обзора (FOV) 15 × 15 см (то есть минимальное из двух используемых). Поле обзора 20 × 20 см и без режима колли...

	Влияние антропометрических и технических факторов на радиационную безопасность в ранее изученных группах с разным протоколом рентгеновской съемки
	Чтобы определить степень влияния основных антропометрических и технологических факторов на радиационную безопасность в изученных группах с разными условиями рентгеновской съемки было проведено сравнение соответствующих данных. В результате из первонач...
	Таблица 7 – Значения DAP в подгруппах одинаковой весовой категории, но при разных условиях рентгеновской съемки (группы 1–3), сГр см2
	* различие между всеми подгруппами статистически значимое
	** различие между всеми группами статистически значимое
	В дальнейшем при изучении корреляционной зависимости радиационной безопасности от ряда других факторов была показана положительная умеренная корреляция DAP с весом, ростом, облучаемым объемом анатомической области пациента и напряжением на рентгеновск...
	Изложенные выше результаты коррелируют с результатами ряда других, уже известных работ [G. Panuccio, 2011, J. E. Guelker, 2019, A. Shah, 2015]. В одной из них было показано, что дозы облучения при излишней толщине тела пациента могут возрастать в зави...
	В исследовании коллег из Мадрида [Е. Vano, 2006] на фантомах была показана зависимость дозы рассеянного излучения от толщины тела пациента, то есть от объема его облучаемой ткани. Мощность дозы на рабочем месте колебалась от 1 до 14 мЗв/ч-1 при рентге...
	Возможно отдельного внимания заслуживает выявленная в диссертационном исследовании тенденция к увеличению DAP у пациентов старше 60 лет по сравнению с более молодыми, более выраженная в группе 1 (т. е. при рентгеновской съемке в условиях FOV 15 × 15 с...

	Апробация протокола рентгеновской съемки с максимально высокой радиационной безопасностью и оценка его влияния на результаты стентирования коронарных артерий
	Результаты, полученные в ходе решения предыдущих задач, легли в основу разработки оптимального протокола получения рентгеновских изображений в ходе ЧКВ, суть которого заключается в комбинированном использовании минимального поля обзора (15 × 15 см) и ...
	С учетом вышесказанного полный оптимальный (с точки зрения радиационной безопасности) протокол проведения чрескожных коронарных вмешательств должен включать:
	1. На этапе подготовки:
	a) использование двух индивидуальных дозиметров и персонального раздельного рентгенозащитного фартука с воротником;
	b) предварительное планирование хода вмешательства и выбор соответствующего ангиографического протокола;
	c) создание удобных условий на рабочем месте, предполагающих использование навесных рентгенозащитных шторок, экранов и максимальное расстояние врача от источников излучения;
	d) оценку ИМТ пациента и сложности лечебной процедуры для планирования оптимальных рабочих проекций, как с точки зрения визуализации, так и с точки зрения радиационной безопасности (недопущения превышения максимально допустимой поглощенной дозы кожи п...
	e) настройку функции отдельной педали для записи одного кадра в лучшем качестве.
	2. В ходе вмешательства:
	a) использование минимально необходимого размера поля изображения и максимально допустимой коллимации при любой возможности (то, что было показано в исследовании);
	b) сокращение общего времени рентгеноскопии, в том числе путем уменьшения размера импульса и частоты кадров в секунду до минимально комфортных;
	c) сокращение общего времени импульсной рентгенографии, в том числе путем использования функции сохранения скопии, например, для протоколирования второстепенных промежуточных этапов вмешательства;
	d) минимизацию числа косых «высокодозных» проекций, особенно у пациентов с ожирением;
	e) частую смену рабочих проекций при затянувшихся по времени вмешательствах (для изменения области воздействия на кожу), особенно при использовании малого поля обзора;
	f) расположение стола максимально высоко, а детектора – максимально близко к пациенту;
	g) контроль в режиме реального времени DAP, воздушной кермы и кожной дозы.
	3. После вмешательства:
	a) расчет и протоколирование эффективной дозы согласно МУ 2.6.1.3584-19;
	b) уведомление пациента и лечащего врача о превышении МПКД более 3 Гр;
	c) наблюдение за предполагаемым участком детерминированного поражения кожи у пациентов с превышением МПКД более 3 Гр в течение 14 дней.
	С целью апробации разработанного протокола рентгеновской съемки была отобрана основная (опытная) группа из 100 пациентов. Врачи, проводившие стентирование коронарных артерий в этой группе, знали о своем участии в исследовании и четко придерживались ус...
	Таблица 8 – Исходные данные групп пациентов второго этапа исследования
	Врачи, проводившие стентирование коронарных артерий в этой группе, заранее не знали о своем участии в исследовании и подбирали условия съемки чисто эмпирически (по своему усмотрению), исходя из собственного опыта и знаний радиационной безопасности. О...
	Далее было проведено сравнение основной и контрольной групп по результатам стентирования коронарных артерий, включая характер субъективной оценки врачами-операторами протоколов реализации изображений, дозы облучения, общее время рентгеноскопии, частот...
	Проведенный сравнительный анализ не показал достоверного отличия групп по основным показателям клинической эффективности и безопасности выполнения ЧКВ (частоте успеха, ангиографических и клинических осложнений), равно как и по результатам субъективной...
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