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Учебный план по программе 

«МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ ФАКТОРОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ И ТРУДОВОГО ПРОЦЕССА. Специальная оценка условий труда» 
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Учебный план по программе 

«МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ ФАКТОРОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ И ТРУДОВОГО ПРОЦЕССА. Специальная оценка условий труда»
Контингент слушателей: для специалистов, врачей-лаборантов органов и учреждений Роспотребнадзора, научных сотрудников НИИ, преподавателей ВУЗ-ов и средних специальных учебных заведений, специалистов с высшим специальным образованием (немедицинским): биологов, химиков, физиков, биофизиков, биохимиков, биотехнологов, экологов, юристов, инженерно-технического персонала служб охраны труда и техники безопасности организаций и предприятий.

Продолжительность: __0,75_ мес. (_108_ часов).

Цель обучения на цикле: Совершенствование профессиональных, теоретических и практических знаний, методических подходов, умения, навыков в соответствии с основными положениями Государственного стандарта послевузовского профессионального образования по специальности  «Гигиена труда» 04 03 03.04.

	Разделы подготовки специалистов
	Число учебных часов

	
	Всего
	В том числе
	Форма

зачета

	
	
	лекции
	практич.занятия
	семинары
	

	1.Законодательные и нормативно-методические документы РФ. Гармонизация с международными стандартами.
	18
	8
	5
	5
	

	2. Условия труда, как ведущий фактор, формирующий показатели здоровья работников.
	86
	27
	38
	21
	

	2.1.Вредные химические вещества. Классификация токсичности и опасности. Идентификация, методы контроля и классы условий труда по химическому фактору 
	14
	4
	5
	5
	

	2.2 Вредные физические факторы производственной среды. Методы контроля.
	36
	12
	18
	6
	

	2.3 Производственная пыль. Классификация пыли фиброгенного действия. Методы контроля.
	6
	2
	4
	-
	

	2.4 Гигиенические требования к средствам индивидуальной защиты. Оценка обеспеченности и эффективности СИЗ.
	10
	3
	4
	3
	

	2.5 Факторы трудового процесса. Тяжесть и напряженность трудового процесса, классификация и методы оценки.
	20
	6
	7
	7
	

	Тестовый контроль знаний
	4
	
	
	
	4

	Итого:
	108
	35
	43
	26
	4
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Продолжительность: __0,75_ мес. (_108_ часов).

Цель обучения на цикле: Совершенствование профессиональных, теоретических и практических знаний, методических подходов, умения, навыков в соответствии с основными положениями Государственного стандарта послевузовского профессионального образования по специальности  «Гигиена труда» 04 03 03.04.

	Код
	Наименование курсов, разделов
	Лекции
	Практические занятия
	Семинары
	Форма

зачета
	Всего

часов

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Законодательные и нормативно-методические документы РФ. Гармонизация с международными стандартами.
	8
	5
	5
	
	18

	1.1
	Гигиенические критерии оценки условий труда по показателям вредности и опасности факторов рабочей среды, тяжести и напряженности трудового процесса.
	2
	1
	 1
	
	

	1.2
	Цели и задачи специальной оценки условий труда. Планирование и организация проведения СОУТ.  
	 2
	2
	
	
	

	1.3
	Организационное (документальное) обеспечение СОУТ, программное обеспечение оформления документов по результатам СОУТ 
	2
	 2
	2
	
	

	1.4
	Нормативно-правовые акты, регламентрующие травмобезопасность рабочих мест. Оценка травмобезопасности на рабочихместах
	2
	
	2
	
	

	2.
	Условия труда, как ведущий фактор, формирующий показатели здоровья работников.
	27
	38
	21
	
	86

	2.1
	Вредные химические вещества. Классификация токсичности и опасности. Идентификация, методы контроля и классы условий труда по химическому фактору 
	4
	 5
	 5
	
	14

	2.1.1
	Методы контроля химических веществ. Методическое и приборное обеспечение.
	
	5
	5
	
	

	2.2
	Вредные физические факторы производственной среды.
	12
	18
	6
	
	36

	2.2.1
	Производственный шум, специфическое и неспецифическое действие на организм.      
	2
	
	
	
	

	2.2.1.1
	Гигиеническая оценка шума, нормирование, профилактика неблагоприятного воздействия.
	
	2
	 
	
	

	2.2.2
	Ультразвук, инфразвук: биологическое действие на организм, нормирование, профилактика неблагоприятного воздействия
	2
	
	
	
	

	2.2.3
	Локальная вибрация: воздействие на организм, измерение, оценка. Нормирование локальной вибрации, профилактика неблагоприятного воздействия.
	 
	2
	 
	
	

	2.2.4
	Общая вибрация: воздействие на организм, измерение, оценка. Нормирование общей вибрации, профилактика неблагоприятного воздействия.
	 
	2
	 
	
	

	2.2.5
	Методы контроля производственного шума и вибрации. Приборы для измерения, оценка результатов, статистическая
обработка, форма представления
	
	 2
	 
	
	

	2.2.6
	Неионизирующие электромагнитные поля и излучения (ЭМП, ЭМИ), их влияние на состояние здоровья работающих.   Гигиенические регламенты. 
	2
	2
	4
	
	

	2.2.6.1
	Меры профилактики неблагоприятного воздействия ЭМП и ЭМИ, средства защиты.
	
	 
	2
	
	

	2.2.6.2
	Методическое и приборное обеспечение контроля ЭМП и ЭМИ. Оценка и оформление результатов исследований.
	
	2
	 2
	
	

	2.2.7
	Методы контроля условий труда на  рабочих местах, оснащенных ПЭВМ.  Средства и способы защиты. 
	 
	2
	
	
	

	2.2.8
	Оценка освещения: естественная, искусственная освещенность, ослепленность, пульсация и др. Приборы оценки световой среды, их метрологическое обеспечение.
	2
	2
	
	
	

	2.2.9
	Производственный микроклимат. Физиолого-гигиеническое обоснование гигиенических требований к параметрам микроклимата.
	2
	4
	
	
	6 

	2.2.9.1
	Принципы нормирования производственного микроклимата, методы контроля и оценки. Интегральный показатель ТНС-индекс.
	2
	2
	
	
	

	2.2.9.2
	Нагревающий и охлаждающий микроклимат, меры профилактики и средства защиты.
	
	2
	 
	
	

	2.3
	Производственная пыль. Классификация пыли фиброгенного действия. Методы контроля.
	2
	4
	 
	
	6

	2.3.1
	Пыли фиброгенного действия, их классификация, особенности действия на организм. Гигиенические регламенты, профилактика неблагоприятного воздействия.
	2
	
	 
	
	

	2.3.2
	Методы и способы определения среднесменной концентрации пыли и пылевой нагрузки. Приборы пылевого контроля.
	
	4
	
	
	

	 2.4
	Гигиенические требования к средствам индивидуальной защиты.

Оценка обеспеченности и эффективности СИЗ. 
	3
	 4
	3
	
	10

	2.5
	Факторы трудового процесса. Тяжесть и напряженность трудового процесса, классификация и методы оценки.
	6
	7
	7
	
	20

	2.5.1
	Гигиеническое значение тяжести труда. Современные требования эргономики. Классификация. Методы оценки.
	3
	4
	4
	
	

	2.5.2
	Напряженность трудового процесса, классификация, методы оценки.
	3
	3
	3
	
	

	
	Тестовый контроль знаний слушателей.
	
	
	
	4
	4

	
	Итого:
	35
	43
	26
	4
	108
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
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«МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ ФАКТОРОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ И ТРУДОВОГО ПРОЦЕССА. Специальная оценка условий труда»
1. Государственная политика в области охраны здоровья работников. 

2. Факторы производственной среды и трудового процесса. Общие принципы гигиенической классификации условий труда.

3. Современная нормативно-правовая база проведения специальной оценки условий труда (СОУТ): методологические аспекты. 

4. Вредные химические вещества. Классификация токсичности и опасности. Общие принципы химической безопасности на производстве.

5. Актуальные задачи теории и практики нормирования вредных веществ производственной среды. СОУТ по химическому фактору.

6. Шум, вибрация, ультразвук, инфразвук: классификация, основные источники в рабочей среде и быту, влияние на организм, гигиеническое нормирование. 

7. Методы оценки шума, вибрации, ультра- и инфразвука на рабочих местах, приборное обеспечение, обработка результатов, оформление протоколов по СОУТ.
8. Световая среда: нормативно-методическое и приборное обеспечение контроля на рабочих местах. Меры нормализации световой среды. Оформление материалов к СОУТ.
9. Гигиеническое значение тяжести и напряженности труда. Методы оценки. СОУТ по факторам трудового процесса.

10. Неионизирующие электромагнитные поля и излучения: классификация, основные источники на производстве и в быту, влияние на здоровье, гигиеническое нормирование, методы и средства контроля и защиты.  Оценка электромагнитных факторов при СОУТ.
11. Нормативно-методическое и приборное обеспечение санитарно-гигиенического контроля уровней ЭМП на рабочем месте пользователя персонального компьютера. 
12. Ультрафиолетовое излучение как фактор окружающей и производственной среды. Методы контроля.
13. Лазерное излучение. Влияние на здоровье, гигиеническая регламентация, методы и средства измерений, профилактика.

14.  Аэроионы: гигиеническое нормирование и контроль. 

15. Производственная пыль: классификация, биологическое действие и гигиеническое нормирование, меры профилактики. Расчет среднесменной концентрации. СОУТ.
16. Микроклимат производственных помещений: гигиенические нормативы, методы и средства оценки. СОУТ.
17. Охлаждающий и нагревающий микроклимат: влияние на организм, меры профилактики неблагоприятного воздействия. СОУТ
18. Биологический фактор, методы контроля.

19. Оценка факторов травмобезопасности. 

20. Оценка обеспеченности работников средствами индивидуальной защиты.

21. Нанотехнологии и наноматериалы в медицине труда и промышленной экологии. Проблемы и пути обеспечения безопасности.

22. Оценка риска в медицине труда. 

23. Законодательные и организационные основы охраны труда в современных экономических условиях.

24. Социальное страхование от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний

25. Разработка и оформление итоговых документов по СОУТ, порядок их утверждения и последующего использования работодателями.
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПО ПРОГРАММЕ «МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ ФАКТОРОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ И ТРУДОВОГО ПРОЦЕССА. Специальная оценка условий труда»

ВОПРОСЫ ДЛЯ СОБЕСЕДОВАНИЯ НА ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ПРОГРАММЕ «МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ ФАКТОРОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ И ТРУДОВОГО ПРОЦЕССА. Специальная оценка условий труда»
1. Государственный санитарный надзор по вопросам гигиены труда.  Организация работы по гигиене труда.

2. Санитарное законодательство РФ.

3. Нормативно-методическое обеспечение санитарно-эпидемиологического надзора в гигиене труда и контроля условий труда.
4. Нормативно-методическое обеспечение специальной оценки условий труда.

5. Вредные химические вещества. Классификация токсичности и опасности.

6. Актуальные задачи теории и практики гигиенического нормирования вредных химических веществ производственной среды.

7. Методы контроля химических веществ и оценка загрязнителей воздуха рабочей зоны. Методическое и аппаратурное обеспечение.

8. Производственный шум, специфическое, неспецифическое биологическое действие. Методы контроля, приборное обеспечение, гигиеническая оценка. Гигиеническое  нормирование и профилактика.

9. Ультра- и инфразвук как производственные факторы. Биологическое действие, измерение, гигиеническая оценка, нормирование и профилактика

10. Локальная вибрация: воздействие на организм, измерение, оценка, нормирование, профилактика.

11. Общая вибрация: особенности биологического действия, измерение, гигиеническая оценка, нормирование и профилактика.

12. Методы контроля производственного шума и вибрации. Приборы, их устройство, оценка результатов исследований.

13. Прогнозирование вероятности профзаболеваний от действия шума и вибрации. Оптимизация профилактических комплексов.

14. Производственный микроклимат и его гигиеническое значение. Принципы нормирования и контроля микроклимата

15. Меры профилактики неблагоприятного действия микроклимата: индивидуальные и коллективные средства защиты, регламентация продолжительности работы, совершенствование систем отопления и кондиционирования.

16. Неионизирующие электромагнитные поля и излучения. Современные подходы к регламентированию. Влияние на здоровье, меры защиты. Методы контроля и аппаратурное обеспечение.

17. Гигиенические аспекты использования лазеров в промышленности и медицине.

18. Биологический фактор, действие, нормирование, оценка, меры профилактики.

19. Промышленное освещение. Биологическое действие на организм. Гигиеническое нормирование. Методы контроля и оценки.

20. Производственная пыль и ее влияние на здоровье работающих. Классификация промышленных аэрозолей. 

21. Современные методы контроля и оценки фиброгенных аэрозолей. Пылевая нагрузка.

22. Волокнистая пыль, особенности биологического действия, нормирование и методы контроля и оценки.

23. Гигиенические проблемы при производстве и применении асбеста.

24. Тяжесть трудового процесса. Методы измерения и оценки.

25. Напряженность трудового процесса и методические подходы к ее оценке.

26. Основные положения и порядок проведения физиолого-эргономической оценки производственного оборудования и организации рабочих мест

27. Ионизирующие излучения. Методы контроля, оценки и профилактики

28. Гигиенические критерии оценки условий труда и классификация по показателям вредности и опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового процесса.

29. Безопасность труда при работе с дисплеями. Контроль, способы и средства защиты. Влияние на здоровье факторов при работе с ПЭВМ.
30. Условия труда медицинских работников. Законодательное обеспечение.

31. Методические основы гигиенической сертификации продукции.

32. Особенности гигиенической сертификации технологических процессов и оборудования.

33. Основные требования к составлению гигиенической характеристики условий труда работника.

34. Социальные гарантии для работающих во вредных условиях труда. Льготы и компенсации.

35. Нормативно-методическое обеспечение СОУТ.
36. Канцерогенная опасность производств. Гигиеническая паспортизация объектов. Организация работы, создание банка данных.

