
Образовательная программа
Вид: Основная профессиональная
Уровень: Высшее образование - программа специалитета
Область образования: Науки об обществе
Укрупненная группа специальностей: Психологические науки
Специальность: 37.0S.01 Клиническая психология

Форма обучения: Очная
Нормативный срок обучения: 5 лет 6 месяцев
Срок освоения: 5 лет 6 месяцев
Период освоения: с 01.11-2021 по 30.04.2027
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Блок 1. Дисциплины (модули)

1 О Обязательная часть
1. 0.1 История 1 .3 : 90 60 4 20 36 30 20 36 3 30
2. 0.2 Философия 1 3 90 60 4 20 36 30 20 36 3 30
3. О.З Правоведение 1 2 60 40 4 12 24 20 12 24 2 20

4. 0.4 Современные концепции 
естествознания 1 3 90 60 4 20 36 30 20 36 3 30

5. 0.5 История психологии 1 3 90 60 4 20 36 30 20 36 3 30
6. 0.6 Антропология 1 3 90 60 4 20 36 30 20 36 3 30
7. 0.7 Экономика 1 3 90 60 4 12 44 30 12 44 3 30
8. 0.8 Иностранный язык 2 6 180 120 8 4 108 60 4 56 3 30 52 3 30
9. 0.9 Общая психология 3 9 270 180 8 56 116 90 20 40 3 30 20 40 3 30 16 36 3 30
10. 0.10 Безопасность жизнедеятельности 2 2 60 40 4 12 24 20 12 24 2 20

11. 0.11 Современные информационные 
технологии 2 3 90 60 4 8 48 30 8 48 3 30

12. 0 .12 Функциональная анатомия 
центральной нервной системы 2 3 90 60 4 20 36 30 20 36 3 30

13. 0.13 Логика 2 3 90 60 4 20 36 30 20 36 3 30
14. 0.14 Профессиональная этика 2 3 90 60 4 20 36 30 20 36 3 30
15. 0.15 Социология 2 3 90 60 4 16 40 30 16 40 3 30

16. 0.16 Общепсихологический 
практикум 4 9 270 180 8 172 90 60 3 30 60 3 30 52 3 30

17. 0.17 Психология развития и 
возрастная психология 3 .3 •, 90 60 4 12 44 30 12 44 3 30

18. 0.18 Социальная психология •3 3 90 60 4 12 44 30 12 44 3 30
19. 0.19 Психофизиология 4 6 180 120 8 36 76 60 20 40 3 30 16 36 3 30

20. 0.20 Психология личности и 
индивидуальных различий 4 6 . 180 120 8 36 76 60 20 40 3 30 16 36 3 30

21.
0.21 Статистические методы и 
математическое моделирование в 
психологии

4 6 180 120 8 32 80 60 20 40 3 30 12 40 3 30

22. 0.22 Экспериментальная психология 4 3 90 60 4 20 36 30 20 36 3 30
23. 0.23 Педагогика 4 3 90 60 4 12 44 30 12 44 3 30
24. 0.24 Педагогическая психология 4 3 90 60 4 20 36 30 20 36 3 30
25. 0.25 Психодиагностика 5 6 180 120 8 36 76 60 20 40 3 30 16 36 3 30
26. 0.26 Клиническая психология 5 6 180 120 8 32 80 60 20 40 3 30 12 40 3 30
27. 0.27 Психология семьи 5 6 180 120 8 36 76 60 20 40 3 30 16 36 3 30
28. 0.28 Психология здоровья 5 3 90 60 4 12 44 30 12 44 3 30
29. 0.29 Неврология 6 6 180 120 8 36 76 60 20 40 3 30 16 36 3 30
30. 0.30 Нейропсихология 6 6 180 120 8 36 76 60 20 40 3 30 16 36 3 30
31. 0.31 Психиатрия 6 6 180 120 8 36 76 60 20 40 3 30 16 36 3 30
32. 0.32 Патопсихология 6 6 180 120 8 36 76 60 20 40 3 30 16 36 3 30
33. 0.33 Внутренние болезни 6 3 90 60 4 20 36 30 20 36 3 30
34. 0.34 Психосоматика 7 6 180 120 8 36 76 60 20 40 3 30 16 36 3 30

35. 0.35 Нарушения психического 
развития в детском возрасте 7 6 180 120 8 36 76 60 20 40 3 30 16 36 3 30

36. 0.36 Клиническая психология в 
геронтологии и гериатрии ; 7 3 90 60 4 20 36 30 20 36 3 30
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37. 0.37 Дистанционные методы 
психологического консультирования

7 3 90 60 4 16 40 30 16 40 3 30

38.
0.38 Психологическое 
консультирование

8 6 180 120 8 32 80 60 20 40 3 30 12 40 3 30

39. 0.39 Психология зависимого 
поведения

8 6 180 120 8 36 76 60 20 40 3 30 16 36 3 30

40. 0.40 Психология отклоняющегося 
поведения

8 6 180 120 8 36 76 60 20 40 3 30 16 36 3 30

41. 0.41 Психофармакология 8 3 90 60 4 20 36 30 20 36 3 30

42. 0.42 Психотерапия: теория и 
практика

10 9 270 180 8 56 116 90 20 40 3 30 20 40 3 30 16 36 3 30

43.
0.43 Клиническая психология 
сексуальности, сексуальных 
расстройств

9 3 90 60 4 20 36 30 20 36 3 30

44.
0.44 Судебно-психологическая 
экспертиза 11 6 180 120 8 36 76 60 20 40 3 30 16 36 3 30

45. 0.45 Супервизия 11 3 90 60 4 20 36 30 20 36 3 30
46. 0.46 Юридическая психология 11 3 90 60 4 12 44 30 12 44 3 30
47. 0.47 Физическая культура и спорт 2 2 60 40 4 16 20 20 16 4 1 10 16 1 10

ИТОГО 207 6 210 4 140 268 1 132 48 2 620 72 2 070 164 348 27 270 116 388 27 270 100 304 21 210 156 400 30 300 136 316 24 240 124 260 21 210 128 268 21 210 84 188 15 150 40 76 6 60 36 76 6 60 48 116 9 90

2 УОО Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Дисциплины для обязательного изучения

48. УОО.1 Психогенетика 3 6 180 120 8 32 80 60 20 40 3 30 12 40 3 30
49. УОО.2 Психология безопасности 3 3 90 60 4 20 36 30 20 36 3 30

50. УОО.З Общение психолога с 
клиентом

3 3 90 60 4 12 44 30 12 44 3 30

51. У 00 .4  Патология 5 3 90 60 4 12 44 30 12 44 3 30
52. УОО. 5 Первая доврачебная помощь 6 3 90 60 4 12 44 30 12 44 3 30

53.
УОО.б Психологическое 
консультирование детей и их 
родителей

8 3 90 60 4 12 44 30 12 44 3 30

54. УОО.7 Психологическое 
сопровождение лечебного процесса

10 6 180 120 8 32 80 60 20 40 3 30 12 40 3 30

55. УОО.8 Аффективные растройства 10 6 180 120 8 32 80 60 20 40 3 30 12 40 3 30
56. УОО.9 Расстройства личности 10 6 180 120 8 36 76 60 20 40 3 30 16 36 3 30

57. УОО. 10 Психология суицидального и 
самоповреждающего поведения

10 6 180 120 8 32 80 60 20 40 3 30 12 40 3 30

58.
УОО. 11 Экстренная психологическая 
помощь

10 3 90 60 4 12 44 30 12 44 3 30

ИТОГО 48 1440 960 64 244 652 480 20 40 3 30 44 120 9 90 12 44 3 30 12 44 3 30 12 44 3 30 80 160 12 120 64 200 15 150

Элективные дисциплины

59.

УОО.1 Организация групп поддержки 
/ Основы организации и проведения 
группового тренингового процесса / 
Нарративная психология

7 3 90 60 4 12 44 30 12 44 3 30

60.
УОО.2 Психология спорта / 
Психология телесности / Психология 
бессознательного

8 3 90 60 4 12 44 30 12 44 3 30

61.

УОО.З Основы киберпсихологии / 
Технологии виртуальной реальности в 
клинической психологии / 
Многомерные методы анализа 
данных

9 3 90 60 4 12 44 30 12 44 3 30

62.

У00.4  Перинатальная психология / 
Психология реабилитации детей с 
особенностями развития / Методы 
нейропсихологической диагностики

9 3 90 60 4 12 44 30 12 44 3 30

63.

У00.5  Психология измененных 
состояний сознания / Краткосрочные 
методы психотерапии / 
Психологическое сопровождение 
семей с детьми с хроническими 
заболеваниями

11 3 90 60 4 12 44 30 12 44 3 30

64.
У ОО.б Онкопсихология / Психология 
горя / Расстройства пищевого 
поведения

11 3 90 60 4 12 44 30 12 44 3 30

65.
У 00 .7  Реабилитология / 
Профилактическая медицина / 
Медицина сна

11 3 90 60 4 20 36 30 20 36 3 30

66.
УОО.8 Прикладная физическая 
культура и спорт

9 328 328 4 324 20 40 40 40 40 40 40 40 24

ИТОГО 21 958 748 32 92 624 210 20 40 40 40 40 40 12 84 3 30 12 84 3 30 24 112 6 60 44 124 9 90
итого 69 2 398 1708 96 336 1276 690 20 20 80 3 30 44 160 9 90 40 12 84 3 30 12 84 3 30 12 84 3 30 24 128 6 60 104 272 18 180 64 200 15 150 44 124 9 90

ИТОГО по блоку 1 276 8 608 5 848 364 1468 48 3 896 72 2 760 164 368 27 270 136 468 30 300 144 464 30 300 156 440 30 300 148 400 27 270 136 344 24 240 140 352 24 240 108 316 21 210 144 348 24 240 100 276 21 210 92 240 18 180
26,8%

Блок 2. Практики, в том числе научно-исследовательская работа (НИР) (в зачетных единицах)
1 О Обязательная часть

Учебная практика

67.
0.1 Практика по получению 
первичных профессиональных 
умений и навыков

1 3 90 60 6 30 3

68.

0.2 Практика по получению 
первичных профессиональных 
умений и навыков 
"Психолого-педагогическая"

5 3 90 60 6 30 3

000000004129



О'ШО 142"78802

69.

О.З Практика по получению 
первичных умений и навыков 
научно-исследовательской 
деятельности

6 3 90 60 6 30 3

и т о г о 9 270 180 18 90 3 3 3

Производственная практика

70.

0.1 Практика по получению 
профессиональных умений и опыта 
профессиональной деятельности 
"Педагогическая"

6 3 90 60 6 30 3

71.

0.2 Практика по получению 
профессиональных умений и опыта 
профессиональной деятельности 
"Патопсихологическая"

8 6 180 120 6 60 3 3

72.

О.З Практика по получению 
профессиональных умений и опыта 
профессиональной деятельности 
"Нейропсихологическая”

8 6 180 120 6 60 3 3

73.
0.4 Научно-исследовательская работа 
"Аналитический обзор"

8 3 90 60 6 30 3

74.

0.5 Практика по получению 
профессиональных умений и опыта 
профессиональной деятельности 
"Медико-психологическая"

10 6 180 120 6 60 3 3

75.

0.6 Практика по получению 
профессиональных умений и опыта 
профессиональной деятельности 
"Клинико-психологическая"

10 6 180 120 6 60 3 3

76.
0.7  Научно-исследовательская работа 
"Сбор и обработка материала"

10 3 90 60 6 30 3

77.
0.8 Научно-исследовательская работа 
"Анализ и результаты исследования" 11 3 90 60 6 30 3

78. 0.9 Пред дипломная 11 3 90 60 6 30 3
ИТОГО 39 1 170 780 54 390 3 6 9 6 9 6
и т о г о 48 1440 960 72 480 3 3 6 6 9 6 9 6

ИТОГО по блоку 2 48 1 440 960 72 480 3 3 6 6 9 6 9 6

Блок 3. Государственная итоговая аттестация (в зачетных единицах) 
1 О Обязательная часть_____________________ ______ ________ _______ _ _____ ______ i_____ i_____ ______ i_____ ________
79 0.1 Защита выпускной 

‘ квалификационной работы
6 180 24 6 156 6

ИТОГО 6 180 24 6 156 6
ИТОГО по блоку 3 6 180 24 6 156 6

ВСЕГО
330 10 228 6  8 3 2 442 1468 48 3 896 72 3 396 164 368 30 270 136 468 30 300 144 464 30 300 156 440 30 300 148 400 30 270 136 344 30 240 140 352 30 240 108 316 30 210 144 348 30 240 100 276 30 210 92 240 30 180

532 604 608 596 548 480 492 424 492 376 332

4 5 484
Курсы 1 к урс 2 к урс 3 к ПРС 4 к урс 5 к *рс 6 курс

Семестры // 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Экзамены 25 // 1 2 4 3 4 2 3 5 1

Зачеты 41 7 7 4 3 2 2 3 3 4 1 5
Аттестации по практикам 12 1 1 2 3 3 2

Контактных часов в неделю 31,63 31,18 32,32 31,37 32,32 31,37 32,99 31,07 32,50 28,85 25,71
Часов общей трудоемкости в неделю 46,94 46,08 47,47 46,08 47,47 46,08 48,45 45,63 48,33 43,27 45,92

Директор Института психолого-социальной работы /I . Киселёва М.Г.w
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