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нa aBTopефеpaт ДиссеpTaции Cкpебневoй Aнньt Bлa.цимиpoBньI

<<ГигиениЧеcкaя oцеHкa з.цopoBЬЯ, yслoвий и oбpaзa жизни HaсеЛения B

Пpoцессе сTapения opгaниЗМa, МеpЬI пpофилaкTики)'

пpе.цсTaBленнoй Ha сoискaние yЧенoй степени

кaH.ци.цaTa Ме.цицинскиx Hayк Пo сПеци€LIIьHoсTи 14.02.01 _ Гигиенa

ПpoблeмЬI сTapения' BМесTе с пpoблемoй )кизHи' з.цopoBЬя и.цoЛгoЛeTИЯ'

и[ITеpесoBaJIИ чеЛoBекa Bo Bсе BpеMеI{a. PaзмьIrпл ЯЯ НaД\пoЛнЬIМ сo.цеp)кaниеМ

oПpе.цеЛениЯ сTapения kI paзpaбaтЬIBaЯ МеToДЬI, ПpeIrЯTсTByIoщие rГo

Пpе)к.цеBpеМеннoмy pсLзBиTиro' иссЛe.цoBaTеЛи и3yчaloT p€lзЛичнЬIе сTopoнЬI

МеxaнизМoB сTapеHия. ОДнaкo сBеДeний o фaкTopax' oПpеДеЛЯtoщиx сTapение

opГaни3Мa И ПpеПяTсTBytoщиx еГo Пpе)кДеBpеМеннoМy p€rЗBиTиIo, яBIIO

Hе.цoсTaToЧнo. Bopoнежскaя oблaсть Пpи эToМ, ЯBЛЯеTсЯ o.цHиМ из сaМыx

неблaгoпoЛyЧнЬIx pегиoнoB Poссии Пo oсIIoBнЬIM демoгpaфиЧескиМ

ПoкaзaTеЛЯМ.

B сBяЗи с ЭTиМ aкTyaЛЬHoсTЬ tIpеДсTaBленнoй paбoтьr не BЬIзЬIBaеT

сoмнений

Ha oс}IoBе кoмплекснoй ГиГиеHиЧескoй oценки' aBTopoМ oПpеДеЛrнЬI

ПpиopиTеTtIЬIе фaктopьI сpе.цЬI o6итaния xapaкTеpнЬIе ДЛЯ г. Bopoнежa И

oблaсти (нa пpимepе TaлoBскoГo paйoнa); oцrнeнo BЛияние BI{еIIIHесpе.цoBЬIХ

(aтмoсфеpньIй BoЗДyx' BoДa' пoЧBa' oбpaз жизни) фaктopoв нa Пpoцесс

сTapениЯ opГaниЗМa.

[aнa ХapaкTеpисTикa кaЧесTBa )киЗHи Лиц сTapшей вoзpaстнoй ГpyППЬI с

)п{еToМ сoци€tJlЬнo-экoнoМическиx yслoвий пpo)киBaния. oпpедеЛен хapaкTеp

сMещrния биoлoгиЧескoГo BoЗpaсTa Пo oTlIoЦIeHиК) к к€LПен.цapнoМy BoЗpaсTy

Пo)киЛЬIx лtoДей. Paзpaбoтaн сПoсoб oпpедеЛrния биoлoгическoГo BoЗpaсTa

.цЛЯ Лиц Пo)киЛoГo BoзpaсTa Пo ПoкaзaTеЛяМ кpoBи. Пpoведен сpaB[IиTельньtй

aHaЛI4З Пpo.цoDкиTеЛЬнoсTи )ltиЗни гopo.цскoГo И cеЛЬскoГo нaсrЛеHия' с

BЬI.цеЛениеМ ПpиopиTеTнЬIx фaктopoв pискa' xapaкTеpныx .цЛЯ кaжДoй гpyпПЫ.

fuя .цoсTЮI(еHия цrЛи иссле.цoBaHИЯ И peшJenИЯ ПocTaBЛеHньIх ЗaДaЧ,

aBТopoМ исПoЛЬЗoBaн a.цеквaтньlй нaбop сoBpеМенHЬIx ГиГиеHиЧескиx И

aHaЛИTИчес киx МеToДo B.



Hayuнaя }IoBизнa диссеpTaциoннoГo иссЛедoBaHИЯ зaкЛюЧaеTся B

изу{еHии TеppиTopи€шЬt{ЬIx oсoбеннoстей экoлoГo-гигиеническoй cИTУ aЦИИ И

oПprдеЛеHии ПpиopиTеTнЬIx фaктopoв pискa' oкaзЬIвaloщиx BлияHие Ha

Пpoцесс сTaprниЯ ГopoДскoГo И сеЛЬскoГo HaсеЛения ДЛЯ yчеTa Пpи

pегиoHaЛьнЬIX ПpoГpaММ B

И ПpaкTиЧески pе€UIиЗoBaн

oбoснoвaнии ПpиopиTеToB B фopмиpoBaHИИ
oблaсти З.цpaBooxpaнеI{ия. Hay.rнo oбoснoвaн

МеТo.циЧеский Пo.цxoд к BЬIяBЛениIo нaибoлее инфopмaтиBIIЬIx кЛиникo.

лaбopaтopнЬIx пoкaзaтелей ДЛЯ ДиaГHoсTики ПpoцессoB сTapeниЯ с целЬЮ

oценки сTеПени BЛИЯHI4Я фaктopoв внеurней сpе.цы Ha сoсToЯъIkte opГaниЗМa

Лиц стapшrей вoзpaстнoй ГpyППЬI, сBязaI{HЬIx с BoЗpaсTнoй дeгpaдaЦиeiт И

BЛияЮщих нa Пpo.цoЛ)киTеЛЬнoсTЬ жиЗни. Этo спoсoбстByеT yJIyЧшениЮ

кaЧесTBa oПpе.цеЛения ПpиЧиHнo.сЛеДсTBенньIx связей Ме)кДy сoсToяниеМ

ЗДopoвЬЯ HaсеЛения и ДeЙcTBиrМ фaктopoв сpе.цЬI oбитaния нa чеЛoBекa B

Пpoцессе сTapеHия B сисTеМе сoци€lЛЬнo-ГиГиениЧескoгo МoHиTopинГa.

Bпepвьlе paзpaбoтaнa aвTopскaЯ МoДелЬ сисTеМЬI сoци€lЛЬt{o-

ГиГиеническиx' Ме.цикo.Пpoфилaктическиx и инфopмaциoннo-aнaЛиTиЧeскиx

МеpoПpияTии Пo зaМе.цлеHиIo сTapеътИЯ И ПoBЬIЦIениIo aкTиBHoГo .цoЛГoЛеTI4я

ЧеЛoBекa

flиссеpтaция ПoсTpoенa Пo TpaДициotlнoМy ПpиHциПy. Pезyльтaтьl

BЬIПoЛненHoГo исcЛе.цoBaTIИЯ иМrIoT IIесoМHеHнyIo нayчнyЮ и ПpaкTиЧескyЮ

цеHIIoсTЬ. ЛичньIй BкЛa.ц aBTopa B ПЛaниpoBaние и ПpoBедение иссЛе.цoBaъIИЯ'

яBЛяеTсЯ .цoсTaToчнЬIМ. MaтеpиaлЬI ДиссеpTaциoннoй paбoтьt' oTpa)l(aющие

oсHoBtIЬIе ПoЛoженИЯ ДИс,cep.ГaЦИИ' ДoЛo)кенЬI HayчнЬIx фopyмax p€tзЛичнoГo

ypoBня opГaниЗaции. Пo МaTеpиaJIaМ иссЛе.цoBaНИЯ oпyбликoBaнo

ПечaT}IЬIx paбoт, B ToM чисЛе 4 B нayЧHЬIx )кypнaЛax, BкЛIoЧеHI{ЬIx

18
B

Пеpеvень peценЗиpyeМЬIХ BAК пpи Mинoбpнayки Poссии, иЗ ниx 3 в нay.rньtx

ИЗ ДaшИЯx' и пyблик aЦИЯx', инде ксиpyе]\dЬIx B H ayЧн o il б aзe S с opus.

Зaмечaний Пo aвтopефеpaTy И BoПpoсoB к aBTopy .циссеpTaциoннoй

paбoтьl нет.

Зaключение. Aнarrиз aвтopефеpaTa I]oЗBoЛяеT ЗaкЛIoчиTЬ, чTo

ДиссеpTaциoннaя paбoтa Cкpебнeвoй A.B. <<Гигиеническaя oценкa з.цopoBЬя,

yслoвий и o6paзa )кизHи нaсеЛениЯ B Пpoцессе сTapenИЯ opГaниЗMa' MеpЬI

пpoфилaкTикиD Пo свoей aкTyaЛЬнoсTи, нay.rнoй tIoBизHе И ПpaкTиЧескoй



ЗнaчиМocTи сooTBеTсТByеT TpебoBaI{ияМ П.9 <<Пoлorкения o Пpисy)кДenИИ

yЧеHЬIx степеней>>, yTBrpжДеHнoгo ПoстaнoвЛeниrМ ПpaвительсTBa

Poссийскoй ФедеpaЦИИ J\b 842 oт 24.О9.2013, пpедЪяBЛяеМьIМ к.циссеpTaцияМ

нa coискaНИe yuенoй сTеПени кal{ДиДaTa нayк' a ее aBTop, CкpебI{еBa Aннa

Bлa.цимиpoBнa' ЗaсЛy)киBaеT Пpисy)кДeHI4Я yvенoй сTеIIе}Iи КaНДИДыTa

MеДицинскиx нayк Пo сПrЦиaIIЬнoсTи |4.02.0| _ Гигиенa.
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