
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговый Отчет  

за 2015-2016 год 

 Студенческого Спортивного 

Клуба Первого МГМУ им. И.М.Сеченова«Феникс» 

 



 

1 сентября 
Ярмарка 
Спорта

.

Кол-во 
участников: 
280 
Охват 
аудитории: 
1600



 

 

 

1 сентября в ГЦКЗ 
"Россия" прошло 

посвящение 
первокурсников Первого 

МГМУ в студенты, где 
была организована 

Спортивная Ярмарка от 
ССК Феникс

Количество участников  
280 человек. Охват 

аудитории: 1600человек

В холле концертного 
зала были представлены 

стенды Студенческого 
Спортивного Клуба 

"Феникс", на которых 
можно было 

ознакомится с внешней 
структурой клуба и 

записаться в секции.

На улице, перед входом, 
расположились секции: 
ребята из секций давали 

показательные 
выступления, мастер-

классы для всех 
желающих и устроили 

флешмоб.



 

 

«1000 дней до 
Чемпионата 

мира по 
футболу FIFA 

2018 в России»

В качестве 
организаторов также 

выступают ССК 
"Феникс", МССО 

"Маленький принц" и 
инициативная группа 
студентов Sechenov’s 
United Nations (SUN).

открытый турнир по футболу 
среди медицинских и 

фармацевтических ВУЗов 
г. Москвы, медицинских 

факультетов ВУЗов не 
медицинского профиля г. 
Москвы и всех желающих 

сформированных 
студенческих команд



 

 

20-30 сентября  
Открытые 

тренировки 
спортивных 
секций ССК



 

 

“Крути против рака 
груди”

3 октября, в Москве прошла 
ежегодная акция “Крути против рака 
груди”, организованная при участии 
кафедры пластической хирургии 
Первого МГМУ им. И.М. Сеченова.

Активисты и спортсмены Студенческого 
Спортивного Клуба Феникс и волонтеры 
из Волонтерского Центра ПМГМУ смогли 
создать теплую и дружественную 
обстановку, помочь молодым мамам 
пройти осмотр. 

В рамках акции был организован, 
ставший уже традиционным, 
велопробег, в котором 
участвовало 25 студенток Первого 
МГМУ занимающихся в различных 
секциях ССК, а фитнес-тренер 
провел cycle - class. 



 

 

4 октября женская 
футбольная команда 
Первого МГМУ им. И.М. 
Сеченова приняла 
участие в турнире по 
футболу, который 
проходил на базе СОШ 
1421 в Кузьминках. 

4 октября 
2015

Для нашей команды это 
был первый турнир, 
первые официальные 
игры. Наши девушки 
достойно боролись в 
групповом этапе и вышли 
со 2 места в полуфинал. В 
итоге игр, наша команда 
заняла 4 место.

Женская

футбольная

команда



 

 

17-18 октября а 
регбийном стадионе 

"Слава" стартовал 
первый этап 

Студенческого Кубка 
Москвы по Регби 7. 

Регбисты Первого 
Меда смогли обыграть 

опытные команды 
других ВУЗов, взяли 8 
место из 16, ещё раз 
доказав серьезный 

настрой на регбийной 
арене!



 

 

МСХЛ 
Сезон 
2015-2016.



 

24 октября состоялся Открытый 
Турнир по Стритболу на кафедре 

физической культуры Первого 
МГМУ. 

Количество участвующих команд: 
12



 

\

 

Количество команд: 10

24 октября состоялись 
первые игры Футбольной 
Лиги Феникс

Это соревнования 
между любителями 
футбола. Игры проходят 
в течении всего 
учебного года. По 
окончанию, у 
победителей есть шанс 
защищать честь нашего 
ССК на Чемпионате 
АССК России по мини-
футболу в Москве.



 

 

24 октября состоялось 
открытие проекта 

ProjectPhoenix: Go to 
dance

Прошел отборочный тур 
среди танцоров, 

осмелившихся бросить 
вызов друг другу за право 

считаться ЛУЧШИМ в 
ПМГМУ им. Сеченова! 
Танцевальный проект, 

целью которого является 
собрать лучших танцоров 
ВУЗа и выявить лучшего. 

Проект включает 
тренировки и мастер 
классы от спонсоров 

Trinity dance, где 
участники обучаются 

новым стилям. По 
окончанию 

подготовительного 
периода, состоится 

танцевальный баттл для 
выявления лучшего!

Количество 
участников:50 человек

Количество участников  
прошедших на 

соревноания:22 
человека



 

 

25 октября в стенах РГУ нефти и газа им. 
И.М.Губкина прошло торжественное 
открытие Московских Клубных 
Турниров АССК России и игры по 
стритболу, футболу, шахматам и 
настольному теннису за суперкубок!

Честь нашего ВУЗа на футбольном поле 
представлял ФК "Астер", за шахматной 
доской блестяще отыграли Филиппов 
Вячеслав и Юдин Иван, за настольный 
теннис выступали Быковская Мария и 
Чой Люк.

I местом по шахматам Юдин Иван, 

который выиграл 5 из 5 партий!



 

 

Форум Сообщество

3-4 ноября в 
выставочном 
центре Крокус 

Экспо проходил 
итоговый Форум 

активных граждан 
"Сообщество".



 

 

14 ноября 2015 г. в Спортивном 
Комплексе РГУФКа прошел 

Чемпионат Москвы по 
черлидингу среди студенческих 
команд в рамках XXVIII МССИ. 

Сборная по черлидингу "Феникс" 
состязалась в трех номинациях, 

представила на одобрение 
судейского состава сильные, яркие и 
хорошо проработанные номера под 

чутким руководством спортивных 
инструкторов секции - Анастасии 

Бариновой и Софьи Катковой

I место - дисциплина ЧИР
II место - дисциплина ЧИР-МИКС
V место - дисциплина ЧИР-ДАНС 

ФРИСТАЙЛ

По результатам общекомандного 
зачета кубок и I место завоевала 

сборная ССК Феникс



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

2-4 декабря состоялся Зимний Чемпионат РССС-Москвы по 
ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ в программе XXVIII Московских 

Студенческих Спортивных Игр. 
Местом проведения стал легкоатлетический манеж 

РГУФКСМиТ. В первый день соревнований ребята показали 
отличные результаты. Жеральд Чудубен и Анастасия Петрова 
вышли в финал бега на 60 метров и заняли в нем по 7 месту, 

показав результаты 7,14 и 9,58. Эльза Ахмадеева стала первой 
в своём забеге.



 

 

12 декабря в клубе London 
состоялся финал Project 

Phoenix: Go to Dance!
Идея организовать 

танцевальный баттл 
зародилась у нас в 

середине 2014 г, спустя 
год мы смогли воплотить 
свою задумку в жизнь и 

собрали самую 
фееричную тусовку 

подходящего к своему 
завершению 2015ого года!

На протяжении 
двух месяцев 

танцоры-участники 
посещали мастер-

классы 
замечательных 
хореографов и 

мастеров своего 
дела - Нюты 

Беляковой и Лолии 
Касаткиной!

Мероприятие привлекло 
огромное количество 

зрителей, среди которых 
- немало танцоров. 
Показать себя им 

удалось в зрительском 
фристайл баттле. К 

участию заявилось 22 
человека, которые также 

смогли создать яркое 
шоу на танцполе клуба, 
приправляя это самими 
сильными эмоциями и 
очевидной жаждой к 

победе

►Количество участников:22 
человека

Количество зрителей:300 человек

Project Phoenix: Go to Dance!



 

 



 

 

13 декабря на футбольном поле СК "Лужники"
женская сборная по футболу "Феникс" сошлась 

в товарищеской игре с командой Girlpower.



 

 

15 декабря ректор Первого МГМУ им. И.М. Сеченова
Петр Витальевич Глыбочко встретился с представителями 

студенческого спортивного клуба «Феникс».



 

 
19 и 20 декабря на 

территории СК 
"Лужники" Reebok 

провел гонку с 
испытаниями 

«Стань человеком-4».

Количество участников : 6 
человек

Охват аудитории: Более 
500человек Команда "Феникс" в лице 

шести человек приняла 
участие в данном 

спортивном мероприятии 
и показала результат 39 
минут 25 секунд, что, на 

наш взгляд, 
ориентировочно даёт 

команде 70 место из 660!



 

 

 

 

 

 

 

 

23 января в стенах спортивного зала МИТХТ наша женская 
сборная по футболу сошлась в товарищеской игре с командой 

из Московского технологического университета.

Наши девушки не перестают радовать нас своими победами на 
межвузовской арене. Разгромив соперников со счётом 4:0, 

женская сборная по футболу не даёт сомнений в блестящем 
будущем.



 

 

30 января-7 февраля Всероссийский кэмп 
на Эльбрусе, партеры Sneg I Voda.



 

 

 

5 февраля Встреча активистов ССК Феникс и студентов ПМГМУ 
на Красной Поляне, горнолыжный курорт «Роза Хутор»

Количество 
участников :
10 человек



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 февраля ЛД "Молния" состоялся матч между 
ХК "Феникс" и ХК МГУ в дивизионе "Абитуриент".



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 февраля победный матч женской футбольной 
команды с командой GirlPower, который проходил на 

стадионе "Лужники", закончился для нашей команды со 
счетом 2:0



 

 

 

19 февраля в подшефной школе №2092 прошла 
эстафета, посвященная Дню Защитника 

Отечества.
В эстафете приняла участие команда Первого 
МГМУ и с почетом заняла I место, блестяще 

преодолев все испытания и полосы препятствий.

Наша команда, состоящая из студентов медиков-
спортсменов на своем примере показала 

школьникам, что спорт является неотъемлемой 
частью здорового образа жизни каждого человека!

С показательными номерами перед зрителями 
выступила команда черлидеров ССК "Феникс" и 

танцевальный коллектив Вячеслава Булаева 
"Twins".

Количество участников : 14 человек+состав 
танцевальных команд



 

  

27 февраля на стадионе 
"Буревестник" прошел 

внутривузовский этап II 
Московского Клубного 

Турнира по Настольному 
теннису. 

Соревнование проводилось 
по олимпийской системе, в 
этом году приняло участие 

уже 20 спортсменов-
теннисистов, обучающихся 
на разных курсах нашего 

университета.



 

 

8 марта, в 
Международный 

женский день, в парке 
Сокольники прошел 

турнир по мини-футболу 
среди женских команд.

Честь ВУЗа и 
Студенческого 

Спортивного Клуба 
защищала Женская 
Сборная по Футболу 

"Феникс".



 

 

12 марта Финальная Игра ХК Феникс и ХК Тимерязевские 
Зубры, где «Феникс» одержал победу со счетом 11:8



 

 

В Гонке ГТО приняли участие более 2000 
человек из 170 команд, а также около 150 
индивидуальных участников.
От Первого МГМУ им.И.М.Сеченова участвовало 
две команды.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 марта на базе стадиона Буревестник 
прошел Внутривузовский этап II Московского 

Клубного Турнира по Шахматам



 

 

3 марта 2016 г. 
завершился 

Чемпионат и 
Первенство Москвы 

по черлидингу, 
проходивший во 
дворце Спорта 

"Динамо".Всего в 
соревнованиях 

приняли участие 80 
команд спортивного 

черлидинга всех 
возрастных категорий

Честь и достоинство 
Первого МГМУ 
представляла 

команда черлидеров 
Студенческого 

Спортивного Клуба " 
Феникс" в 

следующих 
дисциплинах: Чир-

Микс, Чир-Данс 
фристайл и 

Партнерский стант

Участие в Чемпионате 
Москвы наши ребята 

принимают не в 
первый раз, в 
прошлом году 

состоялся 
ошеломительный 

дебют команды, что 
дало им право на 

участие во 
всероссийских 

соревнованиях!



 

 

 

В этом году, набравшись опыта 
и улучшив свои 

профессиональные навыки, 
спортсмены взяли победное 
первое место в дисциплине 
Чир-Микс, став Чемпионами 

Москвы.

Второе место взял партнерский 
стант, являющийся сборной 
команды Феникс и команды 
Баррель, а девушки из Чир-

Данс Фристайл стали пятыми в 
своей дисциплине

Победители и призеры 
получили право представлять 

Москву на Чемпионате и 
Первенстве России 2016 года, 
который пройдет 8 и 9 мая в 

Екатеринбурге



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

26 марта, на базе Дворца Спортивных Единоборств 
ЦСКА прошел IV Открытый Ежегодный Межвузовский 

Турнир по правилам Ашихара-каратэ.
В этом году на татами вышло 14 ВУЗов-участников из 4 
субъектов Российской Федерации. Честь и достоинство 

Первого МГМУ защищала сборная в составе 7 
спортсменов-каратистов в разных весовых категориях.

Организаторы соревнований ССК Феникс, при 
поддержке Ассоциации Студенческих Спортивных 

Клубов России, Администрации Первого МГМУ 
им.И.М.Сеченова



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Женская Футбольная Команда "Феникс" начала свой сезон в 
турнире ТДК, который проводится 17 раз подряд.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

\\\\ 

 

 

 

 

1 тур чемпионата ИММ (АСМС) по картингу, в котором приняли участие 90 

команд, из которых только 30 прошли в следующие этапы соревнований в 

3 разных по силе дивизиона. 

Мы выступили двумя командами. Усилиями Протасова Сергея, Евлашева 

Антона, Берёзко Максима и Качалова Артема команда NexusFive заняла 10 

место и пробилась в 1 по силе дивизион. Практически не отстала и 

команда GreenLight - ГруйичВладо, Комаров Кирилл, Ключников Денис и 

Тлисов Борис. Итогом ее выступления стало 12 место и все шансы занимать 

призовые места во втором дивизионе. 



 

3 апреля в г.Тамбове в ДС "Антей" завершился Чемпионат и 

Первенство ЦФО по черлидингу. 

Честь Первого МГМУ защищала сборная команда по Чир-Миксу 

(спотр.инструктор - Баринова Анастасия). 

За звание чемпионов вместе с нашей командой боролось еще 8 

команд из разных городов Центрального Федерального Округа РФ. 

Не потеряв сноровку с Чемпионата и Первенства Москвы, "Феникс " 

снова взлетел на первое место пьедестала, набрав 81 балл. 

Эта победа даёт нашим спортсменам проход и право на участие в 

Кубке России, который состоится в декабре 2016 в Астрахани. 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

9 апреля на стадионе Буревестник прошел внутривузовский 
этап II Московского Клубного Турнира по Волейболу.

В турнире приняли участие 7 мужских команд и 3 женских.



 

 

14-15 апреля в Первом МГМУ прошла конференция "Старт в 
Медицину",организаторами которой стали Департамент образования 

Москвы и Первый МГМУ им. И.М. Сеченова.

Конференция собрала свыше 400 школьников из 43 образовательных 
организаций города, ребята представили 232 проектные работы. По 
итогам работы профильных тематических секций были определены 

«лучшие из лучших».
Помимо этого проводились различные мастер-классы и экскурсии для 

гостей конференции.
Студенческий спортивный клуб "Феникс" также принял участие в 

данном мероприятии, показав будущим абитуриентам, что спорт - это 
неотъемлемая часть в жизни студента-медика!

Ребята смогли ознакомиться с секциями ССК "Феникс", наметить себе 
на будущее планы, а также лично пообщаться с некоторыми 

спортсменами из секций Женского американского футбола, Черлидинга 
и танцевального коллектива "I Love Danza".



 

  



 

 

  

19 апреля в рамках XXVIII Московских Студенческих Игр 
в УСЗК РГУФКСМИТ состоялся Чемпионат РССС-Москва 

по Вольной борьбе.

В весовой категории 74 кг наши студенты и спортсмены 
секции вольной борьбы ССК "Феникс", Магомедов 

Магомед и Новрузов Ульви, заняли II и III места.



 

 

20 апреля в Московском Мьюзик-холле состоялась Большая 
Весна на Пироговской - самое грандиозное событие не только 

весны, но и года, в котором приняли участие студенты, 
представляющие ССК "Феникс". Все наши коллективы, которые 

подали заявку на участие в фестивале искусств, приняли 
участие в гала-концерте, и почти все заняли призовые места: 

В номинации "Хореография" 
1 место - студия современного танца "Amble" под 

руководством Алевтины Махнатовой 
2 место - танцевальный коллектив "Twins" под руководством 

Вясеслава Булаева 
Гран-при Фестиваля Большая Весна на Пироговской 2016 -

Световое шоу "FIRE DREKE". 
Особое впечатление произвел вокальный номер в исполнении 
Елизветы Трухачевой и Тимура Назриддинова - наших друзей-

активистов ССК "Белый Лис".



 

  



 

 

28 апреля в рамках Московской студенческой Весны состоялся гала-
концерт.

Наш университет представляли 4 танцевальных коллектива: "Amble", 
"Twins", "Cheer-dance" и "I love danza" в номинации "Эстрадные танцы. 

Всего выступило 24 номера.



 

 

  

27-28 апреля завершился Суперкубок по футболу, 
который проходил на стадионе Буревестник.



 

30 апреля в ДС "Динамо" прошел Открытый Кубок Москвы по 
черлидингу.

Участие приняли команды, представляющие региональные отделения 
Федерации черлидинга России.

Команда Чир-Микс "Феникс" Первого МГМУ им.И.М.Сеченова завоевала II 
место, уступив команде РГУНГ им. Губкина "Баррель" незначительное 

количество баллов. Также 30 апреля выступила команда Чир-Данс 
фристайл , заняв первое в своей карьере призовое место. 

Подытожив, Кубок Москвы приносит в копилку наград по черлидингу II и 
III места!



 

  

8 мая На днях завершился 
Всероссийский турнир по Вольной 

борьбе среди мужчин на призы ОАО 
"Щекиноазот". 

Спортсмены секции Вольной борьбы 
ССК "Феникс" Магомедов Магомед и 
Новрузов Ульви стали чемпионами в 

весовых категориях 86кг и 74кг 
соответственно



 

 

8 мая группа студентов Первого МГМУ им. И.М.Сеченова из 13 

человек бежала за тех, кто не может и вместе с ними бежал весь 

мир! 

Международный благотворительный забег WingsforLifeWorldRun в 

России второй год подряд проводится в подмосковной Коломне. И в 

один час с еще 32 странами на разных континентах стартовало 130 

732 человек! 



 

 

30 апреля состоялось одно из самых масштабных спортивных событий не только весны, 
но и всего года – Студенческий Спортивный Клуб организовал крупные внутривузовские 

соревнования «Игры Наций» в Первом МГМУ им. И.М.Сеченова!

В соревнованиях приняли участие 9 команд, из которых 5 поборолись за первое место в 
общекомандном зачете (Армения, Азербайджан, Грузия, Малайзия, Россия) .

В рамках открытия прошёл парад команд-участников: Россия-1, Грузия, Азербайджан, 
Армения, Намибия, Дагестан, Китай, Конго, Россия-2. Возглавляла его мажоретка , 
которая открыла концерт своим постановочным выступлением. Также выступили 

Русанова Наталья Владимировна, представитель пресс-службы Первого МГМУ им. И. М. 
Сеченова с вдохновляющей речью и танцевальный коллектив "Amble", участницы 
которого заняли I место на Большой Весне на Пироговской. Яркое впечатление с 

открытия всем участникам и зрителям оставила знаменитая Сеченовская зарядка, 
которая была проведена при поддержке Профкома обучающихся Первого МГМУ и 

Волонтерского Центра!
Тотчас после открытия начались соревнования по пяти видам спорта: волейбол, футбол, 

настольный теннис, заплыв свободным стилем на дистанцию 50 метров и бег 400м. 
Каждый представитель команды мог участвовать только в одном виде спорта. Для 
общекомандного зачёта допускались команды, участвующие в 4 видах спорта из 5.

Во время состязаний на футбольном поле были проведены флешмобы, танцевальный 
Баттл, DJ включал традиционную музыку всех народов, поэтому каждая команда смогла 

продемонстрировать свои национальные танцы!



 

 



 

  

9 мая в городе Екатеринбурге на Чемпионате и Первенстве России по 
черлидингу среди профессиональных команд Феникс, участвуя впервые на 

чемпионате такого уровня, вошли в пятёрку сильнейших!
Всего в дисциплине чир-микс было представлено 14 команд со всей России.



 

 

14 мая- ССК "Феникс" на Московском 
клубном турнире АССК России по 

мини-футболу,настольному 
теннису,шахматам, и волейболу 

Мини-футбол - FC Empoli и МФК 
Азовская;

Шахматы - Авоян Арутюн, Челушкина 
Екатерина;

Настольный теннис - Токачев Никита, 
Авакян Гайк, Еськова Александрина;

Волейбол - мужская команда Опасные 
бобры и женская команда Эндорфин.

Челушкину Екатерину  II место в 
шахматах. Авоян Арутюн стал IV.

FC Empoli сыграла две игры - первую 
выиграла, вторую - в ничью со счетом 

2:2.



 

18 мая в клубе "Jack & 
Jane" состоялся финал 
конкурса Мисс МСХЛ-

2016, в котором приняла 
участие Алевтина 

Махнатова, 
представительница ССК 
"Феникс" Первого МГМУ 

им. И. М. 
Сеченова(руководитель 

танцевальной секции
Amble).

По итогу конкурса, наша 
представительница 

выиграла титул 
«Вице Мисс МСХЛ-2016»



 

 



 

 

  

18 мая Команда по картингу GREEN LIGHT Первого МГМУ им. 
И.М.Сеченова заняла второе место  во втором этапе 

чемпионата ИММ (АСМС)



 

 

18 июня Ассоциация Волонтерских центров России при поддержке 
Первого МГМУ им.И.М.Сеченова и ССК "Феникс" вдохнула жизнь в 

грандиозный проект, подготовленный Олимпийским комитетом России, 
а именно XXVII Всероссийский Олимпийский день, который в этом 

году прошел на территории ВДНХ.

Как, спросите вы? Нашими силами было собрано более 150 
волонтёров, и это оказались не простые ребята, а ребята, души которых 

наполнены энтузиазмом, альтруизмом, глаза которых блестят, а руки 
делают!

Олимпийский день, ознаменовавший себя в 2016 году как "Из Сочи в 
Рио", является главной платформой для проявления поддержки 

болельщиками Олимпийской сборной России на летней олимпиаде в 
Рио-де-Жанейро



 



 

 



 

 

Местом проведения спортивного праздника стала Площадь 
промышленности ВДНХ, которая была разделена на четыре 

спортивные зоны : Маракана, Деодоро, Копакабана и Барра. Зоны 
повторяют названия мест проведения летних Олимпийских игр 2016 
и включают в себя спортивные площадки по каждому Олимпийскому 

виду спорта.

в зоне Маракана установились площадки по стрельбе из лука, легкой атлетике и 
футболу. А в зоне Копакабана каждый желающий мог попробовать свои силы в 

такой дисциплине, как гребля на байдарках и каноэ. Зона Барра вместила 11 видов 
спорта, а также именно в этой зоне в 15:00 Олимпийская Чемпионка по спортивной 
гимнастике Светлана Хоркина дала старт легкоатлетическому забегу "Олимпийская 

пятёрка" на 5000м.

Количество участников: 150 человек
Охват аудитории: около 1000человек



 

  



 

 

  



 

 


