
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

диссертационного совета ДСУ 208.001Л2 при ФГАОУ ВО Первый 

Московский государственный медицинский университет имени И. М. 

Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(Сеченовский Университет) по диссертационной работе Прокоповича 

Владислава Сергеевича на тему «Оптимизация послеоперационного 

ведения пациентов с поясничной дискогенной радикулопатией», 

представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 

по специальности 14.01Л1 - Нервные болезни.

аттестационное дело № 74.01-24/176-2021 

решение диссертационного совета от «15» декабря2021 года протокол №12

О пр исуждении Пр окоповичу Владиславу Сер геевичу, гр ажданину России, 

ученой степени кандидата медицинских наук.

Диссертация «Оптимизация послеоперационного ведения пациентов с 

поясничной дискогенной р адикулопатией» в виде рукописи по специаольно сти 

14.01.11 -  Нервные болезни была принята к защите «27» октября 2021 года, 

протокол№9, диссертационным советом ДСУ 208.001.12на базе ФГАОУ ВО 

Первый Московский государственный медицинский университет имени И.М. 

Сеченова Министер ства здр авоохранения Российской Федер ации (Сеченовский 

Университет) (далее -  ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет)), 119991, г. Москва, ул. 

Трубецкая,дом8, строение2 (Приказректора№0885/Рот07.10.2020года)

Прокопович Владислав Сергеевич, 1993 года рождения, окончил с 

отличием Уральский государственный медицинский университет по 

специальности «Лечебное дело» в 2016 г.

С 2016-2018гг. обучалсяв ординатуре по специальности «нейрохирургия» 

на кафедре нервных болезней и нейрохирургии Уральского государственного 

медицинского университета.



С 2019 г. и по настоящее вр емя Пр окопович Владислав Сергеевич р аботаег 

в должности врача-нейрохирурга Государственного бюджетного учреждения 

здравоохранения «Госпиталь для ветеранов войн №2» департамента 

здравоохранения города Москвы.

С 2018-2021 гг. являлся соискателем кафедры нервных болезней и 

нейрохирургии Института клинической медицины имени Н.В. Склифосовского 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет).

Прокоповичем В.С. выполнена диссертационная работа на тему 

«Оптимизация послеоперационного ведения пациентов с поясничной 

дискогенной радикулопатией» в виде рукописи по специальности 14.01.11 -  

Нервные болезни, на кафедре нервных болезней и нейрохирургии Института 

клинической медицины имени Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет).

Научный руководитель:

Парфенов Владимир Анатольевич - доктор медицинских наук, 

профессор, заведующий кафедрой нервных болезней и нейрохирургии 

Института клинической медицины имени Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет).

Официальные оппоненты:

Рачин Андрей Петрович, доктор медицинских наук, профессор, 

Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный 

медицинский исследовательский центр реабилитации и курортологии» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, заместитель директора 

по научной работе.

Шаров Михаил Николаевич, доктор медицинских наук, профессор, 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение



высшего образования «Московский государственный медико- 

стоматологическийуниверситет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, кафедра нервных болезней стоматологического факультета, 

профессор кафедры

Ведущая организация: Федеральное государственное автономное 

обр азовательное учреждение высшего образования «Российский национальный 

исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации

В своем положительном заключении, составленном заведующим кафедрой 

неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики лечебного факультета 

ФГАОУ ВО РНИМУ Минздрава России, доктором медицинских наук, 

профессором, академиком РАН, Г усевым Евгением Иванович ем, указано, что 

диссертационная работа Прокопович Владислава Сергеевича на тему 

«Оптимизация послеоперационного ведения пациентов с поясничной 

дискогенной радикулопатией» является законченной и самостоятельной 

научно-квалификационной р аботой в котор ой содержится р ешение актуальной 

задачи, имеющей важное значение для развития неврологии. Диссертация 

соответствует требованиям и. 16 Положения о присуждении ученых степеней в 

федеральном государственном автономном образовательном учреждении 

высшего образования Первый Московский государственный медицинский 

универ ситет имени И.М. Сеченова Министер ства здр авоохранения Российско й 

Федерации (Сеченовский Университет), утвержденного приказом ректора 

№0094/Р от 31.01.2020 года, предъявляемым к диссертациям на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук, а ее автор Прокопович Владислав 

Сергеевич заслуживает присуждения искомой степени по специальности 

14.01.11- Нервные болезни.

На автор еферат диссертации поступили отзывы от: доктор а медицинских 

наук, профессора кафедры нервных болезней стоматологического факультета



ФГБОУ ВО МСМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России Михаила 

Николаевича Ш арова; доктора медицинских наук, профессора, заведующего 

лабораторией фундаментальных и прикладных проблем боли НИИ общей 

патологии и патофизиологии Михаила Львовича Кукушкина.

Отзывы положительные, критических замечаний не содержат.

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что оппоненты 

являются известными специалистами в данной области и имеют публикации в 

р ецензир уемых журналах.

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации выбран в качестве ведущей 

организации в связи с тем, что одно из научных направлений, разрабатываемых 

данным учр еждением, соответствует пр офилю пр едставленной диссертации.

По теме диссертации опубликовано 4 печатных работ в журналах, 

рекомендованных ВАК Минобрнауки, в том числе 3 стать в журналах, 

включенных в международную базу цитирования Scopus.

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации:

1. Прокопович, В.С . Хирургическое лечение дискогенной р адикулопатии 

в пожилом возрасте/В. С. Прокопович//Клиническая геронтология. -2020 . -  

Т. 26, № 3-4. -  С. 50 -  53. ИФ -  0,442.

2. Парфенов, В. А. Диагноз и лечение остр ой поясничной боли /В . А. 

Парфенов, В. С. Прокопович//Медицинский совет. -  2021 .-№  10.-С . 6 0 -  

65. И Ф - 0,723.

3. Прокопович, В.С. Амбулаторное ведение пациентов с дискогенной 

пояснично -кр естцовой р адикулопатией / В . С. Пр окопович // Медицинский 

совет. -  2021. -№  12. -  С. 420 -  425. И Ф - 0,723.



4. Прокопович, В.С. Реабилитация пациентов после поясничной 

микро дискэктомии/В. С. Прокопович, В.А. Парфенов// Неврология, 

нейропсихиатрия,психосоматика. -2021. -Т . 13, № 4. -  С. 60 -  65. ИФ -  1,508.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:

получены результаты, свидетельствующие об эффективности ранней 

кинезиотерапии после поясничной дискэктомии в отношении интенсивности 

боли и функционального состояния пациентов через 6 месяцев после операции.

показано, что проведение кинезиотерапии не вызывает нежелательных 

явлений и не повышает частоту повторных хирургических вмешательств;

выявлено, что исходная интенсивность боли и степень 

нетрудоспособности до операции во многом определяют выраженность 

болевого синдромаи функциональные возможности пациентов чер ез 6 месяцев 

после микродискэктомии;

отмечено, что только половина пациентов до момента направления на 

хирургическое лечение используют лечебные упражнения в терапии болевого 

синдрома, при этом их выполнение не соответствует современным 

рекомендациям по кинезиотерапии;

установлена недостаточная информированность пациентов, направленных 

на хирургическое лечение, о благоприятном прогнозе дискогенной 

радикулопатии, целесообразности сохранения физической активности и 

возможности естественного регресса грыжи диска и связанных с ней 

изменений.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:

выявлена эффективность кинезиотерапии в послеоперационном ведении 

пациентов, что указывает на вероятность наличия скелетно-мышечных болей у 

пациентов с дискогенной радикулопатией, которые не устраняются после 

хирургического удаления грыжи межпозвоночного диска.



определены эффективность и безопасность поясничной дискэктомии в 

ближайшем и отдаленном послеоперационном периодах, отмечена 

прогностическая значимость функционального состояния пациентов до 

опер ации в отношении р езультатов дискэктомии.

Значение полученных для практики результатов подтверждается тем,

что:

разработаны и внедрены результаты диссертационного исследования в 

лечебный процесс Клиники нервных болезней имени А. Я. Кожевникова 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет), в учебный процесс аспирантов на кафедре 

невр ологии и нейр охирургии ФГАОУ ВО Пер вый МГМУ имени И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет) - протокол №1 от 01.09.2021, 

что позволяет улучшить качество оказания медицинской помощи пациентам с 

поясничной дискогенной р адикулопатией;

показано, что отсутствие эффекта от проводимой консервативнойтер апии 

в течение 6 недель создает практику относительно раннего направления 

пациентов на хирургическое лечение;

предложены практические рекомендации ведения пациентов в 

поел ео пер ационном пер иоде микр о дискэктомии;

доказано, что консервативные методы терапии с использованием 

кинезитерапии после хирургического вмешательства существенно уменып ают 

степень нетрудоспособности пациентов.

Оценка достоверности результатов исследования выявила:

достоверность и надежность полученных в работе результатов достигнута 

за счет достаточного по объему и уровню репрезентативности клинического 

материала с четким соблюдением критериев включения в исследование и 

критериев исключения, комплексного обследования, выполненного с 

применением методов нейр о визуализации (МРТ/КТ поясничного отдела



позвоночника), стандартного обследования, клинического осмотра, 

структурированного интервьюирования, использования опросников, 

направленность которых соответствует задачам исследования, а также 

статистической обработкой данных (уровень достоверности р<0,05).

Теория соотносится с известными, проверяемыми фактами, согласуется с 

опубликованными клиническими данными по теме диссертации.

Идея работы базируется на анализе доступной научной литературы, 

обобщении передового опыта и анализе клинической практики, а также 

необходимости дальнейшего изучения данного вопроса -  послеопер ационного 

ведения пациентов с поясничной диско генной радикулопатией.

Методы статистической обработки данных, используемые в работе, 

выбр аны в соответствии с поставленными задачами. На основе статистического 

анализа получены результаты, воспроизводимые в популяции пациентов с 

поясничной дискогенной р адикулопатией.

Личный вклад соискателя состоит в: выборе темы исследования, 

разработке методологии и дизайна исследования, проведении клинических и 

нейроортопедических осмотров, непосредственное участие в операциях, сборе 

анамнестических данных, тестировании и анкетировании пациентов, 

регистрации данных индивидуальных карт, создании компьютерной базы 

данных, анализировании результатов, написании статей по теме исследования, 

диссертации, выступлении на научных конференциях и конгрессах.

Заключение

Диссертационная работа Прокопович Владислава Сергеевича на тему 

«Оптимизация послеоперационного ведения пациентов с поясничной 

дискогенной радикулопатией» на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.11 - Нервные болезни, выполненная 

под руководством доктора медицинских наук, профессора Парфенова 

Владимира Анатольевича, является законченной научно-квалификационной



р аботой, содержащей р ешение важной научно-практической задачи повышения 

качества медицинской помощи пациентам после поясничной дискэктомии, что 

имеет существенное значение для специальности 14.01.11- Нервные болезни и 

соответствует требованиям п. 16 Положения о присуждении ученых степеней в 

федеральном государственном автономном образовательном учреждении 

высшего образования Первый Московский государственный медицинский 

университет имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской 

Федерации (Сеченовский Университет), утвержденным приказом ректора 

Сеченовского университета от 31.01.2020 г. №0094/Р, предъявляемым к 

кандидатским диссертациям, а её автор, Прокопович Владислав Сергеевич, 

заслуживает присуждения искомой ученой степени по специальности 14.01.11 -  

Нервные болезни.

При проведении тайного голосования диссертационный совет, в количестве 19 

человек, присутствовавших на заседании, из них 12 докторов наук по 

специальности рассматриваемой диссертации, из 24 человек, входящих в состав 

диссертационного совета Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, 

утвержденного приказом ректора, проголосовали: «за» присуждение ученой 

степени -  18, «против» присуждения ученой степени -  1, «недействительных 

бюллетеней» - нет.

На заседании «15» декабря 2021 года диссертационный совет пр инял р ешение 

присудить Прокоповичу Владиславу Сергеевичу ученую степень кандидата 

медицинских наук.

Ученый секретарь диссертаци

Пр ед сед ател ь диссер тационнс М.А. Кинкулькина

О.Е. Зиновьева

16 декабря 2021 года


