AKTyaJIbHbIe BOIIPOCHI COMHOJIOTHH 00cyasaT B CeueHOBCKOM YHUBepCcHTETe

11-12 Hos6pst 2020 r. B Ce4eHOBCKOM Y HUBEPCUTETE COCTOUTCS exXeroaHas MexayHapoaHas
KOH(epeHIN «AKTyallbHbIe IPOOIEMbI COMHOIOTUIY. OpraHu3aTopaMu BHICTYNAIOT Kadeapa
HEpBHBIX OoJie3Hel u Helipoxupyprun MHcTHTyTa KitMHn4eckoi meauuunel um. H.B.
CxiudocoBckoro, kadeapa HepBHbIX Oose3Hel HcTuTyTa npodheccnoHanbHOTO 00pa30BaHMs
(UITO), oTnenenre MEIUIIMHBI CHA Y HUBEPCUTETCKOM KITMHMYECKOW O0bHUITHI No 3
CeueHoBckoro YHuBepcuteTa. B aTom roay B cBs3u ¢ nangemueii COVID-19 meponpusitue
IIPOUJET B peKUME OHJIAKH.

KondepeHnuus cocroutcs noj npeice1aTenbCTBOM 3aBEIYIOIIEr0 OTAEIEHUEM MEJUIINHBI CHA
VKB Ne 3 Muxauna [lomyskroBa u npodeccopa kadeaps HepBHbIX Oone3neit IO
CeuenoBckoro YHauBepcurera Enensl KopaOenbHUKOBOW. YUaCTHUKH OOCYAST HOBBIE
UCCIIEIOBaHMS B 00J1aCTAX MAaTO(OU3NOIIOTHN U HEUPOXUMHHU CHA, OECCOHHUIIBI, HAPKOJIETICUH,
CHOBHUJICHUSA U TICUXUYECKYIO aKTUBHOCTh BO CHE, ITAPACOMHHMIO, PACCTPOICTBA ABMKEHHS BO
CHE, pacCTPOWCTBA CHA y JIeTeil 1 MHOTOE IPYTOE.

«Bonpocvl comHono2uUu HUKO20a He mepsom ceoell akmyaibHocmu. B cocmosHuu crha
npoOUCX00um yKpenjienue UMMYHHOU 3auumsl opeanuzma. Heyousumenvro, umo npu
NPOCMYOHBIX 3A00/Ie8AHUAX COHIUBOCMb 803pacmaem. B nayunvix uccredosanusx ouvlio
NPOOEMOHCIMPUPOBAHO, YMO 0Adice KPAMKOBPEMEHHbIU OHEBHOL COH MOJICEM Yy UUUAmb
nokasamenu UMMYHUMema, Ymo 04eHb 8ANCHO 8 NePUOO CILONHCHOU INUOEMUONOSUYECKOU
obcmanogxkuy, - npokommeHTHpoBan Muxaui [TomyskTos.

CBou paboThl B paMKax KOH(QEPEHIIMH MPECTABAT SKCIEPTHI U3 pernoHoB Poccun, ['epmanumy,
Wzpauins, Kuras, CILIA. Cneunanuctsl Ced4eHOBCKOro Y HUBEPCUTETA IPUMYT Y4acTHE B
3acenanusx: «HoBoe B comHonorumn», «MMTHCOMHMS 1 KOMOPOUAHOCTEY, «IIpakTHKyM 1O
pacctpoiicTBaM cHa», «[Ipo0iemsl qeTckoro cHa», «CHOBUICHUSY.

MeponpusiTie npoBOAUTCS TaKXKe MpU yyacTuu Poccuiickoro o0miecTBa COMHOJIOTOB,
HarmonansHOro 00111ecTBa CIIEUAINCTOB MO IETCKOMY CHY, Poccuiickoro obiecTa
HcclenoBareneil CHOBUIEHNH, CEKIIMHU coMHO0run dusnonornueckoro oodmiecrsa um. M.I1.
[TasioBa PAH, European Sleep Foundation.

JlononHuTtenbHas HHPOpPMaLUs Ha caiite KoHpepeHu >>


https://sechenov-somnolog.confreg.org/

